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alergeny kcal

Poniedziatek 23.03.2026 razem: 1343

Sniadanie kasza manna na mleku (200g) mleko
butka maslana (50g) z mastem (10g), dzem porzeczkowy (30g) gluten, jaja, mleko @ @) @ 506
herbata z cytryng (200ml)

Obiad krem z biatych warzyw z groszkiem ptysiowym (250ml) gluten, jaja @ "/
makaron z biatym serem i musem brzoskwiniowym (250g) mleko, gluten % @ 736
kompot owocowy (200ml)

Podwieczorek kisiel owocowy (150g), paluch kukurydziany (1szt) 101
herbata z cytryng (200ml)

Wtorek 24.03.2026 razem: 1176

Sniadanie chleb pszenno-zytni (50g) gluten @

z mastem (10g) ser z6tty (40g), miks warzyw (20g) mleko % 337
herbata owocowa (200ml)

Obiad zupa jarzynowa z zacierkg (250ml) jaja, gluten, mleko, selei( ) % @
makaron penne z sosem boloriskim i tartym serem (130g+120g) gluten, mleko @ 732
woda z cytryng (200ml)

Podwieczorek maslanka wieloowocowa (150g) mleko 107
herbata z cytryng (200ml)

Sroda 25.03.2026 razem: 1027

Sniadanie chleb pszenno-zytni (50g) gluten %

z mastem (10g) pasta twarogowa ze szczypiorkiem (40g), miks warzyw

mleko @ 245
(20g)
herbata z cytryng (200ml)

Obiad zupa grysikowa z natkg pietruszki (250ml) gluten
kotlet mielony (70g), ziemniaki gotowane (120g), buraczki (70g) jaja, gluten ,mleko *) @ @ 651
kompot owocowy (200ml)
chleb stonecznikowy (25g), z mastem (5g), wedlina szynkowa, mix

Podwieczorek warzyw (20g) gluten mieko % @ 131
herbata z cytryng (200ml)

Czwartek 26.03.2026 razem: 972

Sniadanie chleb graham (25g) gluten @

z mastem (10g) wedlina drobiowa (20g), miks warzyw (20g) mleko @ 167
herbata owocowa (200ml)

Obiad zurek z ziemniakami i miesem (250ml) gluten @
kasza jeczmienna z warzywami i suszonymi pomidorami (250g) 668
kompot owocowy (200ml)

Podwieczorek ptasie mleczko zielone (1szt) mleko @ 137
mleko (200ml) mleko @

Pigtek 27.03.2026 razem: 1054

Sniadanie kajzerka (60g) gluten @

z mastem (10g) jajo gotowane ze szczypiorkiem (1szt), miks warzyw

mleko @ 266
(20g)
herbata z cytryng (200ml)

Obiad zupa kalafiorowa z makaronem muszelki (250ml)
ryba w ciescie nalesnikowym (70g), ziemniaki gotowane (120g), ryba, gluten, mleko, e @ 611
suréwka z kapusty kiszonej (70g) jaja -
kompot owocowy (200ml)

Podwieczorek budyn waniliowy z posypka czekoladowa (150g) mleko 177
herbata owocowa (200ml)
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