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alergeny

Poniedziatek 16.03.2026

Sniadanie chatka (50g) mleko, jaja, gluten
z mastem (10g) dzem truskawkowy (30g) mleko
kakao (200ml) mleko

Obiad zupa krupnik z ziemniakami (250ml) gluten
gulasz drobiowo-warzywny (100g), kasza peczak (150g) gluten
kompot owocowy (200ml)

Podwieczorek twarozek brzoskwiniowy (150g)
herbata z cytryng (200ml)

Wtorek 17.03.2026

Sniadanie chleb stonecznikowy (50g) gluten
z mastem (10g) serek wiejski z papryka (40g), miks warzyw (20g) mleko
herbata owocowa (200ml)

Obiad krem z zielonych warzyw z grzankami (250ml) seler, gluten
udko z kurczaka (1szt), ziemniaki gotowane (120g), suréwka z kapusty o
pekiriskiej (70g) mieko, jaja
woda z cytryng (200ml)

Podwieczorek banan (1szt), wafel ryzowy (1szt)
herbata z cytryng (200ml)

Sroda 18.03.2026

Sniadanie chleb graham (50g) gluten
z mastem (10g) wedlina drobiowa (40g), miks warzyw (20g) mleko
herbata z cytryng (200ml)

Obiad zupa ogorkowa z zacierkg (250ml) mleko
ryz z jabtkiem i polewg jogurtowo-waniliowg (100g+100g+50g)
kompot owocowy (200ml)

Podwieczorek maslanka jagodowa (150g), ciasteczko owsiane (1szt) soja
herbata z cytryng (200ml)

Czwartek 19.03.2026

Sniadanie chleb pszenno-zytni (50g) gluten
z mastem (10g) pasta miesna z suszonymi pomidorami (40g), miks
warzyw (20g) mleko
herbata owocowa (200ml)

Obiad zupa brokutowa z makaronem muszelki (250ml) seler, gluten, jaja
zapiekanka ziemniaczana z warzywami, boczkiem i tartym serem mleko
kompot owocowy (200ml)

Podwieczorek ciasto drozdzowe z owocami (1szt) gluten, jaja, mleko
mleko (200ml) mleko

Pigtek 20.03.2026

Sniadanie butka z ziarnami (50g) gluten

z mastem (10g) pasta jajeczna z turiczykiem i szczypiorkiem (40g), miks .
mleko, jaja, ryby
warzyw (20g)

herbata z cytryng (200ml)
Obiad barszcz ukrainski z ziemnkami i miesem (250ml) mleko

kluski leniwe z masetkiem i cukrem (250g) gluten, mleko

kompot owocowy (200ml)

chleb pszenno-zytni (25g), z mastem (5g), ser z6tty, miks warzyw
Podwieczorek (20g+20g)

herbata z cytryng (200ml)

gluten ,mleko
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= ‘ S Zaktad w Gliwicach, ul. Orlat Slaskich 25
\ / Jadtospis opracowat dietetyk firmy KID CATER Sp. z o.0.
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