MANAGER-POL

Jadtospis
w dniach 29.09.2025-03.10.2025

(na potrzeby odbiorcéw, w siedzibie firmy dostepne sg szczegétowe rozpiski towarowe i produkcyjne

z wyszczegollnieniem jakosSciowym i ilosciowym wszystkich produktow uzytych do przygotowania potraw)

Data Menu Gramatura
SNIADANIE: pieczywo** mieszane, masto 82%, poledwica sopocka**, mix satat, [70g,10g,50g,20g,200ml
29.09.2025 herbata, mleko* do herbaty 30ml
ZUPA: ziemniaczana na wywarze miesno—jarzynowym 250ml
Poniedziatek |l DANIE: makaron**,Carbonara” w delikatnym sosie Smietanowym?*, rézyczka 250g
gotowanego brokuta
Kompot owocowy 200m|
PODWIECZOREK: jogurt naturalny* z musli**, napéj do podwieczorku* 1 porcja
SNIADANIE: pieczywo** mieszane, masto 82%, pasta do pieczywa witasnej pro- |70g,10g,50g,200ml
30.09.2025 dukcji z warzyw i soczewicy, herbata
ZUPA: rosét tradycyjny drobiowo—jarzynowy*** z makaronem**, marchewkg [250ml
Wtorek gotowang i zielong pietruszka
Il DANIE: pieczen wieprzowa w sosie wtasnym**, ziemniaki gotowane, mar- 70g+60ml,110g,70g
chewka gotowana
Kompot owocowy 200ml
PODWIECZOREK: swiezy owoc, wafle ryzowe, napdj do podwieczorku* 1 porcja
SNIADANIE: buteczka** maslana*, dzem z czarnej porzeczki, masto 82%*, 1szt.,10g,20g,200ml,250
01.10.2025 herbata, zupa mleczna* z kaszg manng** ml
ZUPA: ogorkowa na wywarze migsno—jarzynowym***, zabielana smietang* z =~ |r5qm|
Sroda ziemniakami
Il DANIE: pyzy z miesem okraszone cebulka, satatka z parzonej kapusty 3szt.,70g
czerwonej z jabtkiem i olejem z winogron
Kompot owocowy 200ml
PODWIECZOREK: wypiek wtasny**/*/*****_ habka piaskowa cytrynowo- 1 porcja
czekoladowa, napdj do podwieczorku*
ALERGENY
* %k kkk Kk kk ko kk ok Kkkkkk kR Kk skkkk skok kR kokkk 3k 3k ok ok ok ok ok sk k
mleko/nabiat [gluten seler ryby jaja kurze gorczyca orzechy sezam soja

Pozostale alergeny z listy 13 podstawowych alergenéw, czyli: skorupiaki, mieczaki, tubin, dwutlenek siarki

nie sa zawarte w oferowanych przez nas produktach ani daniach.

» Jadtospis skomponowany jest zgodnie z zapotrzebowaniem kalorycznym i energetycznym dla grupy wiekowej 0-3.,3-5; 6-13 la. 14-16 lat a podana
waga jest usredniona aby spetniata zapotrzebowania energetyczne uczniéw szkolnych w réznym wieku

» Dania wytwarzamy z zawsze $wiezych i petnowartosciowych produktow.

» Do przyprawiania potraw uzywa sie: soli (w ilosci dozwolonej), cukru (w ilosci dozwolonej), pieprzu naturalnego, papryki mielonej, czosnku swiezego i
mielonego, oraz ziét swiezych i suszonych.

» Do przygotowania dan nie uzywa sie barwnikéw, konserwantdéw, ulepszaczy smaku, i wszelkich innych dodatkéw nie dozwolonych w zywieniu grupy
wiekowej 3-5 lat; 6-13 lat, 14-16 lat

YV VV

Jadtospisy sg sporzadzane przy konsultacji dietetyka klinicznego
Jadtospis jest sporzgdzony zgodnie z rozporzagdzeniem Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016.
Napdj do podwieczorku- zamiennie — kompot owocowy, woda z cytryng, herbatka owocowa

Przedsiebiorstwo Marketingowo-Ustugowe ,,Manager-Pol”, 41-800 Zabrze, Pl. Warszawski 5, NIP 648-000-32-59

Tel: 501-179-907, 506-174-870, 517-147-666 @: managerpol@o02.pl




MANAGER-POL

SNIADANIE: pieczywo** mieszane, masto 82%, szyneczka z indyka**, $wiezy 70g,10g,50g,20g,200ml
02.10.2025 pomidor, herbata

ZUPA: jarzynowa z ziemniakami **/**** ng wywarze jarskim z drobnym 250ml
Czwartek makaronem**

Il DANIE: gulasz drobiowy z kaszg jeczmienng™**, kalafior gotowany 70g,110g,70g

Kompot owocowy 200ml

PODWIECZOREK: ryz na mleku*, napdj do podwieczorku* 1 porcja

SNIADANIE: pieczywo** mieszane, masto 82%*, twarozek* z papryka i 70g,10g,50g,200ml
03.10.2025 szczypiorkiem, herbata

ZUPA: pomidorowa™* z ryzem na wywarze drobiowo—jarzynowym 250ml
Pigtek Il DANIE: filet rybny panierowany**** /****% /%% ziemniaki, suréwka z marchwi [70g,110g,70g

i selera***

Kompot owocowy 200ml

PODWIECZOREK: kisiel owocowy z jogurtowa™ chmurkg, napdj do 1 porcja

podwieczorku*

ALERGENY

* %k Kk k Kk kk ko kk ok Kkkkkk kR Kk skkkk skok kR kokkk 3k 3k ok ok ok ok ok sk k
mleko/nabiat [gluten seler ryby jaja kurze gorczyca orzechy sezam soja

4

y-

Pozostale alergeny z listy 13 podstawowych alergenéw, czyli: skorupiaki, mieczaki, tubin, dwutlenek siarki

nie sa zawarte w oferowanych przez nas produktach ani daniach.

» Jadtospis skomponowany jest zgodnie z zapotrzebowaniem kalorycznym i energetycznym dla grupy wiekowej 0-3.,3-5; 6-13 la. 14-16 lat a podana
waga jest usredniona aby spetniata zapotrzebowania energetyczne uczniéw szkolnych w réznym wieku

» Dania wytwarzamy z zawsze $wiezych i petnowartosciowych produktow.

» Do przyprawiania potraw uzywa sie: soli (w ilosci dozwolonej), cukru (w ilosci dozwolonej), pieprzu naturalnego, papryki mielonej, czosnku swiezego i
mielonego, oraz ziét swiezych i suszonych.

» Do przygotowania dan nie uzywa sie barwnikéw, konserwantdéw, ulepszaczy smaku, i wszelkich innych dodatkéw nie dozwolonych w zywieniu grupy
wiekowej 3-5 lat; 6-13 lat, 14-16 lat

YV VV

Jadtospisy sg sporzadzane przy konsultacji dietetyka klinicznego
Jadtospis jest sporzgdzony zgodnie z rozporzagdzeniem Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016.
Napdj do podwieczorku- zamiennie — kompot owocowy, woda z cytryng, herbatka owocowa

Przedsiebiorstwo Marketingowo-Ustugowe ,,Manager-Pol”, 41-800 Zabrze, Pl. Warszawski 5, NIP 648-000-32-59

Tel: 501-179-907, 506-174-870, 517-147-666 @: managerpol@o02.pl




MANAGER-POL

Jadtospis
w dniach 06.10.2025-10.10.2025

( na potrzeby odbiorcéw, w siedzibie firmy dostepne sg szczegétowe rozpiski towarowe i produkcyjne

z wyszczegollnieniem jakosSciowym i ilosciowym wszystkich produktow uzytych do przygotowania potraw)

Data Menu Gramatura
SNIADANIE: pieczywo** mieszane, masto 82%*, poledwica drobiowa mio- 70g,10g,50g,20g,200m|
06.10.2025 dowa**, satata lodowa, herbata
ZUPA: krupniczek z kaszy jaglanej na wywarze drobiowo—jarzynowym z jarzynka 250ml
Poniedziatek |l DANIE: makaron** z biatym serem™*, mastem™* i owocem granatu, 250g
Kompot owocowy 200ml
PODWIECZOREK: swiezy owoc, chrupki kukurydziane, napdj do podwieczorku* 1 porcja
SNIADANIE: pieczywo** mieszane, masto 82%*, pasta z miesa drobiowego z 70g,10g,50g,200ml
07.10.2025 warzywami, herbata
ZUPA: kalafiorowa na wywarze drobiowo — jarzynowym *** z kaszg manng** [250ml
Wtorek Il DANIE: gotgbki bez zawijania z migsem wieprzowo—drobiowym i ryzem, sos |1 szt.,60ml,110g
pomidorowy**/*, ziemniaki
Kompot owocowy 200ml
PODWIECZOREK: deserek waniliowy*, napdj do podwieczorku* 1 porcja
SNIADANIE: wek pszenny** z mastem* 82%, powidta $liwkowe, herbata, zupa |70g,10g,20g,200ml,200
08.10.2025 mleczna* z ptatkami owsianymi** mi
éroda ZUPA: barszczyk czerwony czysty na wtasnym zakwasie buraczanym na wywa- 250ml
rze drobiowo-jarzynowym z ziemniakami i czerwong fasolka 250g
Il DANIE: risotto z kurczakiem i warzywami
200ml
Kompot owocowy _
PODWIECZOREK: wypiek wiasny**/* /***** _ ciasto marchewkowe z cynamo- 1 porcja
nem, napdj do podwieczorku*
ALERGENY
* %k kkk Kk kk ko kk ok Kkkkkk kR Kk skkkk skok kR kokkk 3k 3k ok ok ok ok ok sk k
mleko/nabiat [gluten seler ryby jaja kurze gorczyca orzechy sezam soja

Pozostale alergeny z listy 13 podstawowych alergenéw, czyli: skorupiaki, mieczaki, tubin, dwutlenek siarki

nie sa zawarte w oferowanych przez nas produktach ani daniach.

» Jadtospis skomponowany jest zgodnie z zapotrzebowaniem kalorycznym i energetycznym dla grupy wiekowej 0-3.,3-5; 6-13 la. 14-16 lat a podana
waga jest usredniona aby spetniata zapotrzebowania energetyczne uczniéw szkolnych w réznym wieku

» Dania wytwarzamy z zawsze $wiezych i petnowartosciowych produktow.

» Do przyprawiania potraw uzywa sie: soli (w ilosci dozwolonej), cukru (w ilosci dozwolonej), pieprzu naturalnego, papryki mielonej, czosnku swiezego i
mielonego, oraz ziét swiezych i suszonych.

» Do przygotowania dan nie uzywa sie barwnikéw, konserwantdéw, ulepszaczy smaku, i wszelkich innych dodatkéw nie dozwolonych w zywieniu grupy
wiekowej 3-5 lat; 6-13 lat, 14-16 lat

YV VV

Jadtospisy sg sporzadzane przy konsultacji dietetyka klinicznego
Jadtospis jest sporzgdzony zgodnie z rozporzagdzeniem Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016.
Napdj do podwieczorku- zamiennie — kompot owocowy, woda z cytryng, herbatka owocowa

Tel: 501-179-907, 506-174-870, 517-147-666 @: managerpol@o02.pl

Przedsiebiorstwo Marketingowo-Ustugowe ,,Manager-Pol”, 41-800 Zabrze, Pl. Warszawski 5, NIP 648-000-32-59




MANAGER-POL

SNIADANIE: pieczywo** mieszane, masto 82%*, szynka** z kurczaka, ogérek  |70g,10g,50g,20g,200ml|
09.10.2025 zielony, herbata

ZUPA: brokutowa na wywarze jarzynowym 250ml
Czwartek I DANIE: kurczak w sosie wtasnym z mieszankg warzyw sezonowych, kasza jecz-|140g, 110g

mienna™*

Kompot owocowy 200ml

PODWIECZOREK: jogurt* owocowy, napdj do podwieczorku* 1 porcja

SNIADANIE: pieczywo** mieszane, masto 82%*, pasta rybna*****/* ztartg  (70g,10g,50g,200m|
10.10.2025 rzodkiewka, herbata

ZUPA: krem wielowarzywny na wywarze jarskim 250ml
Pigtek I DANIE: ryba**** duszona w sosie szpinakowym*, ziemniaczki gotowane 70g,110g,70g

Kompot owocowy 200ml

PODWIECZOREK: serek homogenizowany*, napdj do podwieczorku* 1 porcja

ALERGENY

* %k Kk k Kk kk ko kk ok Kkkkkk kR Kk skkkk skok kR kokkk 3k 3k ok ok ok ok ok sk k
mleko/nabiat [gluten seler ryby jaja kurze gorczyca orzechy sezam soja

4

y-

Pozostale alergeny z listy 13 podstawowych alergenéw, czyli: skorupiaki, mieczaki, tubin, dwutlenek siarki

nie sa zawarte w oferowanych przez nas produktach ani daniach.

waga jest usredniona aby spetniata zapotrzebowania energetyczne uczniéw szkolnych w réznym wieku

Dania wytwarzamy z zawsze swiezych i petnowartosciowych produktéw.
Do przyprawiania potraw uzywa sie: soli (w iloSci dozwolonej), cukru (w ilosci dozwolonej), pieprzu naturalnego, papryki mielonej, czosnku Swiezego i

mielonego, oraz ziét swiezych i suszonych.

wiekowej 3-5 lat; 6-13 lat, 14-16 lat

YV VV

Jadtospisy sg sporzadzane przy konsultacji dietetyka klinicznego
Jadtospis jest sporzgdzony zgodnie z rozporzagdzeniem Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016.
Napdj do podwieczorku- zamiennie — kompot owocowy, woda z cytryng, herbatka owocowa

Jadtospis skomponowany jest zgodnie z zapotrzebowaniem kalorycznym i energetycznym dla grupy wiekowej 0-3.,3-5; 6-13 la. 14-16 lat a podana

Do przygotowania dan nie uzywa sie barwnikdéw, konserwantéw, ulepszaczy smaku, i wszelkich innych dodatkéw nie dozwolonych w zywieniu grupy

Przedsiebiorstwo Marketingowo-Ustugowe ,,Manager-Pol”, 41-800 Zabrze, Pl. Warszawski 5, NIP 648-000-32-59

Tel: 501-179-907, 506-174-870, 517-147-666 @: managerpol@o02.pl




MANAGER-POL

Jadtospis
w dniach 13.10.2025- 17.10.2025

( na potrzeby odbiorcow, w siedzibie firmy dostepne sg szczegétowe rozpiski towarowe i produkcyjne

z wyszczegollnieniem jakosciowym i ilosciowym wszystkich produktow uzytych do przygotowania potraw)

Data Menu Gramatura
SNIADANIE: pieczywo** mieszane, masto 82%*, poledwica z warzywami**, her-|70g,10g,50g,200m|
13.10.2025 bata
ZUPA: jarzynowa na wywarze drobiowym z ziemniakami 250ml
Poniedziatek ||| pANIE: makaron** , Bolognese” w sosie miesno-warzywnym na miesie dro- 250g
biowo—wieprzowym ( 70%/30%) z przecieranymi pomidorami
Kompot owocowy 200ml
PODWIECZOREK: deser mleczno*-owocowy, napdéj do podwieczorku* 1 porcja
SNIADANIE: pieczywo** mieszane, masto 82%, pasta warzywna wiasnej produk-|70g,10g,50g,200m|
14.10.2025 cji z dodatkiem miesa drobiowego gotowanego w ziofach, herbata
ZUPA: z fasolkg szparagowg na wywarze drobiowo—jarzynowym*** z kaszg ja- [250ml
Wtorek glang**
Il DANIE: , kurcze pieczone”, ziemniaki, duszona cukinia z marchewkg lekko za- [70g,110g,70g
bielane*
Kompot owocowy 200ml
PODWIECZOREK: swieze jabtko, ciasteczka maslane**/***** napdj do podwie-|1 porcja
czorku*
SNIADANIE: pieczywo** mieszane, wek**/*, masto 82%*, biaty serek* z mio- |70g,10g,50g,200ml,200
15.10.2025 dem, herbata, kakao na mleku* ml
Sroda ZUPA: wtoska zupa ,, Minestrone” z miksem warzyw na wywarze drobiowym  [250ml
Il DANIE: knedle z morelami i topionym mastem* 3s7t.
Kompot owocowy 200ml
PODWIECZOREK: wypiek wtasny**/* /***** _ cigsto maslane z budyniem na 1 porcja
mleku, napdj do podwieczorku*
ALERGENY
* %k kkk Kk kk ko kk ok Kkkkkk kR Kk skkkk skok kR kokkk 3k 3k ok ok ok ok ok sk k
mleko/nabiat [gluten seler ryby jaja kurze gorczyca orzechy sezam soja

Pozostale alergeny z listy 13 podstawowych alergenéw, czyli: skorupiaki, mieczaki, tubin, dwutlenek siarki

nie sa zawarte w oferowanych przez nas produktach ani daniach.

» Jadtospis skomponowany jest zgodnie z zapotrzebowaniem kalorycznym i energetycznym dla grupy wiekowej 0-3.,3-5; 6-13 la. 14-16 lat a podana
waga jest usredniona aby spetniata zapotrzebowania energetyczne uczniéw szkolnych w réznym wieku

» Dania wytwarzamy z zawsze $wiezych i petnowartosciowych produktow.

» Do przyprawiania potraw uzywa sie: soli (w ilosci dozwolonej), cukru (w ilosci dozwolonej), pieprzu naturalnego, papryki mielonej, czosnku swiezego i
mielonego, oraz ziét swiezych i suszonych.

» Do przygotowania dan nie uzywa sie barwnikéw, konserwantdéw, ulepszaczy smaku, i wszelkich innych dodatkéw nie dozwolonych w zywieniu grupy
wiekowej 3-5 lat; 6-13 lat, 14-16 lat

YV VV

Jadtospisy sg sporzadzane przy konsultacji dietetyka klinicznego
Jadtospis jest sporzgdzony zgodnie z rozporzagdzeniem Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016.
Napdj do podwieczorku- zamiennie — kompot owocowy, woda z cytryng, herbatka owocowa

Przedsiebiorstwo Marketingowo-Ustugowe ,,Manager-Pol”, 41-800 Zabrze, Pl. Warszawski 5, NIP 648-000-32-59

Tel: 501-179-907, 506-174-870, 517-147-666 @: managerpol@o02.pl




MANAGER-POL

SNIADANIE: pieczywo** mieszane, masto 82%*, kietbasa szynkowa**, rukola, |70g,10g,50g,20g,200ml|
16.10.2025 herbata

ZUPA: ziemniaczana na wywarze drobiowo — jarzynowym z zielening 250m|
Czwartek Il DANIE: potrawka z kurczakiem i warzywami, ryz 110g,110g

Kompot owocowy 200ml

PODWIECZOREK: jogurt* naturalny z ziarnami ,, chia”, napdj do podwieczorku* |4 porcja

SNIADANIE: pieczywo** mieszane, masto 82%*, pasta serowo* — jajeczna*****|70g,10g,50g,200m|
17.10.2025 herbata

ZUPA: krem z biatych warzyw na wywarze drobiowo — jarzynowym®*** 250ml
Pigtek Il DANIE: filecik rybny**** duszony z brokutami, ziemniaki gotowane 70g,110g,70g

Kompot owocowy 200ml

PODWIECZOREK: budyn na mleku*, napdéj do podwieczorku* 1 .

porcja
ALERGENY

* %k Kk k Kk kk ko kk ok Kkkkkk kR Kk skkkk skok kR kokkk 3k 3k ok ok ok ok ok sk k
mleko/nabiat [gluten seler ryby jaja kurze gorczyca orzechy sezam soja

4

y-

Pozostale alergeny z listy 13 podstawowych alergenéw, czyli: skorupiaki, mieczaki, tubin, dwutlenek siarki

nie sa zawarte w oferowanych przez nas produktach ani daniach.

waga jest usredniona aby spetniata zapotrzebowania energetyczne uczniéw szkolnych w réznym wieku

Dania wytwarzamy z zawsze swiezych i petnowartosciowych produktéw.
Do przyprawiania potraw uzywa sie: soli (w iloSci dozwolonej), cukru (w ilosci dozwolonej), pieprzu naturalnego, papryki mielonej, czosnku Swiezego i

mielonego, oraz ziét swiezych i suszonych.

wiekowej 3-5 lat; 6-13 lat, 14-16 lat

YV VV

Jadtospisy sg sporzadzane przy konsultacji dietetyka klinicznego
Jadtospis jest sporzgdzony zgodnie z rozporzagdzeniem Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016.
Napdj do podwieczorku- zamiennie — kompot owocowy, woda z cytryng, herbatka owocowa

Jadtospis skomponowany jest zgodnie z zapotrzebowaniem kalorycznym i energetycznym dla grupy wiekowej 0-3.,3-5; 6-13 la. 14-16 lat a podana

Do przygotowania dan nie uzywa sie barwnikdéw, konserwantéw, ulepszaczy smaku, i wszelkich innych dodatkéw nie dozwolonych w zywieniu grupy

Przedsiebiorstwo Marketingowo-Ustugowe ,,Manager-Pol”, 41-800 Zabrze, Pl. Warszawski 5, NIP 648-000-32-59

Tel: 501-179-907, 506-174-870, 517-147-666 @: managerpol@o02.pl




MANAGER-POL

Jadtospis
w dniach 20.10.2025- 24.10.2025

( na potrzeby odbiorcow, w siedzibie firmy dostepne sg szczegétowe rozpiski towarowe i produkcyjne

z wyszczegollnieniem jakosSciowym i ilosciowym wszystkich produktow uzytych do przygotowania potraw)

Data Menu Gramatura

SNIADANIE: pieczywo** mieszane, masto 82%*, szynka gotowana*, satata 70g,10g,50g,25g,200ml
20.10.2025 rzymska, herbata

ZUPA: jesienna jarzynowa na wywarze jarskim z ziemniakami 250ml
Poniedziatek  |j| pANIE: ryz na mleku* z jesiennymi jabtkami i cynamonem 250

Kompot owocowy &

PODWIECZOREK: jogurt naturalny* z musli** i suszonymi owocami, napdj do 200m|

podwieczorku* 1 porcja

SNIADANIE: pieczywo** mieszane, masto 82%*, ser z6tty*, pomidor, herbata [50g,10g,30g,15g,200m|
21.10.2025 ZUPA: roso6t drobiowo — jarzynowy ***z makaronem** muszelki, gotowana 250ml

marchewka i zielong pietruszka
Wtorek Il DANIE: kotlet mielony****/** ziemniaki gotowane, buraczki czerwone goto- [70g,110g,70g

wane

Kompot owocowy 200m

PODWIECZOREK: swiezy owoc, wafle** /***** /* ry70we, napdj do podwie- 1 porcja

czorku*

SNIADANIE: rogalik**/*, masto 82%*, marmolada owocowa, herbata, mleko*, [1szt.,10g,20g,200ml,200
22.10.2025 pfatki kukurydziane ml
$roda ZUPA: krem z cukinii na wywarze drobiowo — jarzynowym 250m|

Il DANIE: makaron** tazanki** z wtoszczyzng i miesem drobiowym 250g

Kompot owocowy 200ml|

PODWIECZOREK: wypiek wtasny**/*/***** _ jesienne ciasto z jabtkami, napdj |1 porcja

do podwieczorku*

ALERGENY

* %k kkk Kk kk ko kk ok Kkkkkk kR Kk skkkk skok kR kokkk 3k 3k ok ok ok ok ok sk k
mleko/nabiat [gluten seler ryby jaja kurze gorczyca orzechy sezam soja

N

A W

< 2 \ \
v \

Pozostale alergeny z listy 13 podstawowych alergenéw, czyli: skorupiaki, mieczaki, tubin, dwutlenek siarki
nie sa zawarte w oferowanych przez nas produktach ani daniach.

» Jadtospis skomponowany jest zgodnie z zapotrzebowaniem kalorycznym i energetycznym dla grupy wiekowej 0-3.,3-5; 6-13 la. 14-16 lat a podana
waga jest usredniona aby spetniata zapotrzebowania energetyczne uczniéw szkolnych w réznym wieku

» Dania wytwarzamy z zawsze $wiezych i petnowartosciowych produktow.

» Do przyprawiania potraw uzywa sie: soli (w ilosci dozwolonej), cukru (w ilosci dozwolonej), pieprzu naturalnego, papryki mielonej, czosnku swiezego i
mielonego, oraz ziét swiezych i suszonych.

» Do przygotowania dan nie uzywa sie barwnikéw, konserwantdéw, ulepszaczy smaku, i wszelkich innych dodatkéw nie dozwolonych w zywieniu grupy

wiekowej 3-5 lat; 6-13 lat, 14-16 lat

Jadtospisy sg sporzadzane przy konsultacji dietetyka klinicznego

Jadtospis jest sporzgdzony zgodnie z rozporzagdzeniem Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016.

Napdj do podwieczorku- zamiennie — kompot owocowy, woda z cytryng, herbatka owocowa
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MANAGER-POL

SNIADANIE: pieczywo** mieszane, masto 82%*, poledwica z indyka**, satata  {70g,10g,50g,20g,200m|
23.10.2025 roszponka, tarta rzodkiewka, herbata

ZUPA: pomidorowo- paprykowa na wywarze drobiowo — jarzynowym 250ml
Czwartek Il DANIE: zapiekanka makaronowa™* z miesem drobiowo-wieprzowym z warzy- 2508

wami, pulpa pomidorowg i zéttym serem * 200m|

Kompot owocowy )

PODWIECZOREK: deserek* waniliowo-czekoladowy, napéj do podwieczorku* |1 POrcia

SNIADANIE: pieczywo** mieszane, masto 82%*, pasta rybna***** z cebulkg  |70g,10g,50g,200m|
24.10.2025 zielong, herbata

ZUPA: kaszubska™*** pomidorowa na wywarze jarzynowym*** 250ml
Pigtek Il DANIE: jajko***** sadzone, ziemniaki gotowane, marchewka gotowana z 1szt.,110g,70g

groszkiem

Kompot owocowy 200m|

PODWIECZOREK: mus owocowy, ciasteczka maslane**/*, napdj do podwie- 1 porcja

czorku*
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Pozostale alergeny z listy 13 podstawowych alergenéw, czyli: skorupiaki, mieczaki, tubin, dwutlenek siarki

nie sa zawarte w oferowanych przez nas produktach ani daniach.

» Jadtospis skomponowany jest zgodnie z zapotrzebowaniem kalorycznym i energetycznym dla grupy wiekowej 0-3.,3-5; 6-13 la. 14-16 lat a podana
waga jest usredniona aby spetniata zapotrzebowania energetyczne uczniéw szkolnych w réznym wieku

» Dania wytwarzamy z zawsze $wiezych i petnowartosciowych produktow.

» Do przyprawiania potraw uzywa sie: soli (w ilosci dozwolonej), cukru (w ilosci dozwolonej), pieprzu naturalnego, papryki mielonej, czosnku swiezego i
mielonego, oraz ziét swiezych i suszonych.

» Do przygotowania dan nie uzywa sie barwnikéw, konserwantdéw, ulepszaczy smaku, i wszelkich innych dodatkéw nie dozwolonych w zywieniu grupy
wiekowej 3-5 lat; 6-13 lat, 14-16 lat
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Jadtospisy sg sporzadzane przy konsultacji dietetyka klinicznego
Jadtospis jest sporzgdzony zgodnie z rozporzagdzeniem Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016.
Napdj do podwieczorku- zamiennie — kompot owocowy, woda z cytryng, herbatka owocowa
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MANAGER-POL

Jadtospis
w dniach 27.10.2025- 31.10.2025

( na potrzeby odbiorcow, w siedzibie firmy dostepne s3 szczegétowe rozpiski towarowe i produkcyjne

z wyszczegollnieniem jakosSciowym i ilosciowym wszystkich produktow uzytych do przygotowania potraw)

Data Menu Gramatura
SNIADANIE: pieczywo** mieszane, masto 82%*, paréwki** na ciepto, satata, 70g,10g,1szt.,30g,200ml|
27.10.2025 herbata, mleko™* do herbaty 20ml
Poniedziatek  [ZUPA: zupa z zielonym groszkiem na wywarze miesno—jarzynowym z ziemnia- [250m|
kami
Il DANIE: kaszotto** z kurczakiem i warzywami 250g
Kompot owocowy 200ml
PODWIECZOREK: swiezy owoc, chrupki kukurydziane, napdj do podwieczorku* |1 porcja
SNIADANIE: pieczywo** mieszane, masto 82%*, pasta do pieczywa wtasnej pro-|50g,10g,50g,200ml
28.10.2025 dukcji z warzyw i miesa gotowanego, herbata
ZUPA: marchwiowa z grysikiem** na wywarze jarzynowym 250m|
Wtorek Il DANIE: pulpety w sosie pomidorowym**, ziemniaki, suréwka wielowarzywna [70g,110g,70g
Kompot owocowy 250ml
PODWIECZOREK: serek* homogenizowany, napdj do podwieczorku* 1 porcja
SNIADANIE: pieczywo** mieszane, wek**, serek* $niadaniowy, masto 82%*, [70g,10g,30g,200ml,
29.10.2025 herbata, zupa mleczna* z ptatkami jeczmiennymi**
i ZUPA: jarzynowa** z ziemniakami* na wywarze drobiowym 250m|
Sroda Il DANIE: kurczak w sosie pomidorowym, ryz 110g,110g
Kompot owocowy 200ml
PODWIECZOREK: wypiek wtasny**/***** /* _ cigsto dyniowe z cynamonem, 1 porcja
napodj do podwieczorku*
ALERGENY
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Pozostale alergeny z listy 13 podstawowych alergenéw, czyli: skorupiaki, mieczaki, tubin, dwutlenek siarki

nie sa zawarte w oferowanych przez nas produktach ani daniach.

waga jest usredniona aby spetniata zapotrzebowania energetyczne uczniéw szkolnych w réznym wieku

Dania wytwarzamy z zawsze swiezych i petnowartosciowych produktéw.
Do przyprawiania potraw uzywa sie: soli (w iloSci dozwolonej), cukru (w ilosci dozwolonej), pieprzu naturalnego, papryki mielonej, czosnku Swiezego i

mielonego, oraz ziét swiezych i suszonych.

wiekowej 3-5 lat; 6-13 lat, 14-16 lat
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Jadtospisy sg sporzadzane przy konsultacji dietetyka klinicznego
Jadtospis jest sporzgdzony zgodnie z rozporzagdzeniem Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016.
Napdj do podwieczorku- zamiennie — kompot owocowy, woda z cytryng, herbatka owocowa

Jadtospis skomponowany jest zgodnie z zapotrzebowaniem kalorycznym i energetycznym dla grupy wiekowej 0-3.,3-5; 6-13 la. 14-16 lat a podana

Do przygotowania dan nie uzywa sie barwnikdéw, konserwantéw, ulepszaczy smaku, i wszelkich innych dodatkéw nie dozwolonych w zywieniu grupy

Przedsiebiorstwo Marketingowo-Ustugowe ,,Manager-Pol”, 41-800 Zabrze, Pl. Warszawski 5, NIP 648-000-32-59

Tel: 501-179-907, 506-174-870, 517-147-666 @: managerpol@o02.pl




MANAGER-POL

SNIADANIE: pieczywo** mieszane, masto 82%*, poledwica wieprzowa**, 70g,10g,50g,20g,200m|
30.10.2025 Swiezy ogorek zielony, herbata

ZUPA: szpinakowa na wywarze drobiowo- jarzynowym z lanym ciastem */** 250m|
Czwartek Il DANIE: leczo warzywne z pomidorow, papryki i cukinii, ziemniaki gotowane 2508

Kompot owocowy 200ml

PODWIECZOREK: deser ,Panna Cotta”*, napdj do podwieczorku* 1 porcja
31.10.2025 SNIADANIE: pieczywo** mieszane, masto 82%*, pasta warzywno-serowa*, 70g,10g,50g,200ml
HALLOWEEN / |herbata
MENU ZUPA: dyniowa na wywarze jarzynowym z makaronem**, zabielana smietang* [250ml
DYNIOWE Il DANIE: makaron** z sosem kremowo* — dyniowym z kawatkami ryby**** w  p50g

paprykowe;j zalewie

Kompot owocowy 200m|
Piatek PODWIECZOREK: kisiel z dynig i pomaranczg, napdj do podwieczorku* 1 porcja

ALERGENY
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Pozostale alergeny z listy 13 podstawowych alergenéw, czyli: skorupiaki, mieczaki, tubin, dwutlenek siarki

nie sa zawarte w oferowanych przez nas produktach ani daniach.

» Jadtospis skomponowany jest zgodnie z zapotrzebowaniem kalorycznym i energetycznym dla grupy wiekowej 0-3.,3-5; 6-13 la. 14-16 lat a podana
waga jest usredniona aby spetniata zapotrzebowania energetyczne uczniéw szkolnych w réznym wieku

» Dania wytwarzamy z zawsze $wiezych i petnowartosciowych produktow.

» Do przyprawiania potraw uzywa sie: soli (w ilosci dozwolonej), cukru (w ilosci dozwolonej), pieprzu naturalnego, papryki mielonej, czosnku swiezego i

mielonego,

oraz ziot swiezych i suszonych.

» Do przygotowania dan nie uzywa sie barwnikéw, konserwantdéw, ulepszaczy smaku, i wszelkich innych dodatkéw nie dozwolonych w zywieniu grupy

wiekowej 3
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-5 lat; 6-13 lat, 14-16 lat

Jadtospisy sg sporzadzane przy konsultacji dietetyka klinicznego

Jadtospis jest sporzgdzony zgodnie z rozporzagdzeniem Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016.
Napdj do podwieczorku- zamiennie — kompot owocowy, woda z cytryng, herbatka owocowa
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