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alergeny
Poniedziatek 14.09.2026
Sniadanie chatka (50g) mleko, jaja, gluten
z mastem (10g) dzem porzeczkowy (30g) mleko
kakao (200ml) mleko
Obiad zupa szczawiowa z jajkiem (250ml) mleko, jaja
makaron penne z sosem bolorskim i tartym serem (130g+120g) gluten, mleko
kompot owocowy (200ml)
Podwieczorek twarozek brzoskwiniowy (150g) mleko
herbata z cytryng (200ml)
Wtorek 15.09.2026
Sniadanie chleb stonecznikowy (50g) gluten
z mastem (10g) ser z6tty (40g), miks warzyw (20g) mleko
herbata owocowa (200ml)
Obiad zupa jarzynowa z ziemniakami i koperkiem (250ml) seler, mleko

bigos wegetarianski (130g), ziemniaki gotowane w catosci (120g)
woda z cytryng (200ml)

Podwieczorek kefir (150g), wafel ryzowy (1szt) mleko
herbata z cytryng (200ml)

Sroda 16.09.2026
Sniadanie chleb graham (50g) gluten
z mastem (10g) pasta twarogowa ze szczypiorkiem (40g), miks warzyw
mleko
(20g)
herbata z cytryng (200ml)
Obiad krem z biatych warzyw z groszkiem ptysiowym (250ml) gluten, jaja

kurczak w sosie pieczarkowym (90g), kasza jeczmienna (120g),
buraczki (50g)
kompot owocowy (200ml)

mleko, gluten

Podwieczorek ciasto shrek (1szt) gluten, jaja
mleko (200ml) mleko

Czwartek 17.09.2026

Sniadanie chleb pszenno-zytni (50g) gluten
z mastem (10g) wedlina drobiowa (40g), miks warzyw (20g) mleko
herbata owocowa (200ml)
Obiad zurek z ziemniakami (250ml) gluten
kluski leniwe z masetkiem (250g) mleko, gluten, jaja

kompot owocowy (200ml)

chleb pszenno-zytni (25g), z mastem (5g), pasta miesna z suszonymi
Podwieczorek pomidorami (20g)

herbata owocowa (200ml)

gluten ,mleko

Pigtek 18.09.2026

Sniadanie butka z ziarnami (50g) gluten
z mastem (10g) serek wiejski z papryka (40g), miks warzyw (20g) mleko
herbata z cytryng (200ml)

Obiad zupa rybna (250ml) ryby
kasza peczak z warzywami i suszonymi pomidorami (250g) gluten

kompot owocowy (200ml)
Podwieczorek jabtko (1szt), paluch kukurydziany (1szt)
herbata z cytryng (200ml)

Ne ZD'QO; Catering Twoje Zdréwko realizowany przez Kid Cater Sp. z 0.0.
= ‘ S Zaktad w Gliwicach, ul. Orlat Slaskich 25
/ Jadtospis opracowat dietetyk firmy KID CATER Sp. z o.o.
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