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	Posiłek
	Poniedziałek

	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek

	



Śniadanie





kcal
	Chleb mieszany, graham  /gluten/, masło, tace pełne zdrowia, a na nich pięknie ułożone, sałata zielona, pomidor czerwony , uszczypliwa rzodkiewka oraz właściciel zielonego garniturka …, a wśród nich szyneczka   /30/ /gorczyca/  herbata owocowa /200/  kakao z mlekiem /150/
	chleb mieszany, graham 
 / gluten/ masło, ser , sałata, pomidorki, rzodkiewka, szczypior /30/,
miód
herbata owocowa /250/




	Chleb mieszany, graham ,  gluten/
masło 
Kiełbaski na ciepło /70/ /gorczyca/ keczup / seler/
Herbata owocowa /250/,
Kakao z mlekiem /150/ 
Śliwka 


	Chleb mieszany, graham / gluten/, masło  pasta z jaj, cebulka zielona,  /50/
Herbata z cytryną /250/
Kawa zbożowa
/gluten/ z mlekiem /150/



	Chleb mieszany, graham /gluten/
Masło, twaróg, szczypior, ogórek zielony, rzodkiewka , papryka czerwona /50/
Herbata owocowa z cytryną /250/

	





Obiad





kcal
	Żur na wywarze warzywnym  z ziemniakami /250/
/gluten, seler/
Makaron z masłem serem, cukrem /250/ /gluten/
Surówka z marchewki, jabłka /70/
Kompot owocowy  /200/   





480
	Zupa pieczarkowa z makaronem zabielana /250/ 
/seler, mleko,  gluten,jajo/
Kotlet drobiowy /70/ /jajo, gluten/
Ziemniaki /150/
Mizeria z ogórków, jogurtu, koperek /100/
Kompot owocowy /200/

490
	Barszcz na wywarze warzywnym z ziemniakami
/ seler /250
Bitki cielęce  /150/ 
Kasza bulgur /gluten/ /100/
ogórek małosolny
 kompot owocowy/200/





500
	Zupa z fasolowa  z ziemniakami, wędliną
/seler, gorczyca/ /250/
Spaghetti Napoli z sosem ze świeżych pomidorów i warzyw /250/
/gluten/
melon  /60/
kompot owocowy/200/

470
	Zupa kalafiorowa z koperkiem, ziemniakami 
/250/ /seler/
Pulpety z ryby /70/
Ziemniaki /150/ surówka z kapusty kiszonej z marchewką /70/         kompot owocowy  /200/



480

	

Podwieczorek



	Płatki owsiane z mlekiem /180/
jabłko
	Galaretka, 
banan
	[bookmark: _GoBack]weki, masło, ser, sałata, ogórek /gluten/, herbata z cytryną /200/
	Kasza manna na mleku /180/ /gluten/, nektaryna
	Serek /150/
Paluch kukurydziany


W przerwach między posiłkami dzieciom podawana jest woda.
  Zastrzegamy sobie prawo do modyfikacji jadłospisu.
