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alergeny kcal
Poniedziatek 12.10.2026 razem: 1256
Sniadanie chatka (50g) mleko, jaja, gluten - @
z mastem (10g) dzem wisniowy (30g) mleko % 416
kakao (200ml) mleko %
Obiad zupa jarzynowa z ziemniakami i koperkiem (250ml) mleko, seler @
spaghetti z sosem boloriskim i tartym serem (130g+120g) gluten, mleko @ 670
woda z cytryng (200ml)
Podwieczorek banan (1szt), wafel ryzowy (1szt) 170
herbata z cytryng (200ml)
Wtorek 13.10.2026 razem: 1063
Sniadanie chleb stonecznikowy (50g) gluten @
z mastem (10g) ser z6tty (40g), miks warzyw (20g) mleko 333
herbata owocowa (200ml)
Obiad zupa fasolowa z ziemniakami (250ml) seler
leczo wegetarianskie (100g), kasza jeczmienna (150g) gluten % 655
kompot owocowy (200ml)
Podwieczorek galatertka cytrynowa z pomarariczg (1szt) 75
herbata z cytryng (200ml)
Sroda 14.10.2026 razem: 1061
Sniadanie chleb graham (50g) gluten ¥
z mastem (10g) wedlina szynkowa (40g), miks warzyw (20g) mleko 248
herbata z cytryng (200ml)
Obiad zupa krupnik z ziemniakami (250ml) gluten %
pulpety w sosie koperkowym (80g), ziemniaki gotowane (120g), . A
suréwka butgarska z papryka (70g) gluten, jaja, mleko % e 691
kompot owocowy (200ml)
Podwieczorek koktajl mleczny z owocami (150g), paluch kukurydziany (1szt) mleko 122
herbata owocowa (200ml)
Czwartek 15.10.2026 razem: 1165
Sniadanie chleb pszenno-zytni (50g) gluten %
z mastem (10g) pasta twarogowa ze szczypiorkiem (40g), miks warzyw A
(20g) mleko 247
herbata owocowa (200ml)
Obiad zupa soczewicowa z kietbaskg i ziemniakami (250ml) seler
makaron z biatym serem i musem brzoskwiniowym (250g) mleko, gluten @ 743
kompot owocowy (200ml)
chleb pszenno-zytni (25g), z mastem (5g), pasta miesna z suszonymi A
Podwieczorek pomidorami, miks warzyw (20g+20g) gluten, mleko % 175
herbata z cytryng (200ml)
Pigtek 16.10.2026 razem: 1217
Sniadanie butka z ziarnami (50g) gluten %
z mastem (10g) pasta jajeczna ze szczypiorkiem (40g), miks warzyw . A
(208) mleko ,jaja W 372
herbata z cytryng (200ml)
Obiad zupa rybna (250ml) ryby =
pierogi ruskie (170g), 0 (0), surowka deserowa z marchewki (70g) gluten, mleko 738
kompot owocowy (200ml)
Podwieczorek jabtko (1szt), paluch kukurydziany (1szt) 107
herbata owocowa (200ml)
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