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zupa z fasolki szparagowe;j z zacierkg (300ml)

gulasz warzywny w sosie stodko-kwasnym (150g), ryz (170g)
kompot owocowy (200ml)

29.09.2026
zupa jarzynowa z ziemniakami na wywarze miesnym (300ml)

wiosenny makaron z truskawkami i nutg wanilii (250g), jabtko (1/2szt)

woda z cytryng (200ml)

30.09.2026
zupa pomidorowa z ryzem i zielong pietruszkg (300ml)

gulasz wieprzowy (150g), ziemniaki gotowane (180g), surowka
deserowa z marchewki (100g)
kompot owocowy (200ml)

01.10.2026

zupa kapusniak z biatej kapusty z ziemniakami (300ml)
risotto z kurczakiem i warzywami (300g)

kompot owocowy (200ml)

02.10.2026
zupa rybna (300ml)

placki ziemniaczane (3szt), sos czosnkowy (70g)
kompot owocowy (200ml)

alergeny

mleko, seler

seler, mleko

gluten

mleko, seler, gluten

gluten, mleko

seler

ryby
jaja, mleko

Catering Twoje Zdrowko realizowany przez Kid Cater Sp. z o0.0.

Zakfad w Gliwicach, ul. Orlat Slgskich 25

Jadtospis opracowat dietetyk firmy KID CATER Sp. z o.0.
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