\,@j Jadtospis dla ZSP nr 8 w Gliwicach, Szkota Podstawowa

2026, Tydzien 38

alergeny kcal
Poniedziatek 14.09.2026 razem: 913
Obiad zupa szczawiowa z jajkiem (300ml) mleko, jaja %
makaron penne z sosem bolonskim i tartym serem (200g+120g) gluten, mleko % é 913
kompot owocowy (200ml)
Wtorek 15.09.2026 razem: 726
Obiad zupa jarzynowa z ziemniakami i koperkiem (300ml) seler, mleko ﬁ
bigos (200g), ziemniaki gotowane w catosci (200g) 726
woda z cytryng (200ml)
Sroda 16.09.2026 razem: 891
Obiad krem z biatych warzyw z groszkiem ptysiowym (300ml) gluten, jaja % ()
kurczak w sosie pieczarkowym (150g), kasza jeczmienna (180g), I
o~ 891
buraczki (100g) mieko, gluten - %
kompot owocowy (200ml)
Czwartek 17.09.2026 razem: 1025
Obiad zurek z ziemniakami (300ml) gluten %
kluski leniwe z masetkiem (300g) mleko, gluten, jaja % % ) 1025
kompot owocowy (200ml)
Pigtek 18.09.2026 razem: 671
Obiad zupa rybna (300ml) ryby o
kasza peczak z warzywami i suszonymi pomidorami (300g) gluten % 671

kompot owocowy (200ml)

2 Catering Twoje Zdréwko realizowany przez Kid Cater Sp. z o.0.
‘ 2 Zakfad w Gliwicach, ul. Orlat Slgskich 25
\ / Jadtospis opracowat dietetyk firmy KID CATER Sp. z o.0.




