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alergeny kcal
Poniedziatek 20.07.2026 razem: 1325
Sniadanie chatka (50g) mleko, jaja, gluten 7 %
z mastem (10g) dzem truskawkowy (30g) mleko % 416
kakao (200ml) mleko Q
Obiad zurek z ziemniakami i kietbasg (250ml) gluten @
gulasz drobiowo-warzywny (100g), kasza peczak (150g) gluten @ 769
kompot owocowy (200ml)
koktajl bananowy na jogurcie (150ml), paluch kukurydziany (1szt)
Podwieczorek mieko @ 140
herbata z cytryng (200ml)
Wtorek 21.07.2026 razem: 1122
Sniadanie chleb stonecznikowy (50g) gluten @
z mastem (10g) serek wiejski z papryka (40g), miks warzyw (20g) mleko % 238
herbata owocowa (200ml)
Obiad zupa ryzowa z koperkiem (250ml) mleko
zapiekanka ziemniaczana z warzywami, boczkiem i tartym serem A
(250g) mleko 709
woda z cytryng (200ml)
chleb pszenno-zytni (25g), z mastem (5g), ser zétty, mix warzyw
. gluten ,mleko @ @
Podwieczorek (20g+10g) 175
herbata z cytryng (200ml)
Sroda 22.07.2026 razem: 1050
Sniadanie chleb graham (50g) gluten ¥
z mastem (10g) kietbasa szynkowa (40g), miks warzyw (20g) mleko 243
herbata z cytryng (200ml)
Obiad zupa brokutowa z makaronem muszelki (250ml) seler, gluten, jaja ] *
kotlet mielony (70g), ziemniaki gotowane (120g), mizeria (70g) jaja, gluten ,mleko W @ @ 671
kompot owocowy (200ml)
Podwieczorek kefir naturalny (150g), biszkopt (1szt) mleko ,jaja, gluten @ ) @ 136
herbata owocowa (200ml)
Czwartek 23.07.2026 razem: 972
Sniadanie chleb pszenno-zytni (50g) gluten %
z mastem (10g) ser z6tty (40g), miks warzyw (20g) mleko @ 333
herbata owocowa (200ml)
Obiad zupa kalafiorowa z makaronem muszelki (250ml) mleko, gluten @
placki ziemniaczane (2szt), 0 (0), sos czosnkowy (50g) jaja, mleko @) @ 543
kompot owocowy (200ml)
Podwieczorek kisiel owocowy (150g) 9
herbata z cytryng (200ml)
Pigtek 24.07.2026 razem: 1076
Sniadanie butka z ziarnami (50g) gluten @
z mastem (10g) pasta jajeczna z turiczykiem i szczypiorkiem (40g), miks . A B
warzyw (20g) mleko ,jaja, ryby o 260
herbata z cytryng (200ml)
Obiad zupa jarzynowa z ziemniakami i koperkiem (250ml) seler, mleko
kasza jeczmienna z warzywami i soczewicg (250g) gluten % 736
kompot owocowy (200ml)
Podwieczorek nektarynka (1szt) %0
herbata owocowa (200ml)
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