Jadłospis przedszkolny
29-30.06.2026
	Posiłek
	Poniedziałek

	Wtorek
	
	
	

	



Śniadanie





kcal
	Chleb biały, graham /gluten/, masło, szynka /gorczyca/,  cebulka zielona, ogórek zielony/30/ ,
Herbata z cytryną /250/, 


	Chleb biały, graham /gluten/ masło, ser , szczypior /30/,
miód
herbata owocowa /250/


	

	

	

	





Obiad





Kcal 
	Zupa kalafiorowa z ziemniakami /seler/ /250/ 
Naleśniki  /gluten, mleko, jajo/ z serem, dżemem /200/ ,
kompot  /200/
jabłko





460

	zupa ziemniaczana zabielana/250/ /mleko, seler/
filet z indyka /70/
/jajo, gluten/ 
Ziemniaki  /150/ 
fasolka szparagowa  /70/
kompot /200/


470
	

	
	

	

Podwieczorek



	kisiel owocowy, paluch kukurydziany


	galaretka owocowa, wafla ryżowa
	
	
	


Podstawą zup są wywary  mięsne (udka z kurczaka, indyka, wołowina) oraz świeże warzywa (marchew, seler, pietruszka, por).  
Zastrzegamy sobie prawo do modyfikacji jadłospisów.

