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alergeny kcal
Poniedziatek 01.06.2026 razem: 1274
Sniadanie ptatki kukurydziane na mleku z miodem (200g) mleko @
butka maslana (50g) z mastem (10g), dzem truskawkowy (30g) gluten, jaja, mleko @ ») % 501
herbata z cytryng (200ml)
Obiad zupa kapusniak z biatej kapusty z ziemniakami (250ml) seler
ulasz z indyka w sosie Smietanowym z marchewkg i groszkiem (100g),
ﬁasza jeczm\i/enna (150g) ! e toce) mleko, gluten @ % 643
kompot owocowy (200ml)
Podwieczorek jogurt porzeczkowy (150g), paluch kukurydziany (1szt) mleko @ 130
herbata z cytryna (200ml)
Wtorek 02.06.2026 razem: 962
Sniadanie chleb pszenno-zytni (50g) gluten @
z mastem (10g) pasta twarogowa z papryka (40g), miks warzyw (20g)
mleko @ 247
herbata owocowa (200ml)
zupa pieczarkowa z ziemniakami i pietruszka na wywarze miesnym
. mleko @
Obiad (250ml)
makaron z biatym serem i musem brzoskwiniowym (120g+80g+50g) 568
mleko, gluten @ %
woda z cytryng (200ml)
chleb stonecznikowy (25g), z mastem (5g), wedlina drobiowa, mix
. gluten ,mleko % @
Podwieczorek warzyw (20g+20g) 147
herbata z cytryna (200ml)
$roda 03.06.2026 razem: 1076
Sniadanie chleb stonecznikowy (50g) gluten @
z mastem (10g) ser z6tty (40g), miks warzyw (20g) mleko % 316
herbata z cytryna (200ml)
Obiad zupa brokutowa z zacierkg (250ml) seler, gluten, jaja % (@]
jajko w sosie koperkowym (90g), ziemniaki gotowane w catosci (120g), .
suréwka deserowa z marchewki (70g) mleko, jaja @ d 657
kompot owocowy (200ml)
Podwieczorek kisiel owocowy (150g), paluch kukurydziany (1szt), 0 (0) 103
herbata owocowa (200ml)
Czwartek 04.06.2026 razem: 1058
Sniadanie chleb graham (50g) gluten %
z mastem (10g) pasta miesna z suszonymi pomidorami (40g), miks
warzyw (20g) mleko @ 337
herbata owocowa (200ml)
Obiad zupa szpinakowa z makaronem (250ml) mleko, gluten @ @
leczo wegetarianskie (100g), kasza jeczmienna gotowana (150g) gluten @ 563
kompot owocowy (200ml)
Podwieczorek budyn waniliowy z wisniami (150g) mleko @ 158
herbata z cytryna (200ml)
Pigtek 05.06.2026 razem: 1123
Sniadanie kajzerka (50g) gluten @
z mastem (10g) pasta jajeczna ze szczypiorkiem (40g), miks warzyw .
(208) mleko ,jaja @ ) 341
herbata z cytryna (200ml)
Obiad zupa kalafiorowa z ryzem i koperkiem (250ml) mleko @
paluszki rybne z fileta (2szt), ziemniaki gotowane (120g), suréwka ryby, gluten ,mleko, e % @ 576
colestaw (70g) jaja
kompot owocowy (200ml)
Podwieczorek banan (1szt), biszkopt (1szt) jaja, gluten () @ 206
mleko (200ml) mleko @
N 22ks; Catering Twoje Zdréwko realizowany przez Kid Cater Sp. z 0.0.
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