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alergeny kcal
Poniedziatek 04.05.2026 razem: 911
Obiad zupa jarzynowa z ryzem (300ml) mleko, seler a
makaron penne z sosem boloriskim i tartym serem (200g+120g) gluten, mleko % % 911
kompot owocowy (200ml)
Wtorek 05.05.2026 razem: 601
Obiad zupa brokutowa z zacierka (300ml) seler, gluten, jaja % o
kasza peczak z gulaszem warzywnym (300g) gluten % 601
woda z cytryng (200ml)
Sroda 06.05.2026 razem: 925
Obiad zupa grysikowa z natkg pietruszki (300ml) gluten, seler %
buchty z truskawkg i polewa jogurtowo-waniliowg (3szt+100g) gluten, mleko, jaja % % () 925
kompot owocowy (200ml)
Czwartek 07.05.2026 razem: 910
Obiad zupa kalafiorowa z ziemniakami i koperkiem (300ml) mleko %
pulpet w sosie pieczarkowym (120g), kasza jeczmienna (180g), . I
| 910
buraczki (100g) gluten, jaja, mleko % -/
kompot owocowy (200ml)
Pigtek 08.05.2026 razem: 797
Obiad zupa szpinakowa z ziemniakami (300ml) mleko %
paluszki rybne z fileta (4szt), ziemniaki gotowane (180g), suréwka ryby, gluten, mleko, - % Ial 797
colestaw (150g) jaja - =

kompot owocowy (200ml)
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\ / Jadtospis opracowat dietetyk firmy KID CATER Sp. z o.0.




