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13.04-17.04.2026
	Posiłek
	Poniedziałek

	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek

	



Śniadanie





	Chleb biały, graham /gluten/ masło, szynka /gorczyca,
seler/,  ogórek kiszony cebulka zielona /30/ ,
Herbata z cytryną /250/, kawa zbożowa z mlekiem /150/
/gluten/
	Chleb biały, graham /gluten/ masło, ser , sałata, pomidorki /30/,
miód
rumianek z miętą, cytryna /250/



	Chleb biały, graham masło / gluten/ 
Kiełbaski /gorczyca/ na ciepło /70/, keczup /gorczyca, seler/
Herbata z cytryna /250/,
Mleko /150/ 
melon

	Chleb biały, graham /gluten/
 Masło,
Pasta mięsno-warzywna  rzodkiewka, ogórek zielony /30/ 
herbata z owocowa /250/ 


	 Chleb biały, graham 
/ gluten/, masło pasta z jaj cebulka zielona,  sałata, 
Herbata z cytryną /250/
Kawa zbożowa
/pszenica,
jęczmień,
żyto/ /150/



	





Obiad





kcal
	Zupa ogórkowa  ziemniakami i/250/ / seler/
Makaron  z masłem, serem, cukrem 
 / gluten/ 
 /200/ ,
Surówka  z marchewki , jabłka /70/
kompot  /200/



520
	Zupa pomidorowa z makaronem
/seler, jajo,gluten / /250/
Pieczeń z indyka 
/gluten/ /150/
Kasza bulgur /gluten/ /100/
Biała kapusta z masłem, koperek /70/
kompot /200/



510
	Zupa grysikowa  /gluten, seler/ /250/
Kluski z mięsem, masłem, /jajo /
pietruszka zielona /250/, 
Marchewka do chrupania  /60/
kompot /200/




500
	Rosół z makaronem
/seler, jajo/
Kotlet mielony wieprzowy
/jajo, gluten/  /70/ 
Ziemniaki  /100/,
Sałata z jogurtem  /70/
/70/
kompot/200/





500
	Kapuśniak z kapusty kiszonej z ziemniakami 
/ seler/ /250/
Kotlety z ryby /jajo, gluten
/ 70/
Ziemniaki /150/,
 Burak z jabłkiem /70/ 
Kompot  /200/



510

	

Podwieczorek



	Jabłko zapiekane z konfiturą w biszkoptowym kapelusiku
	Serek 

	Sezamki , jabłko 1/2

	Sok warzywno-owocowy, 
Babka /mleko,gluten,
jajo/
	Koktajl truskawkowy z jogurtem
Paluch kukurydziany
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