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alergeny
Poniedziatek 06.04.2026
Sniadanie ptatki kukurydziane na mleku (200g) mleko
butka maslana (50g) z mastem (10g), dzem brzoskwiniowy (30g) gluten, jaja, mleko
herbata z cytryna (200ml)
Obiad zupa krupnik z zielong pietruszka na wywarze miesnym (250ml) gluten
mieso mielone w sosie meksykanskim w sosie (100g), ryz gotowany
(150g)
kompot owocowy (200ml)
Podwieczorek kisiel owocowy (150g), paluch kukurydziany (1szt)
herbata z cytryng (200ml)

Wtorek 07.04.2026

Sniadanie chleb pszenno-zytni (50g) gluten
z mastem (10g) pasta twarogowa ze szczypiorkiem (40g), miks
warzyw (20g) mleko
herbata owocowa (200ml)

Obiad zupa fasolowa z ziemniakami i mieskiem (250ml) seler
kluski leniwe z masetkiem i cukrem (250g) jaja, gluten, mleko
woda z cytryng (200ml)

Podwieczorek banan (1szt), biszkopt (1szt) jaja, gluten
herbata z cytryna (200ml)

Sroda 08.04.2026
Sniadanie chleb pszenno-zytni (50g) gluten
z mastem (10g) wedlina szynkowa (40g), miks warzyw (20g) mleko
herbata z cytryna (200ml)
Obiad zupa jarzynowa z ziemniakami i koperkiem (250ml) mleko, seler
pieczen rzymska (70g), ziemniaki gotowane (120g), suréwka z kapusty
pekiriskiej (70g) jaja, gluten ,mleko
kompot owocowy (200ml)
chleb stonecznikowy (25g), z mastem (5g), ser z6tty, miks warzyw
Podwieczorek (20g)
herbata owocowa (200ml)

gluten ,mleko

Czwartek 09.04.2026

Sniadanie chleb graham (25g) gluten
z mastem (10g) paréwka (20g), miks warzyw (20g) mleko
herbata owocowa (200ml)

Obiad barszcz ukrainski z ziemnkami i migsem (250ml) mleko
makaron z warzywami (250g)
kompot owocowy (200ml)

Podwieczorek muffinka waniliowa z porzeczka (1szt) jaja, gluten
mleko (200ml) mleko

Pigtek 10.04.2026

Sniadanie kajzerka (60g) gluten
z mastem (10g) pasta jajeczna ze szczypiorkiem (40g), miks warzyw .

mleko ,jaja

(20g)
herbata z cytryng (200ml)

Obiad zupa pieczarkowa z makaronem i pietruszkg (250ml) mleko, gluten
paluszki rybne z fileta (2szt), ziemniaki gotowane (120g), surowka ryby, gluten ,mleko,
colestaw (70g) jaja

kompot owocowy (200ml)
Podwieczorek serek jagodowy (150g) mleko
herbata owocowa (200ml)
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