\,@j Jadtospis dla ZSP nr 8 w Gliwicach, Szkota Podstawowa
2026, Tydzien 15

alergeny kcal
Poniedziatek 06.04.2026 razem: 806
Obiad zupa krupnik z zielong pietruszka na wywarze miesnym (300ml) gluten %
mieso mielone w sosie meksykarskim (120g), ryz gotowany (180g) 806
kompot owocowy (200ml)
Wtorek 07.04.2026 razem: 1017
Obiad zupa fasolowa z ziemniakami i mieskiem (300ml) seler
kluski leniwe z masetkiem i cukrem (300g) jaja, gluten, mleko - % 1017
woda z cytryng (200ml)
Sroda 08.04.2026 razem: 881
Obiad zupa jarzynowa z ziemniakami i koperkiem (300ml) mleko, seler %
kotlet mielony (120g), ziemniaki gotowane (180g), suréwka z kapusty . lut lek % A 881
pekiriskiej (100g) 1213, gluten, miexo A=
kompot owocowy (200ml)
Czwartek 09.04.2026 razem: 891
Obiad barszcz ukrainski z ziemnkami i migsem (300ml) mleko %
makaron z warzywami (300g) 891
kompot owocowy (200ml)
Pigtek 10.04.2026 razem: 785
Obiad zupa pieczarkowa z makaronem i pietruszkg (300ml) mleko, gluten % %

paluszki rybne z fileta (4szt), ziemniaki gotowane (180g), suréwka

i9ig @ [ 785
colestaw (150g) ryby, gluten, mleko, jaja % -

kompot owocowy (200ml)
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\ / Jadtospis opracowat dietetyk firmy KID CATER Sp. z o.0.




