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alergeny
Poniedziatek 23.03.2026 razem:
Obiad krem z biatych warzyw z groszkiem ptysiowym (300ml) gluten, jaja )
makaron z biatym serem i musem brzoskwiniowym (300g) mleko, gluten % %
kompot owocowy (200ml)
Wtorek 24.03.2026 razem:
Obiad zupa jarzynowa z zacierka (300ml) jaja, gluten, mleko, selei () %
makaron penne z sosem bolonskim i tartym serem (200g+120g) gluten, mleko % %
woda z cytryng (200ml)
Sroda 25.03.2026 razem:
Obiad zupa grysikowa z natkg pietruszki (300ml) gluten %
kotlet mielony (120g), ziemniaki gotowane (180g), buraczki (100g) o =
jaja, gluten, mleko o %
kompot owocowy (200ml)
Czwartek 26.03.2026 razem:
Obiad zurek z ziemniakami i miesem (300ml) gluten %
kasza jeczmienna z warzywami i suszonymi pomidorami (300g)
kompot owocowy (200ml)
Pigtek 27.03.2026 razem:
Obiad zupa kalafiorowa z makaronem muszelki (300ml)
ryba w ciescie nalesnikowym (120g), ziemniaki gotowane (180g), ryba, gluten, mleko, . % a
suréwka z kapusty kiszonej (100g) jaja =

kompot owocowy (200ml)
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‘S@e D'e°41,< Catering Twoje Zdréwko realizowany przez Kid Cater Sp. z 0.0.
= Zakfad w Gliwicach, ul. Orlat Slgskich 25
\ / Jadtospis opracowat dietetyk firmy KID CATER Sp. z o.0.
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