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alergeny

Poniedziatek 16.03.2026

Obiad zupa krupnik z ziemniakami (300ml) gluten
gulasz drobiowo-warzywny (150g), kasza peczak (180g) gluten
kompot owocowy (200ml)

Wtorek 17.03.2026

Obiad krem z zielonych warzyw z grzankami (300ml) seler, gluten
udko z kurczaka (1szt), ziemniaki gotowane (200g), suréwka z kapusty .
pekiriskiej (100g) mieko, jaja
woda z cytryng (200ml)

Sroda 18.03.2026

Obiad zupa ogodrkowa z zacierka (300ml) mleko
ryz z jabtkiem i polewg jogurtowo-waniliowg (120g+100g+100g)
kompot owocowy (200ml)

Czwartek 19.03.2026

Obiad zupa brokutowa z makaronem muszelki (300ml) seler, gluten, jaja
zapiekanka ziemniaczana z warzywami, boczkiem i tartym serem
(300g) mleko
kompot owocowy (200ml)

Pigtek 20.03.2026

Obiad barszcz ukraifski z ziemnkami i miesem (300ml) mleko
kluski leniwe z masetkiem i cukrem (300g) gluten, mleko
kompot owocowy (200ml)

ooy, Catering Twoje Zdréwko reali Kid Cater S
S 2 g Twoje Zdréwko realizowany przez Kid Cater Sp. z o.0.

Zakfad w Gliwicach, ul. Orlat Slgskich 25
\ / Jadtospis opracowat dietetyk firmy KID CATER Sp. z o.0.
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