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Jadtospis dla ZSP nr 8 w Gliwicach, oddziat przedszkolny

2026, Tydzien 10

02.03.2026

butka maslana (50g)

z mastem (10g) dzem porzeczkowy (30g)

kakao (200ml)

zupa jarzynowa z ziemniakami i koperkiem (250ml)

gulasz z piersi kurczaka w sosie stodko-kwasnym (100g), ryz (120g)

kompot owocowy (200ml)
koktajl mleczny z owocami (150g), paluch kukurydziany (1szt)
herbata z cytryng (200ml)

03.03.2026

chleb stonecznikowy (60g)

z mastem (10g) ser z6tty (40g), miks warzyw (20g)

herbata owocowa (200ml)

zupa soczewicowa z kietbaskg i ziemniakami (250ml)

buchty z truskawka i polewg jogurtowo-waniliowg (2szt+50g)

woda z cytryng (150ml)

chleb pszenno-zytni (25g), z mastem (5g), pasta miesna z suszonymi
pomidorami (20g)

herbata z cytryng (200ml)

04.03.2026
chleb pszenno-zytni (50g)
z mastem (10g) twarozek ze szczypiorkiem (40g), miks warzyw (20g)

herbata z cytryng (200ml)

zupa brokutowa z zacierkg (250ml)

gulasz wieprzowy (100g), kluski $lgskie (120g), buraczki (70g)
kompot owocowy (150ml)

banan (1szt), wafel ryzowy (1szt)

herbata z cytryng (200ml)

05.03.2026

chleb graham (60g)

z mastem (10g) wedlina wieprzowa (40g), miks warzyw (20g)
herbata owocowa (200ml)

zupa grochowa z ziemniakami (250ml)

makaron z miesem i szpinakiem (250g)

kompot owocowy (150ml)

galaretka z mandarynka (150g)

herbata z cytryng (200ml)

06.03.2026

butka kajzerka (50g)

z mastem (10g) pasta jajeczna z tunczykiem i szczypiorkiem (40g),
miks warzyw (20g)

herbata z cytryng (200ml)

zupa ogoérkowa z ziemniakami (250ml)

leczo warzywne (100g), kasza peczak (150g)

kompot owocowy (150ml)

muffinka marchewkowa (1szt)

mleko (200ml)

alergeny
gluten, jaja, mleko
mleko

mleko

seler, mleko

mleko

gluten
mleko

seler
gluten, mleko, jaja

gluten ,mleko

gluten

mleko

seler, gluten, jaja
gluten ,jaja

gluten
mleko

seler
gluten

gluten

mleko ,jaja, ryby

mleko
gluten

jaja, gluten
mleko

Catering Twoje Zdrowko realizowany przez Kid Cater Sp. z 0.0.
Zaktad w Gliwicach, ul. Orlat Slaskich 25
Jadtospis opracowat dietetyk firmy KID CATER Sp. z o.0.
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kcal
1144

398

624

122

1124

333

618

173

1225

247

808

170

1301

306

903

92

1123

263

556
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