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alergeny kcal

Poniedziatek 02.02.2026 razem. 756
Obiad zupa koperkowa z ryzem na wywarze miesnym (300ml) seler, mleko Eu

mieso mielone w sosie meksykanskim (150g), kasza jeczmienna 756

(180g)

kompot owocowy (200ml)
Wtorek 03.02.2026 razem. 839
Obiad barszcz biaty z ziemniakami i kietbasg (300ml) mleko, gluten %

<=1
B

f 839

makaron z twarogiem i musem brzoskwiniowym (120g+60g+60g) | gluten, mleko
woda z cytryng (200ml)

$roda 04.02.2026 razem. 946
Obiad krem z biatych warzyw z grzankami (300ml) mleko, seler, gluten @ %
racuchy drobiowe z pieczarkami, papryka i natka pietruszki (130g), .
ziemniaki gotowane (180g), buraczki gotowane (100g) gluten, jaja % - 946
kompot owocowy (200ml)
Czwartek 05.02.2026 razem. 973
Obiad zupa ogorkowa z makaronem muszelki (300ml) gluten, mleko %
kluski z miesem okraszone cebulkg (250g) gluten, jaja % W 973
kompot owocowy (200ml)
Pigtek 06.02.2026 razem. 895
zupa kalafiorowa z ziemniakami i koperkiem na wywarze miesnym
Obiad (300ml) 805
risotto z warzywami i pieczarkami (300g)
kompot owocowy (200ml)
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