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Poniedziatek

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Wtorek

Sniadanie
Obiad

Podwieczorek

Sroda

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Czwartek

Sniadanie
Obiad

Podwieczorek

Pigtek
Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Jadtospis dla ZSP nr 8 w Gliwicach, oddziat przedszkolny

2026, Tydzierr 09

23.02.2026

owsianka na mleku (200g)

chatka (60g) z mastem (10g), dzem brzoskwiniowy (30g)
herbata z cytryng (200ml)

zupa z fasolki szparagowej z zacierka (250ml)

indyk z warzywami w sosie $mietanowym (100g), kasza jeczmienna

(150g), 0 (0)

kompot owocowy (200ml)

jogurt bananowo-malinowy (150g)
herbata z cytryng (200ml)

24.02.2026

chleb pszenno-zytni (60g)

z mastem (10g) wedlina drobiowa (40g), miks warzyw (20g)
herbata owocowa (200ml)

zupa soczewicowa z ziemniakami i miesem (250ml)
racuszki z musem truskawkowym (2szt+70g)

woda z cytryng (150ml)

serek jagodowy (150g)

kompot owocowy (200ml)

25.02.2026

chleb stonecznikowy (60g)

z mastem (10g) ser z6tty (40g), miks warzyw (20g)
herbata z cytryng (200ml)

domowy rosét z makaronem i natka pietruszki (250ml)

pulpety wieprzowe (80g), ziemniaki gotowane (120g), buraczki (70g)

kompot owocowy (150ml)
banan (1szt), ciastko owsiane (1szt)
herbata z cytryng (200ml)

26.02.2026

butka kajzerka (60g)

z mastem (10g) pasztet wyréb witasny (40g), miks warzyw (20g)
herbata owocowa (200ml)

zurek z ziemniakami (250ml)

makaron z warzywami i suszonymi pomidorami (250g)

kompot owocowy (150ml)

kisiel owocowy (150g), herbatnik (1szt)

herbata z cytryng (200ml)

27.02.2026

chleb graham (60g)

z mastem (10g) jajo gotowane (40g), miks warzyw (20g)

herbata z cytryng (200ml)

zupa ogoérkowa z ryzem (250ml)

paluszki rybne z fileta (2szt), ziemniaki gotowane (120g), kapusta
kiszona (70g)

kompot owocowy (150ml)

ciasto razowe ze Sliwkami (1szt)

mleko (200ml)

alergeny

mleko
gluten, jaja, mleko

mleko, seler

gluten, mleko

mleko

gluten
mleko

seler
mleko, jaja, gluten

mleko

gluten
mleko

gluten, seler

gluten, jaja ,mleko

gluten
mleko ,jaja, gluten

gluten
gluten

soja, gluten

gluten
mleko ,jaja

mleko
ryby, jaja, gluten
,mleko

gluten, jaja, mleko
mleko

Catering Twoje Zdréwko realizowany przez Kid Cater Sp. z 0.0.

Zaktad w Gliwicach, ul. Orlat Slaskich 25

Jadtospis opracowat dietetyk firmy KID CATER Sp. z o.0.
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razem:

kcal
1377

542

712

123

1265

278

710

277

1232

350

661

221

1238

297

824

117

1143

315

536

292




