Jadłospis przedszkolny
09.11- 13.11.2026
	Posiłek
	Poniedziałek

	Wtorek
	Czwartek 
	Piątek

	



Śniadanie





kcal
	Chleb biały, graham /gluten/, masło, szynka /gorczyca/,  sałata, pomidor, cebulka zielona /30/ ,
Herbata z cytryną /250/, kakao z mlekiem/150/


	Chleb biały, graham /gluten/ masło, ser , sałata, pomidorki, ogórek zielony /30/, dżem, herbata owocowa /250/




	Chleb biały, graham, masło 
/ gluten/ 
Kiełbaski /gorczyca/ na ciepło /70/, keczup / seler/
Herbata owocowa/250/,
Kakao z mlekiem /150/ 
jabłko

	Pieczywo mieszane, graham 
 /gluten/, masło twaróg, ogórek zielony, rzodkiewka  cebulka zielona,  
Herbata z cytryną /250/


	





Obiad





kcal
	Zupa ogórkowa z ziemniakami  /250/ / seler /
makaron z masłem, serem, cukrem /gluten/ /220/ surówka z marchewki, jabłka /70/
kompot  /200/





500

	Zupa jarzynowa z ziemniakami 
/250/ / seler/
Filet z indyka - pieczeń  /70/
Kasza bulgur
/100/ /gluten/
Surówka z kapusty kiszonej z marchewką /70/ 
kompot /200/


490
	Zupa soczewicy z ziemniakami na wywarze warzywnym z ziemniakami /250/ /seler/ /250/
Spaghetti z mięsem, sosem pomidorowym, serem /250/
 /gluten/ 
Marchewka do chrupania  /60/
kompot /200/


500
	Zupa pomidorowa z makaronem  na wywarze warzywnym
/ seler, gluten, jajo/ /250/
Kotlety z ryby /mintaj,  jajo, gluten/ 70/
Ziemniaki /150/, 
Fasolka szparagowa z masłem  /70/
Kompot  /200/



500

	

Podwieczorek



	płatki owsiane na mleku, banan 1/2

	Serek, melon
	koktajl jogurtowo-owocowy/180/
paluch kukurydziany
	Mleczko, 
[bookmark: _GoBack]banan 1/2


Placówka zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie. 

