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Jadtospis dla ZSP nr 8 w Gliwicach, Szkota Podstawowa

2026, Tydzien 46

09.11.2026
krem z zielonych warzyw z grzankami (300ml)

ryz z prazonym jabtkiem i polewa jogurtowo-waniliowg
(120g+100g+100g)
woda z pomararcza (200ml)

10.11.2026
zupa pomidorowa z makaronem (300ml)

potrawka z kurczaka z marchewka i groszkiem (130g), kasza
jeczmienna (170g)
kompot owocowy (200ml)

11.11.2026
zupa pieczarkowa z ziemniakami (300ml)

leczo wegetarianskie (120g), kasza bulgur (180g)
kompot owocowy (200ml)

12.11.2026

krupnik z ziemniakami i pietruszka (300ml)

pulpet wieprzowy w sosie pomidorowym (100g), ziemniaki gotowane

(180g), suréwka colestaw (150g)
kompot owocowy (200ml)

13.11.2026

zupa jarzynowa z kaszg jaglang (300ml)

ryba panierowana (120g), ziemniaki gotowane (180g), suréwka z

kapusty kiszonej (100g)
kompot owocowy (200ml)

Catering Twoje Zdrowko realizowany przez Kid Cater Sp. z o.0.
Zaktad w Gliwicach, ul. Orlat Slgskich 25
Jadtospis opracowat dietetyk firmy KID CATER Sp. z o.0.
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