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alergeny

Poniedziatek 02.11.2026
Obiad zupa grysikowa z ziemniakami i pietruszkg (300ml) gluten, seler

makaron z warzywami i pieczarkami (250g) gluten
woda z cytryng (200ml)

Wtorek 03.11.2026
Obiad zupa z zielonych warzyw z ryzem (300ml) gluten, seler

domowy gulasz wieprzowy (150g), ziemniaki gotowane (200g),

suréwka z kapusty pekinskiej (100g) gluten, mleko, jaja

kompot owocowy (200ml)

Sroda 04.11.2026
Obiad zurek z ziemniakami i kietbasg (300ml) gluten
racuchy z musem jabtkowym (3szt+100g) gluten, jaja

kompot owocowy (200ml)

Czwartek 05.11.2026
Obiad zupa kalafiorowa z kasza manna (300ml)

racuszki drobiowe z papryka i natka pietruszki (120g), ziemniaki

gotowane (180g), buraczki (120g) gluten, jaja, mleko

kompot owocowy (200ml)

Pigtek 06.11.2026

Obiad zupa rybna (300ml) ryby, mleko
risotto warzywne (250g)
kompot owocowy (200ml)
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‘S@e D'e°41,< Catering Twoje Zdréwko realizowany przez Kid Cater Sp. z o0.0.
= Zaktad w Gliwicach, ul. Orlat Slgskich 25
\ / Jadtospis opracowat dietetyk firmy KID CATER Sp. z o.0.
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