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alergeny kcal
Poniedziatek 26.10.2026 razem: 1203
Sniadanie chatka (50g) mleko, jaja, gluten @ ) %
z mastem (10g) dzem porzeczkowy (30g) mleko @ 416
kakao (200ml) mleko
Obiad zurek z ziemniakami i kietbaska (250ml) gluten @
gulasz drobiowo-warzywny (100g), kasza peczak (150g) gluten % 662
woda z cytryng (200ml)
Podwieczorek jogurt bananowy (150g) mleko % 125
herbata z cytryng (200ml)
Wtorek 27.10.2026 razem: 1302
Sniadanie chleb stonecznikowy (50g) gluten @
z mastem (10g) pasta twarogowa z papryka (40g), miks warzyw (20g)
mleko @ 243
herbata owocowa (200ml)
Obiad zupa grysikowa z natka pietruszki (250ml) gluten, seler @
tazanki wegetarianskie (250g) gluten % 755
kompot owocowy (200ml)
Podwieczorek miuffinka marchewkowa (1szt) jaja, gluten ) P 304
mleko (200ml) mleko @
Sroda 28.10.2026 razem: 1241
Sniadanie chleb graham (50g) gluten ¥
z mastem (10g) ser z6tty (40g), miks warzyw (20g) mleko @ 333
herbata z cytryng (200ml)
Obiad barszcz ukrainski z ziemnkami (250ml) mleko @
udko z kurczaka (1szt), ziemniaki gotowane (120g), suréwka z .
czerwonej kapusty (70g) mleko, jaja % v 785
kompot owocowy (200ml)
Podwieczorek banan (1szt), herbatnik (1szt) gluten @ 123
herbata owocowa (200ml)
Czwartek 29.10.2026 razem: 1019
Sniadanie chleb pszenno-zytni (50g) gluten %
z mastem (10g) pasta warzywna z gotowanej wtoszczyzny i brokuta
. mleko ,seler % 255
(40g), miks warzyw (20g)
herbata owocowa (200ml)
zupa z fasolki szparagowe;j z zacierkg (250ml) mleko, seler, gluten, %
Obiad jaja 628
ryz z jabtkiem i polewg jogurtowo-waniliowg (100g+100g+50g) mleko

kompot owocowy (200ml)

chleb pszenno-zytni (25g), z mastem (5g), twarozek kanapkowy, mix
Podwieczorek warzyw (20g+6g)

herbata z cytryng (200ml)
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gluten ,mleko

@ 136

Pigtek 30.10.2026 razem: 1170
Sniadanie butka z ziarnami (50g) gluten @
:nrirzs\:aaTz\(;\(l)?;gga)sta jajeczna z tuniczykiem i szczypiorkiem (40g), mleko jaja, ryby @ Q = 201
herbata z cytryng (200ml)
Obiad zupa kalafiorowa z ryzem i koperkiem (250ml) mleko @ @
pulpety rybne w sosie koperkowym (90g), ziemniaki gotowane (120g), ryby, jaja, gluten, O % 754
buraczki (70g) mleko e
kompot owocowy (200ml)
Podwieczorek jogurt porzeczkowy (150g) mleko @ 125
herbata owocowa (200ml)
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