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Poniedziatek
Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Wtorek
Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Sroda

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Czwartek
Sniadanie

Obiad

Podwieczorek
Pigtek
Sniadanie

Obiad

Podwieczorek
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19.10.2026

ptatki kukurydziane na mleku (200g)

butka maslana (50g) z mastem (10g), dzem brzoskwiniowy (30g)
herbata z cytryng (200ml)

zupa pomidorowa z makaronem na wywarze miesnym (250ml)
risotto z kurczakiem i warzywami (250g)

woda z pomaranczg (200ml)

budyn waniliowy z posypka czekoladowg (150g)

herbata z cytryng (200ml)

20.10.2026

chleb stonecznikowy (50g)

z mastem (10g) ser z6tty (40g), miks warzyw (20g)
herbata owocowa (200ml)

zupa ogoérkowa z ziemniakami (250ml)

gulasz warzywny z soczewicg i kaszg jeczmienng (250g)
kompot owocowy (200ml)

muffinka waniliowa z porzeczka (1szt)

mleko (200ml)

21.10.2026

chleb graham (50g)

z mastem (10g) wedlina drobiowa (40g), miks warzyw (20g)

herbata z cytryng (200ml)

domowy rosét z makaronem i natka pietruszki (250ml)

kotlet mielony (70g), ziemniaki gotowane (120g), buraczki (70g)
kompot owocowy (200ml)

chleb stonecznikowy (20g), z mastem (5g), twarozek kanapkowy, mix
warzyw (20g+6g)

herbata owocowa (200ml)

22.10.2026

chleb pszenno-zytni (50g)

z mastem (10g) pasztet wyréb wtasny (40g), miks warzyw (20g)
herbata owocowa (200ml)

zupa grochowa z ziemniakami (250ml)

buchty z polewg jogurtowo-truskawkowg (2szt+50g)

kompot owocowy (200ml)

ptasie mleczko zielone (1szt)

herbata z cytryng (200ml)

23.10.2026

butka z ziarnami (50g)

z mastem (10g) pasta jajeczna ze szczypiorkiem (40g), miks warzyw
(20g)

herbata z cytryng (200ml)

krem z zielonych warzyw z grzankami (250ml)

paluszki rybne z fileta (2szt), ziemniaki gotowane (120g), suréwka
colestaw (50g)

kompot owocowy (200ml)

nektarynka (1szt), paluch kukurydziany (1szt)

herbata owocowa (200ml)

alergeny

mleko
gluten, jaja, mleko

mleko, gluten

mleko

gluten
mleko

mleko
gluten

gluten, jaja
mleko

gluten
mleko

gluten, seler
jaja, gluten ,mleko

gluten ,mleko

gluten
mleko

seler
gluten, mleko, jaja

mleko

gluten

mleko ,jaja

seler, gluten
ryby, jaja, gluten,
mleko

Catering Twoje Zdrowko realizowany przez Kid Cater Sp. z o.0.
Zaktad w Gliwicach, ul. Orlat Slgskich 25
Jadtospis opracowat dietetyk firmy KID CATER Sp. z o0.0.
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