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Poniedziatek
Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Wtorek
Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Sroda
Sniadanie

Obiad

Podwieczorek
Czwartek

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek
Piatek
Sniadanie

Obiad

Podwieczorek
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Jadtospis dla ZSP nr 8 w Gliwicach, oddziat przedszkolny

2026, Tydzien T05

26.01.2026

ptatki owsiane na mleku (200ml)

chatka (40g) z mastem (10g), dzem truskawkowy (30g)
herbata z cytryna (200ml)

zupa krupnik z ziemniakami (250ml)

potrawka z kurczaka z marchewka i groszkiem (130g), kasza
jeczmienna (120g)

kompot owocowy (150ml)

jogurt zimowy (150g), wafel ryzowy (1szt)

herbata owocowa (200ml)

27.01.2026

chleb stonecznikowy (40g)

z mastem (10g) wedlina drobiowa (40g), miks warzyw (20g)
herbata owocowa (200ml)

zupa kapusniak z biatej kapusty z ziemniakami i migsem (250ml)

buchty z polewg jogurtowo-malinowa (2szt+50g)
woda z cytryng (150ml)

serek z granolg (150g)

kompot owocowy (200ml)

28.01.2026

chleb graham (40g)

z mastem (10g) ser z6tty (40g), miks warzyw (20g)

herbata z cytryng (200ml)

zupa jarzynowa z makaronem i natka pietruszki (250ml)
pieczone nuggetsy z kurczaka (90g), ziemniaki gotowane (120g),
suréwka koperkowa (70g)

kompot owocowy (150ml)

banan (1szt), biszkopt (1szt)

herbata owocowa (200ml)

29.01.2026

chleb pszenno-zytni (40g)

zmastem (10g) pasta miesna z suszonymi pomidorami (40g),
miks warzyw (20g)

herbata owocowa (200ml)

zurek z ziemniakami (250ml)

tazanki z kapusta i miesem (250g)

kompot owocowy (150ml)

budyr z czekolada (150g)

herbata z cytryna (200g)

30.01.2026

kajzerka (40g)

zmastem (10g) jajo gotowane ze szczypiorkiem (40g), miks
warzyw (20g)

herbata z cytryng (200ml)

zupa pomidorowa z ryzem (250mtl)

ryba panierowana (80g), ziemniaki gotowane (120g), kapusta
kiszona (70g)

kompot owocowy (150ml)

jabtko (1szt), biszkopt (1szt)

herbata owocowa (200ml)

alergeny
mleko
gluten, jaja mleko

mleko
seler, gluten

gluten, mleko

mleko

gluten
mleko

seler
mleko, jaja, gluten

mleko

gluten
mleko

mleko, seler, gluten

gluten, jaja

jaja, gluten

gluten

mleko

gluten
gluten

mleko

gluten

mleko

mleko, seler, gluten

ryba, jaja, gluten

gluten, jaja, gluten

Catering Twoje Zdrowko realizowany przez Kid Cater Sp. z 0.0.
Zaktad w Gliwicach, ul. Orlat Slaskich 25
Jadtospis opracowat dietetyk firmy KID CATER Sp. z 0.0.
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