\%j Jadtospis dla ZSP nr 8 w Gliwicach, Szkota Podstawowa

2026, Tydzien T04
alergeny
Poniedziatek 19.01.2026
Obiad zupa kalafiorowa z ziemniakami (300ml) seler, mleko
gulasz z pierski kurczaka w sosie stodko-kwasnym (150g), ryz
gotowany (150g)
kompot owocowy (200ml)
Wtorek 20.01.2026
Obiad Zupa soczewicowa z ziemniakami i miesem (300ml) seler
racuchy z musem jabtkowym (3szt +100g) jaja, gluten, mleko
woda z cytryng (150ml)
$roda 21.01.2026
Obiad zupa grysikowa z zielong pietruszka (300ml) gluten
kotlet mielony (110g), ziemniaki gotowane (150g), buraczki (70g) | gluten
kompot owocowy (200ml)
Czwartek 22.01.2026
Obiad barszcz ukrainski (300ml) mleko
leczo z kietbasg i warzywami (150g), kasza jeczmienna (160g) gluten
kompot owocowy (200ml)
Pigtek 23.01.2026
Obiad zupa pieczarkowa z zacierka (300ml) mleko, gluten, jaja
makaron ze szpinakiem i miesem (210g) gluten

kompot owocowy (150ml)
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;§\€ D'e%q,( Catering Twoje Zdrowko realizowany przez Kid Cater Sp. z 0.0.
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Zaktad w Gliwicach, ul. Orlat Slaskich 25
\ / Jadtospis opracowat dietetyk firmy KID CATER Sp. z o.o0.
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