\%j Jadtospis dla ZSP nr 8 w Gliwicach, Szkota Podstawowa

2026, Tydzieri T03

alergeny kcal
Poniedziatek 12.01.2026 razem. 658

HED)

Obiad zupa jarzynowa z ziemniakami i natkg pietruszki (250ml) mleko, seler

indyk w sosie $mietanowo-koperkowym (130g), kasza bulgur =
y perkowym (130g) g gluten, mleko % = 658

(150g ), gotowane warzywa (70g)

kompot owocowy (150ml)
Wtorek 13.01.2026 razem. 726
Obiad zupa fasolowa z ziemniakami i miesem (250ml) seler

ryz z prazonym jabtkiem oraz polewa jogurtowo-waniliow ~

yZzp ym | p q)0g q mleko % 796

(160g+60g)

woda z cytryng (150ml)
Sroda 14.01.2026 razem. 799
Obiad domowy rosét z makaronem i natka pietruszki (250ml) seler, gluten %

ulasz wieprzo 130g), kluski $laskie (150g), suréwka z

g przowy (130g) askie (150g) luten ¢ .

czerwonej kapusty (70g)

kompot owocowy (150ml)
Czwartek 15.01.2026 razem. 641
Obiad zupa brokutowa z zacierka (250ml) seler, gluten, jaja % @)

makaron z warzywami i miesem (190g) gluten % 641

kompot owocowy (150ml)
Pigtek 16.01.2026 razem. 706
Obiad zupa pomidorowa z ryzem (250ml) mleko @

aluszki rybne (3szt), ziemniaki gotowane (150g), suréwka o

P ybne (3szt) é (1508) gluten, jaja, ryba % o = 706

butgarska z papryka (70g)
kompot owocowy (150ml)
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R Catering Twoje Zdrowko realizowany przez Kid Cater Sp. z 0.0.

1<
] Py
‘ Zaktad w Gliwicach, ul. Orlat Slaskich 25
\ / Jadtospis opracowat dietetyk firmy KID CATER Sp. z o.o0.




