\ﬁj Jadtospis dla ZSP nr 8 w Gliwicach, Szkota Podstawowa

2026, Tydzien T02
alergeny kcal
Poniedziatek 05.01.2026 razem. 700
Obiad zupa krem z biatych warzyw z groszkiem ptysiowym (250ml) mleko %
ryz z sosem meksykanskim i miesem (150g+120g), 0 (0), 0 (0) seler, gluten, jaja % o 700
kompot owocowy (150ml)
Wtorek 06.01.2026 razem. 0
Obiad
DZIEN WOLNY
Sroda 07.01.2026 razem. 729
Obiad zupa ogorkowa z ziemniakami na wywarze miesnym (250ml)
makaron z sosem bolonskim i tartym serem (140g+120g), 0 (0), 0 =
o) Y (140g+120g), 0(0) gluten, mleko ¥ B 729
kompot owocowy (150ml)
Czwartek 08.01.2026 razem. 624
Obiad Zupa jarzynowa z zacierkg (250ml) mleko %
ieczen (90g), ziemniaki gotowane (150¢), buraczki gotowane . ,
P (90¢) g (150g) g jaja, gluten 7/ % 624
(70g)
kompot owocowy (150ml)
Pigtek 09.01.2026 razem. 715
Obiad zupa grochowa z kietbasa (250ml)
ierogi ruskie okraszone cebulka (200g), 0 (0), suréwka z =
pierog ) 2(200g), 0(0) gluten, mleko % & 715
marchewki (35g)
kompot owocowy (150ml)
ot 2Ry . . , . . /
15\ 41/< Catering Twoje Zdrowko realizowany przez Kid Cater Sp. z 0.0. ,
] Py
Zaktad w Gliwicach, ul. Orlat Slaskich 25 4

\ / Jadtospis opracowat dietetyk firmy KID CATER Sp. z o.o0. L




