PRZEDSIEBIORSTWO MARKETINGOWO — UStUGOWE
,MANAGER - POL”
41-800 ZABRZE, PLAC WARSZAWSKI 5
,AMBASADOR RESORT”
DZIERZNO, NA GROBLI 2
TEL: 508-135-083;
517-147-666; 506-174-870

JADtOSPIS 04.08.2025 -29.08.2025

PRZEDSZKOLE
DATA MENU PODSTAWOWE
04.08.2025 SNIADANIE: pieczywo**, masto 82%*, kietbasa szynkowa**, rukola,

PONIEDZIALEK herbata

ZUPA: krupnik** na wywarze miesno — jarzynowym™*** z ziemniakami
i zielong pietruszka

Il DANIE: racuchy**/*/***** 7 jabtkiem

KOMPOT OWOCOWY
PODWIECZOREK: budyn czekoladowy na mleku*
05.08.2025 SNIADANIE: pieczywo**, masto 82%*, pasta miesna wtasnej
WTOREK produkcji — z miesa drobiowego z dodatkiem miesa wieprzowego od

szynki ( 70%/30%) z rzodkiewka i szczypiorkiem, herbata,
ZUPA: ryzowa na wywarze drobiowo — jarzynowym z zielening
Il DANIE: kotlet drobiowy panierowany**/*/***** ‘ziemniaki, satatka

,, coleslaw”
KOMPOT OWOCOWY
PODWIECZOREK: swiezy owoc
06.08.2025 SNIADANIE: wek z mastem*, powidta éliwkowe, herbata, mleko*,
SRODA ptatki sniadaniowe kukurydziane

ZUPA: kalafiorowa na wywarze miesno - jarzynowym

Il DANIE: indyk w jarzynach, ryz gotowany

KOMPOT OWOCOWY

PODWIECZOREK: wypiek wiasny**/***** /* _ ciasto marchewkowe z
cynamonem

07.08.2025 SNIADANIE: pieczywo** mieszane, masto*, 82%, szynka z kurczaka
CZWARTEK gotowana**, ogorek zielony, herbata,

ZUPA: ziemniaczana na wywarze drobiowo —jarzynowym*** z
zielening

Il DANIE: gulasz wieprzowy, kasza jeczmienna**/gryczana, suréwka
wielowarzywna

KOMPOT OWOCOWY




PODWIECZOREK: jogurt* naturalny z musli**

08.08.2025
PIATEK

SNIADANIE: pieczywo** mieszane — chleb tradycyjny i razowy, masto
82%*, pasta rybna**** z pomidorami, herbata,

ZUPA: pomidorowa tradycyjna na wywarze drobiowo - jarzynowym

z makaronem rosotowym**, zabielana $mietang*

Il DANIE: jajko***** gotowane, sos koperkowy*/**, ziemniaki,
suréwka z marchewki

KOMPOT OWOCOWY

PODWIECZOREK: kaszka manna** na mleku*

11.08.2025
PONIEDZIALEK

SNIADANIE: pieczywo** mieszane pszenno — zytnie, masto 82%*,
poledwica** z indyka, satata rzymska, rzodkiewka herbata
ZUPA: jarzynowa*** na wywarze miesnym z ziemniakami

Il DANIE: nalesniki**/***** /* 7 hiatym serem*

KOMPOT OWOCOWY

PODWIECZOREK: swiezy owoc

12.08.2025 SNIADANIE: pieczywo** mieszane jasne i ciemne, masto 82%*, pasta
WTOREK miesno-warzywna wiasnej produkcji, herbata
ZUPA: bulion na wywarze drobiowo — jarzynowym*** z drobnym
makaronem**
Il DANIE: kotlet mielony**/***** /* 7 miesa drobiowego — z kurczaka
i indyka , ziemniaki, buraczki gotowane
KOMPOT OWOCOWY
PODWIECZOREK: deser ,, panacotta”*
13.08.2025 SNIADANIE: rogalik maslany**/* z mastem*, masto 82%*, dzem z
SRODA czarnej porzeczki, kakao na mleku* , herbata
ZUPA: delikatny zurek** na wywarze drobiowo — jarzynowym
Il DANIE: kurczak duszony z brokutami, ryz
KOMPOT OWOCOWY
PODWIECZOREK: wypiek wtasny**/*/***** _ hrownie z owocami
14.08.2025 SNIADANIE: pieczywo** mieszane pszenno — zytnie, masto 82%*,
CZWARTEK poledwica sopocka**, ser z6tty*, pomidor, herbata
ZUPA: barszcz czerwony zabielany* na wywarze drobiowym
Il DANIE: kluski z miesem okraszone cebulkg, satatka z parzonej
kapusty czerwonej
KOMPOT OWOCOWY
PODWIECZOREK: deser jogurtowy*
15.08.2025 SNIADANIE: pieczywo** mieszane pszenno — zytnie, masto 82%*,
PIATEK twarozek* z papryka, herbata
ZUPA: z fasolki szparagowej na wywarze drobiowo — jarzynowym
Il DANIE: paluszki rybne****/** ziemniaki, suréwka z kapusty
kiszonej i marchewki z olejem z winogron
KOMPOT OWOCOWY
PODWIECZOREK: banan
18.08.2025 SNIADANIE: pieczywo** mieszane pszenno — zytnie, masto 82%*,

PONIEDZIALEK

pieczen rzymska, mix safat, herbata
ZUPA: delikatna grochowa na wywarze jarzynowym z ziemniakami
Il DANIE: pierogi **/*****z owocami i biatym serem* z mastem*




KOMPOT OWOCOWY
PODWIECZOREK: deser jogurtowy* z musem z mango

19.08.2025 SNIADANIE: chleb tradycyjny** i razowy**, masto 82%*, pasta z
WTOREK wedliny** z dodatkiem ciecierzycy i tartych swiezych warzyw,
herbata
ZUPA: grysikowa** na wywarze miesno- jarzynowym
Il DANIE: pieczen wieprzowa w sosie wtasnym**, ziemniaki, kapusta
wielowarzywna
KOMPOT OWOCOWY
PODWIECZOREK: Swiezy owoc
20.08.2025 SNIADANIE: chleb tradycyjny** i wek pszenny**/*, masto 82%*, ser
SRODA twarogowy* z miodem , herbata, zupa mleczna z ptatkami owsianymi
ZUPA: z cukinii na wywarze drobiowo — jarzynowym
Il DANIE: zapiekanka makaronowa** z miesem wieprzowym,
warzywami i serem z6ttym*
KOMPOT OWOCOWY
PODWIECZOREK: wypiek wtasny** /***** /* _ ciasto szpinakowe
21.08.2025 SNIADANIE: chleb tradycyjny**, masto 82%*, poledwica z
CZWARTEK warzywami**, satata mastowa, herbata
ZUPA: szpinakowa na wywarze drobiowo — jarzynowym
Il DANIE: tazanki** z kapustg, jarzynkg i miesem drobiowym
KOMPOT OWOCOWY
PODWIECZOREK: deser owocowo-mleczny*
22.08.2025 SNIADANIE: chleb tradycyjny** i razowy**, ser z6tty*, pomidor,
PIATEK ogorek zielony, herbata
ZUPA: krem pomidorowy na wywarze jarzynowym
Il DANIE: filet rybny****panierowany**/*, ziemniaki, suréwka z
warzyw kiszonych z oliwg z oliwek
KOMPOT OWOCOWY
PODWIECZOREK: , Tiramisu”*/**
25.08.2025 SNIADANIE: pieczywo** mieszane pszenno — zytnie, masto 82%*,

PONIEDZIALEK

pieczen wiedenska, saftata lodowa, herbata

ZUPA: barszcz ukrainski na wywarze drobiowo — jarzynowym
Il DANIE: ryz z jabtkiem, mastem* i jogurtem naturalnym*
KOMPOT OWOCOWY

PODWIECZOREK: buteczka maslana*/**

26.08.2025
WTOREK

SNIADANIE: chleb tradycyjny** i razowy**, masto 82%*, pasta
serowa* z tartymi warzywami, herbata

ZUPA: bulion warzywny z makaronem**, marchewkga gotowang i
zielong pietruszka

Il DANIE: pulpety z miesa wieprzowo — drobiowego ( 30%/70%) w
sosie pomidorowym*/**, ziemniaki, suréwka z kapusty biatej z
koperkiem

KOMPOT OWOCOWY

PODWIECZOREK: koktajl owocowy




27.08.2025 SNIADANIE: chleb i wek z mastem*, marmolada, , herbata, zupa
SRODA mleczna z kaszg manng

ZUPA: fasolowa z pulpg pomidorowg na wywarze jarzynowym

Il DANIE: makaron** z kurczakiem i szpinakiem

KOMPOT OWOCOWY
PODWIECZOREK: wypiek wtasny**/*/**** _ ciasto jogurtowe z
owocami
28.08.2025 SNIADANIE: chleb** z mastem* i zielong cebulka, paréwki**
CZWARTEK drobiowe wysokogatunkowe na ciepto, ketchup , herbata

ZUPA: pomidorowa z ryzem na wywarze jarzynowym

Il DANIE: wieprzowina w sosie wtasnym z dodatkiem pieczarek, kasza
jeczmienna**, suréwka z ze swiezych warzyw z oliwg z oliwek
KOMPOT OWOCOWY

PODWIECZOREK: ,, Straciatella”*

29.08.2025 SNIADANIE: chleb tradycyjny** i razowy**, masto 82%*, ser
PIATEK $niadaniowy™* naturalny z tartg rzodkiewka, herbata

ZUPA: ogoérkowa na wywarze drobiowo — jarzynowym

Il DANIE: pierogi **/***** /* ryskie* okraszone cebulkg , suréwka

wielowarzywna

KOMPOT OWOCOWY

PODWIECZOREK: kisiel ze Smietanowg* chmurka

*Z przyczyn technicznych oraz logistycznych zastrzegamy sobie prawo do dokonywania drobnych
zmian w jadtospisie

Gramatura:

ZUPA - 250 ml

Mieso/ ryba—-70g

Ziemniaki / ryz/ kasza / makaron — 100 g

Suréwka/satatka—70 g

Danie jednogarnkowe — 250 g

Pewne propozycje menu moga by¢ podane nie na wage lecz na sztuki, ktorych ilos¢
wynikaé bedzie z wielkosci jednostkowych czesci dania i kalorycznosci catego positku.
Podobnie jak podane widetki gramaturowe poszczegdlnych czesci obiadu zwigzane s3 z
catosciowq kalorycznoscig dania.

- kalorycznos¢ catego obiadu: - 600 - 800 kcal

W sytuacjach szczegdlnych, nie przewidzianych przez nas wczesniej moze zdarzy¢ sie
koniecznos¢ nagtej zmiany jadtospisu, o czym bedziecie Panstwo poinformowani, jesli
nastapi taka koniecznos¢

ALERGENY:



* _ biatko krowie
** _gluten

*¥** _seler

*E%% _pypy

**kAx* _jajko kurze
****** _ 50ig

kkkkkkk _ gorczyca
kkkkkkkk _ sezam

Powyisze alergeny pojawiajg sie w naszych potrawach najczesciej, i pojawity sie w w/w
jadfospisie.



