MANAGER-POL

JADLOSPIS PRZEDSZKOLE

31.03.2025-04.04.2025

( na potrzeby odbiorcow, w siedzibie firmy dostepne sg szczegétowe rozpiski towarowe i produkcyjne

z wyszczegolnieniem jako$ciowym i ilosciowym wszystkich produktéw uzytych do przygotowania potraw)

Data Menu Gramatura
31.03.2025 SNIADANIE: chleb mieszany**, masto 82%*, szynka drobiowa z kurczaka, rukola,|50g,10g,15g ,200m|
herbata, mleko* do herbaty
ZUPA: ogorkowa zabielana* na wywarze drobiowo - jarzynowym z ziemniakami |5sqm
Poniedziatek |l DANIE: knedle z owocami i mastem 82%* 3 oot
Kompot owocowy
PODWIECZOREK: deser ,, tiramisu” na biatym serze* z kakatem 200m|
1 porcja
01.04.2025 SNIADANIE: chleb mieszany**, masto 82%*, pasta miesna drobiowa wtasnej 50g,10g, 20g, 200ml
produkcji z dodatkiem soczewicy z mixem Swiezych zielonych lisci szpinaku i
roszponki, herbata 250m|
Wtorek ZUPA: koperkowa na wywarze drobiowo - jarzynowym z kaszg manng**
. : L , 70g,110g,70g
Il DANIE: nuggetsy***** /** drobiowe, ziemniaki, suréwka ,, Coleslaw”
Kompot owocowy 200m|
PODWIECZOREK: $wiezy owoc 1 porcja
02.04.2025 SNIADANIE: chleb mieszany**, wek**/*, masto 82%*, dzem z czarnej porzeczki [50g, 10g, 20g,200m|
herbata, zupa mleczna* z ptatkami ryzowymi
ZUPA: barszcz biaty** na wywarze drobiowo - jarzynowym z ziemniakami 250m|
Sroda Il DANIE: zapiekanka makaronowa** z miesem wieprzowym mielonym, 250 g
warzywami i serem zottym*
PODWIECZOREK: wypiek wtasny**/***** /* _ cisto szpinakowe z owocami 200m|
Kompot owocowy 1 porcja
ALERGENY
* %k kK% Kk kk ko kk ok Kkkkkk kR Kk skkkk kR kR kokkk 3k 3k ok ok ok k ok sk k
mleko/nabiat [gluten seler ryby jaja kurze gorczyca orzechy sezam soja
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Pozostale alergeny z listy 1

nie sa zawarte w oferowanych przez nas produktach ani daniach.

3 podstawowych alergenow, czyli: skorupiaki, mieczaki, tubin, dwutlenek siarki

> Jadtospis skomponowany jest zgodnie z zapotrzebowaniem kalorycznym i energetycznym dla grupy wiekowej 0-3.,3-5; 6-13 la. 14-16 lat a podana
waga jest usredniona aby spetniata zapotrzebowania energetyczne ucznidéw szkolnych w réznym wieku
» Dania wytwarzamy z zawsze $wiezych i petnowartosciowych produktow.

» Do przyprawiania potraw uzywa sie: soli (w ilosci dozwolonej), cukru (w ilosci dozwolonej), pieprzu naturalnego, papryki mielonej, czosnku swiezego i

mielonego, oraz ziét swiezych i suszonych.
» Do przygotowania dan nie uzywa sie barwnikow, konserwantdw, ulepszaczy smaku, i wszelkich innych dodatkéw nie dozwolonych w zywieniu grupy
wiekowej 3-5 lat; 6-13 lat, 14-16 lat
> Jadtospisy sg sporzadzane przy konsultacji dietetyka klinicznego
> Jadtospis jest sporzadzony zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016.

Przedsiebiorstwo Marketingowo-Ustugowe ,,Manager-Pol”, 41-800 Zabrze, Pl. Warszawski 5, NIP 648-000-32-59

Tel: 501-179-907, 506-174-870, 517-147-666 @: managerpol@o02.pl




MANAGER-POL

03.04.2025
SNIADANIE: pieczywo mieszane** , masto 82%*, poledwica wieprzowa**, safata 50g,10g,30g,8g,200m|
Czwartek lodowa, herbata 250ml
ZUPA: krem z 2|el.onych warzYW na wywarze Jarsklm’ _ 70g,110g,70g
Il DANIE: tradycyjny gulasz wieprzowy**, kasza, surowka wielowarzywna z
oliwg z oliwek 200ml
Kompot owocowy 1 porcja
PODWIECZOREK: jogurt naturalny* z nasionami,, chia” i musem z przecieranych
owocow
04.04.2025 SNIADANIE: pieczywo mieszane** , masto 82%*, ser z6tty*, ogdrek zielony, 50g,10g,30g,200ml
herbata
Pigtek ZUPA: wtoska zupa ,, Minestrone” na wywarze jarzynowym z drobnym 250ml
makaronem**
Il DANIE: burgery rybne***** /** wysokogatunkowe, ziemniaczki gotowane,
suréwka z kapusty kiszonej z marchewka i oliwg z winogron 70g,110g,70g
Kompot owocowy 200m|
PODWIECZOREK: banan 1 porcja
ALERGENY
* %k kkk Kk kk ko kk ok Kkkkkk kR Kk skkkk kR kR kokkk 3k 3k ok ok ok k ok sk k
mleko/nabiat [gluten seler ryby jaja kurze gorczyca orzechy sezam soja
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Pozostale alergeny z listy 13 podstawowych alergenow, czyli: skorupiaki, mi¢czaki, lubin, dwutlenek siarki

nie sa zawarte w oferowanych przez nas produktach ani daniach.

> Jadtospis skomponowany jest zgodnie z zapotrzebowaniem kalorycznym i energetycznym dla grupy wiekowej 0-3.,3-5; 6-13 la. 14-16 lat a podana
waga jest usredniona aby spetniata zapotrzebowania energetyczne ucznidéw szkolnych w réznym wieku

» Dania wytwarzamy z zawsze $wiezych i petnowartosciowych produktow.

» Do przyprawiania potraw uzywa sie: soli (w ilosci dozwolonej), cukru (w ilosci dozwolonej), pieprzu naturalnego, papryki mielonej, czosnku swiezego i
mielonego, oraz ziét swiezych i suszonych.

» Do przygotowania dan nie uzywa sie barwnikow, konserwantdw, ulepszaczy smaku, i wszelkich innych dodatkéw nie dozwolonych w zywieniu grupy
wiekowej 3-5 lat; 6-13 lat, 14-16 lat

> Jadtospisy sg sporzadzane przy konsultacji dietetyka klinicznego

> Jadtospis jest sporzadzony zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016.

Przedsiebiorstwo Marketingowo-Ustugowe ,,Manager-Pol”, 41-800 Zabrze, Pl. Warszawski 5, NIP 648-000-32-59

Tel: 501-179-907, 506-174-870, 517-147-666 @: managerpol@o02.pl




MANAGER-POL

JADLOSPIS PRZEDSZKOLE

07.04.2025-11.04.2025

( na potrzeby odbiorcéw, w siedzibie firmy dostepne s3 szczegétowe rozpiski towarowe i produkcyjne

z wyszczegolnieniem jakosSciowym i ilosciowym wszystkich produktow uzytych do przygotowania potraw)

Data Menu Gramatura
07.04.2025 SNIADANIE: pieczywo mieszane** - chleb tradycyjny pszenno — zytni, chleb 50g,10g, 20g, 200ml|
razowy, masto 82%*, kietbasa szynkowa, satata mastowa, herbata
ZUPA: krupnik** na wywarze jarzynowym z ziemniakami 250m|
Poniedziatek |l DANIE: makaron** , pene” ze szpinakiem i kurczakiem 250g
Kompot owocowy
PODWIECZOREK: kisiel z owocami 200m|
1 porcja
08.04.2025 SNIADANIE: pieczywo mieszane** - chleb pszenno — zytni i chleb ze 50g,10g, 20g, 200ml
stonecznikiem, masto 82%*, pasta miesna z miesa z indyka i szynki wieprzowej
(0,75% / 0,25%) drobno mielona wtasnej produkcji z papryka i ogorkiem,
Wtorek herbata
. . 250ml
ZUPA: roso6t drobiowo — warzywny z makaronem**
Il DANIE: kotlet mielony z miesa mielonego drobiowo — wieprzowego 70g,110g,70g
(60%/40%)** /***** ziemniaki, buraczki gotowane tarte 200m|
Kompot owocowy 1 porcja
PODWIECZOREK: jabtko, chrupki kukurydziane
09.04.2025 SNIADANIE: rogalik** z mastem*, powidta éliwkowe, herbata, kakao na mleku* [50g, 10g, 20g,200m!|
ZUPA: delikatna fasolowa z ziemniakami i pomidorami na wywarze drobiowo —
) jarzynowym 250ml
Sroda Il DANIE: potrawka z kurczaka z warzywami, ryz 140g, 110g
Kompot owocowy
PODWIECZOREK: wypiek wtasny** /***** /* _ cigsto marchewkowe z cynamo- 200ml
nem 1 porcja
ALERGENY
* %k kK% Kk kk ko kk ok Kkkkkk kR Kk skkkk kR kR kokkk 3k 3k ok ok ok k ok sk k
mleko/nabiat [gluten seler ryby jaja kurze gorczyca orzechy sezam soja
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Pozostale alergeny z listy 13 podstawowych alergenow, czyli: skorupiaki, mi¢czaki, lubin, dwutlenek siarki
nie sa zawarte w oferowanych przez nas produktach ani daniach.

> Jadtospis skomponowany jest zgodnie z zapotrzebowaniem kalorycznym i energetycznym dla grupy wiekowej 0-3.,3-5; 6-13 la. 14-16 lat a podana
waga jest usredniona aby spetniata zapotrzebowania energetyczne ucznidéw szkolnych w réznym wieku

» Dania wytwarzamy z zawsze $wiezych i petnowartosciowych produktow.

» Do przyprawiania potraw uzywa sie: soli (w ilosci dozwolonej), cukru (w ilosci dozwolonej), pieprzu naturalnego, papryki mielonej, czosnku swiezego i
mielonego, oraz ziét swiezych i suszonych.

» Do przygotowania dan nie uzywa sie barwnikow, konserwantdw, ulepszaczy smaku, i wszelkich innych dodatkéw nie dozwolonych w zywieniu grupy
wiekowej 3-5 lat; 6-13 lat, 14-16 lat

> Jadtospisy sg sporzadzane przy konsultacji dietetyka klinicznego

> Jadtospis jest sporzadzony zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016.

Przedsiebiorstwo Marketingowo-Ustugowe ,,Manager-Pol”, 41-800 Zabrze, Pl. Warszawski 5, NIP 648-000-32-59
Tel: 501-179-907, 506-174-870, 517-147-666 @: managerpol@02.pl




MANAGER-POL

10.04.2025 SNIADANIE: chleb mieszany**, masto 82%*, poledwica z warzywami, satata 50g,10g,30g,8g,200ml
mastowa, herbata
Czwartek ZUPA: barszcz czerwony zabielany™ na wywarze miesno — jarzynowym z 250ml
ziemniakami i jarzynka 3s2t., 70g
Il DANIE: pyzy z miesem okraszone cebulkg, suréwka z kapusty pekinskiej z ’
kukurydzg i marchewka z olejem z winogron 200m|
Kompot owocowy 1 porcja
PODWIECZOREK: deser waniliowo-czekoladowy na biatym serku*
11.04.2025 SNIADANIE: pieczywo mieszane, masto 82%*, twarozek* z ziotami i zielonymi  [50g,10g,30g,200m|
tartymi oliwkami, herbata
Pigtek ZUPA: pomidorowa na wywarze drobiowo — jarzynowym***, zabielana 250ml
Smietang™® z ryzem
Il DANIE: filet rybny panierowany**** /***** /**; dodatkiem czarnego 70g, 1108, 70g
sezamu****Fxx** - ziemniaki gotowane, surdwka z warzyw kiszonych
Kompot owocowy 200m|
PODWIECZOREK: jogurt naturalny* z musem czekoladowym 1 porcja
ALERGENY
* %k kkk Kk kk ko kk ok Kkkkkk kR Kk skkkk kR kR kokkk 3k 3k ok ok ok k ok sk k
mleko/nabiat [gluten seler ryby jaja kurze gorczyca orzechy sezam soja
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Pozostale alergeny z listy 13 podstawowych alergenow, czyli: skorupiaki, mi¢czaki, lubin, dwutlenek siarki
nie sa zawarte w oferowanych przez nas produktach ani daniach.

> Jadtospis skomponowany jest zgodnie z zapotrzebowaniem kalorycznym i energetycznym dla grupy wiekowej 0-3.,3-5; 6-13 la. 14-16 lat a podana
waga jest usredniona aby spetniata zapotrzebowania energetyczne ucznidéw szkolnych w réznym wieku

» Dania wytwarzamy z zawsze $wiezych i petnowartosciowych produktow.

» Do przyprawiania potraw uzywa sie: soli (w ilosci dozwolonej), cukru (w ilosci dozwolonej), pieprzu naturalnego, papryki mielonej, czosnku swiezego i
mielonego, oraz ziét swiezych i suszonych.

» Do przygotowania dan nie uzywa sie barwnikow, konserwantdw, ulepszaczy smaku, i wszelkich innych dodatkéw nie dozwolonych w zywieniu grupy
wiekowej 3-5 lat; 6-13 lat, 14-16 lat

> Jadtospisy sg sporzadzane przy konsultacji dietetyka klinicznego

> Jadtospis jest sporzadzony zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016.

Przedsiebiorstwo Marketingowo-Ustugowe ,,Manager-Pol”, 41-800 Zabrze, Pl. Warszawski 5, NIP 648-000-32-59
Tel: 501-179-907, 506-174-870, 517-147-666 @: managerpol@02.pl




MANAGER-POL

JADLOSPIS PRZEDSZKOLE

14.04.2025-18.04.2025

( na potrzeby odbiorcow, w siedzibie firmy dostepne sg szczegétowe rozpiski towarowe i produkcyjne

z wyszczegolnieniem jakosSciowym i ilosciowym wszystkich produktéw uzytych do przygotowania potraw)

Data Menu Gramatura
14.04.2025 SNIADANIE: chleb mieszany**, masto 82%*, szynka gotowana**, mix safat 50g,10g,15g ,200ml
zielonych , herbata, mleko* do herbaty
ZUPA: ziemniaczana na wywarze miesno —jarzynowym 250ml
Poniedziatek |l DANIE: spaghetti** bolognese z miesem mielonym wieprzowo — drobiowym 250g
(40%/60%) i pomidorami Pellati
Kompot owocowy 200m|
PODWIECZOREK: serek* homogenizowany 1 porcja
15.04.2025 SNIADANIE: chleb mieszany**, masto 82%*, pasta drobiowa ( 100%)wtasne;j 50g,10g, 20g, 200ml
produkcji z soczewicg, herbata
ZUPA: z fasolki szparagowej na wywarze jarzynowym z grysikiem** 250m|
Wtorek Il DANIE: pieczent wieprzowa w sosie pieczeniowym,** ziemniaki gotowane ,
. L . . 70g,110g,70g
surowka z kapusty czerwonej z jabtkiem z olejem rzepakowym
Kompot owocowy 200m|
PODWIECZOREK: swiezy owoc, wafle ryzowe
1 porcja
16.04.2025 SNIADANIE: chleb mieszany**, wek**, masto*, twarozek* z miodem, herbata  [50g, 10g, 20g,200ml|
zupa mleczna* z kaszkg manng**
ZUPA: zurek** na wywarze drobiowo —jarzynowym z ziemniakami 250m|
Sroda Il DANIE: risotto z warzywami i kurczakiem 250g
Kompot owocowy
PODWIECZOREK: wypiek wtasny**/***** /* _ habeczka wielkanocna 200ml
1 porcja
ALERGENY
* %k kK% Kk kk ko kk ok Kkkkkk kR Kk skkkk kR kR kokkk 3k 3k ok ok ok k ok sk k
mleko/nabiat [gluten seler ryby jaja kurze gorczyca orzechy sezam soja
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Pozostale alergeny z listy 13 podstawowych alergenow, czyli: skorupiaki, mi¢czaki, lubin, dwutlenek siarki
nie sa zawarte w oferowanych przez nas produktach ani daniach.

> Jadtospis skomponowany jest zgodnie z zapotrzebowaniem kalorycznym i energetycznym dla grupy wiekowej 0-3.,3-5; 6-13 la. 14-16 lat a podana
waga jest usredniona aby spetniata zapotrzebowania energetyczne ucznidéw szkolnych w réznym wieku

» Dania wytwarzamy z zawsze $wiezych i petnowartosciowych produktow.

» Do przyprawiania potraw uzywa sie: soli (w ilosci dozwolonej), cukru (w ilosci dozwolonej), pieprzu naturalnego, papryki mielonej, czosnku swiezego i
mielonego, oraz ziét swiezych i suszonych.

» Do przygotowania dan nie uzywa sie barwnikow, konserwantdw, ulepszaczy smaku, i wszelkich innych dodatkéw nie dozwolonych w zywieniu grupy
wiekowej 3-5 lat; 6-13 lat, 14-16 lat

> Jadtospisy sg sporzadzane przy konsultacji dietetyka klinicznego

> Jadtospis jest sporzadzony zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016.

Przedsiebiorstwo Marketingowo-Ustugowe ,,Manager-Pol”, 41-800 Zabrze, Pl. Warszawski 5, NIP 648-000-32-59
Tel: 501-179-907, 506-174-870, 517-147-666 @: managerpol@02.pl




MANAGER-POL

17.04.2025 SNIADANIE: chleb mieszany**, masto 82%*, filet z indyka faszerowany, satata  [50g,10g,30g,8g,200m|
zielona, herbata
Czwartek ZUPA: kalafiorowa na wywarze drobiowym z ryzem i pietruszkg zielong 250m|
Il DANIE: nalesniki**/***** /* 7 nadzieniem owocowym 5 <t
Kompot owocowy
PODWIECZOREK: deserek mleczno*-owocowy 200m|
1 porcja
18.04.2025 SNIADANIE: chleb mieszany**, masto 82%*, pasta rybna*/**** z tartymi 50g,10g,30g,200ml
WIELKI PIATEK \warzywami, herbata
ZUPA: brokutowa na wywarze jarzynowym 250m|
Pigtek Il DANIE: pierog**/***** /*| ukrainskie, tarta Swieza marchewka 4 szt, 70g
Kompot owocowy ’
PODWIECZOREK: deser ,, panna cotta”* 200mi
1 porcja
ALERGENY
* %k kkk Kk kk ko kk ok Kkkkkk kR Kk skkkk kR kR kokkk 3k 3k ok ok ok k ok sk k
mleko/nabiat [gluten seler ryby jaja kurze gorczyca orzechy sezam soja
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Pozostale alergeny z listy 13 podstawowych alergenow, czyli: skorupiaki, mi¢czaki, lubin, dwutlenek siarki

nie sa zawarte w oferowanych przez nas produktach ani daniach.

> Jadtospis skomponowany jest zgodnie z zapotrzebowaniem kalorycznym i energetycznym dla grupy wiekowej 0-3.,3-5; 6-13 la. 14-16 lat a podana
waga jest usredniona aby spetniata zapotrzebowania energetyczne ucznidéw szkolnych w réznym wieku

» Dania wytwarzamy z zawsze $wiezych i petnowartosciowych produktow.

» Do przyprawiania potraw uzywa sie: soli (w ilosci dozwolonej), cukru (w ilosci dozwolonej), pieprzu naturalnego, papryki mielonej, czosnku swiezego i

mielonego,

oraz ziot swiezych i suszonych.

» Do przygotowania dan nie uzywa sie barwnikow, konserwantdw, ulepszaczy smaku, i wszelkich innych dodatkéw nie dozwolonych w zywieniu grupy
wiekowej 3-5 lat; 6-13 lat, 14-16 lat

> Jadtospisy sg sporzadzane przy konsultacji dietetyka klinicznego

> Jadtospis jest sporzadzony zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016.

Przedsiebiorstwo Marketingowo-Ustugowe ,,Manager-Pol”, 41-800 Zabrze, Pl. Warszawski 5, NIP 648-000-32-59

Tel: 501-179-907, 506-174-870, 517-147-666 @: managerpol@o02.pl




MANAGER-POL

JADLOSPIS PRZEDSZKOLE

22.04.2025-25.04.2025

( na potrzeby odbiorcow, w siedzibie firmy dostepne sg szczegétowe rozpiski towarowe i produkcyjne
z wyszczegolnieniem jako$ciowym i ilosciowym wszystkich produktéw uzytych do przygotowania potraw)

Data Menu Gramatura
22.04.2025 SNIADANIE: chleb mieszany**, masto 82%*, jajecznica na masle, ogérek zielony, [50g,10g, 20g, 200m|
herbata 250ml
ZUPA: delikatny kapusniak na wywarze miesno - jarzynowym z ziemniakami 2 s7t.
Wtorek Il DANIE: racuchy**/*/***** 7 jabtkami 200ml
Kompot owocowy )
PODWIECZOREK: $wiezy owoc 1 porcja
23.04.2025 SNIADANIE: chleb mieszany**, masto 82%*, poledwica sopocka, $wieze 50g, 10g, 20g,200ml, 200
warzywo, herbata ml
ZUPA: grysikowa** na wywarze jarzynowym z marchewka i pietruszka zielong 250m|
Sroda Il DANIE: pulpety miesne drobiowe w sosie pomidorowym, ziemniaki, suréwka z
. L : : L 70g,110g,70g
kapusty biatej z ogdrkiem kiszonym, marchewkg i sosem z oliwg i cytryng
Kompot owocowy 200m|
PODWIECZOREK: wypiek wiasny**/*/***** _ habka piaskowa cytrynowa 1 porcja
24.04.2025 SNIADANIE: pieczywo mieszane** , masto, pasta warzywno-miesna na miesie  [50g,10g,30g,8g,200m|
gotowanym z indyka , herbata
Czwartek ZUPA: z soczewicy na wywarze jarzynowym z ziemniakami 250m|
I D,’ANIE: W|eprZOV\{|na dus?ona'w sosie wtasnym**, kasza jeczmienna**, 70g,110g,70g
surowka z kapusty i pora z jabtkiem
Kompot owocowy 200m|
PODWIECZOREK: ryz na mleku* z cynamonem 1 porcja
25.04.2025 SNIADANIE: chleb mieszany**, masto 82%*, pasta serowa* ze szczypiorkiem,  [50g,10g,30g,200m|
herbata
Pigtek ZUPA: pieczarkowa na wywarze miesno — jarzynowym zabielana* smietang 250ml
!I PANIE: paluszkl rybne*¥** [x* [xxxx% ziemniaki, surdwka z kiszonek z cebulka 70g,110g,70g
i oliwg z oliwek
Kompot owocowy 200m|
PODWIECZOREK: banan 1 porcja
ALERGENY
* %k kK% Kk kk ko kk ok Kkkkkk kR Kk skkkk kR kR kokkk 3k 3k ok ok ok k ok sk k
mleko/nabiat [gluten seler ryby jaja kurze gorczyca orzechy sezam soja
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Pozostale alergeny z listy 13 podstawowych alergenow, czyli: skorupiaki, mi¢czaki, lubin, dwutlenek siarki

nie sa zawarte w oferowanych przez nas produktach ani daniach.

> Jadtospis skomponowany jest zgodnie z zapotrzebowaniem kalorycznym i energetycznym dla grupy wiekowej 0-3.,3-5; 6-13 la. 14-16 lat a podana
waga jest usredniona aby spetniata zapotrzebowania energetyczne ucznidéw szkolnych w réznym wieku
» Dania wytwarzamy z zawsze $wiezych i petnowartosciowych produktow.

» Do przyprawiania potraw uzywa sie: soli (w ilosci dozwolonej), cukru (w ilosci dozwolonej), pieprzu naturalnego, papryki mielonej, czosnku swiezego i

mielonego, oraz ziét swiezych i suszonych.
» Do przygotowania dan nie uzywa sie barwnikow, konserwantdw, ulepszaczy smaku, i wszelkich innych dodatkéw nie dozwolonych w zywieniu grupy
wiekowej 3-5 lat; 6-13 lat, 14-16 lat
> Jadtospisy sg sporzadzane przy konsultacji dietetyka klinicznego
> Jadtospis jest sporzadzony zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016.

Przedsiebiorstwo Marketingowo-Ustugowe ,,Manager-Pol”, 41-800 Zabrze, Pl. Warszawski 5, NIP 648-000-32-59

Tel: 501-179-907, 506-174-870, 517-147-666 @: managerpol@o02.pl




MANAGER-POL

JADLOSPIS PRZEDSZKOLE

28.04.2025-02.05.2025

( na potrzeby odbiorcow, w siedzibie firmy dostepne s3 szczegétowe rozpiski towarowe i produkcyjne

z wyszczegolnieniem jakosSciowym i ilosciowym wszystkich produktéw uzytych do przygotowania potraw)

Data Menu Gramatura
28.04.2025 SNIADANIE: chleb mieszany**, masto 82%*, szynka konserwowa**, safata 50g,10g,15g ,200ml
lodowa, herbata, mleko* do herbaty
ZUPA: wielowarzywna z dodatkiem kapusty wtoskiej na wywarze miesnym 250m|
Poniedziatek |l DANIE: makaron** z biatym serem®* i mastem* 250g
Kompot owocowy
PODWIECZOREK: deser czekoladowy na mleku* 200m|
1 porcja
SNIADANIE: chleb mieszany**, masto 82%*, ser z6tty*, pomidor, herbata, 50g,10g, 20g, 200ml
29.04.2025 ZUPA: ryzowa na wywarze drobiowo-jarzynowym 250ml
Il DANIE: kotlet drobiowy**/***** ziemniaki, surowka z kapusty biatej z 70g,110g,70g
koperkiem i kukurydzg z sosem vinegrette 200ml
Wtorek Kompot owocowy _
PODWIECZOREK: jabtko 1 porcja
30.04.2025 SNIADANIE: buteczka**, masto 82%*, twarozek* z miodem, herbata, mleko*, [50g, 10g, 20g,200ml
ptatki kukurydziane
) ZUPA: barszcz czerwony na wywarze drobiowo -jarzynowym zabielany* 250m|
Sroda Il DANIE: wieprzowina w sosie orientalnym z warzywami, ryz 140g,110g
Kompot owocowy
PODWIECZOREK: wypiek wtasny**/***** /* _ hrownie z czarng porzeczka 200ml
1 porcja
ALERGENY
* %k kK% Kk kk ko kk ok Kkkkkk kR Kk skkkk kR kR kokkk 3k 3k ok ok ok k ok sk k
mleko/nabiat [gluten seler ryby jaja kurze gorczyca orzechy sezam soja
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Pozostale alergeny z listy 13 podstawowych alergenow, czyli: skorupiaki, mi¢czaki, lubin, dwutlenek siarki
nie sa zawarte w oferowanych przez nas produktach ani daniach.

> Jadtospis skomponowany jest zgodnie z zapotrzebowaniem kalorycznym i energetycznym dla grupy wiekowej 0-3.,3-5; 6-13 la. 14-16 lat a podana
waga jest usredniona aby spetniata zapotrzebowania energetyczne ucznidéw szkolnych w réznym wieku

» Dania wytwarzamy z zawsze $wiezych i petnowartosciowych produktow.

» Do przyprawiania potraw uzywa sie: soli (w ilosci dozwolonej), cukru (w ilosci dozwolonej), pieprzu naturalnego, papryki mielonej, czosnku swiezego i
mielonego, oraz ziét swiezych i suszonych.

» Do przygotowania dan nie uzywa sie barwnikow, konserwantdw, ulepszaczy smaku, i wszelkich innych dodatkéw nie dozwolonych w zywieniu grupy
wiekowej 3-5 lat; 6-13 lat, 14-16 lat

> Jadtospisy sg sporzadzane przy konsultacji dietetyka klinicznego

> Jadtospis jest sporzadzony zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016.

Przedsiebiorstwo Marketingowo-Ustugowe ,,Manager-Pol”, 41-800 Zabrze, Pl. Warszawski 5, NIP 648-000-32-59
Tel: 501-179-907, 506-174-870, 517-147-666 @: managerpol@02.pl




MANAGER-POL

02.05.2025 SNIADANIE: chleb mieszany**, masto 82%*, pasta rybna**** z pomidorami, 50g,10g,30g,200ml
herbata
Pigtek ZUPA: jarzynowa na wywarze warzywnym 250ml
.« 191 3k sk k sk k H H H * 7
Il DANIE: jajko sadzone, ziemniaki, fasolka szparagowa z mastem* i butkg 1 s2t.110g,70g
tarta™ 200ml
Kompot owocowy m
PODWIECZOREK: kanapka** z mastem* i szyneczka drobiowg
1 porcja
ALERGENY
* %k kkk Kk kk ko kk ok Kkkkkk kR Kk skkkk kR kR kokkk 3k 3k ok ok ok k ok sk k
mleko/nabiat [gluten seler ryby jaja kurze gorczyca orzechy sezam soja
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Pozostale alergeny z listy 13 podstawowych alergenow, czyli: skorupiaki, mi¢czaki, lubin, dwutlenek siarki
nie sa zawarte w oferowanych przez nas produktach ani daniach.

» Jadtospis skomponowany jest zgodnie z zapotrzebowaniem kalorycznym i energetycznym dla grupy wiekowej 0-3.,3-5; 6-13 la. 14-16 lat a podana
waga jest usredniona aby spetniata zapotrzebowania energetyczne uczniéw szkolnych w réznym wieku

» Dania wytwarzamy z zawsze $wiezych i petnowartosciowych produktéw.

» Do przyprawiania potraw uzywa sie: soli (w ilosci dozwolonej), cukru (w ilosci dozwolonej), pieprzu naturalnego, papryki mielonej, czosnku $wiezego i
mielonego, oraz zi6t swiezych i suszonych.

» Do przygotowania dan nie uzywa sie barwnikdw, konserwantdw, ulepszaczy smaku, i wszelkich innych dodatkéw nie dozwolonych w zywieniu grupy
wiekowej 3-5 lat; 6-13 lat, 14-16 lat

> Jadtospisy sg sporzadzane przy konsultacji dietetyka klinicznego

> Jadtospis jest sporzadzony zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016.

Przedsiebiorstwo Marketingowo-Ustugowe ,,Manager-Pol”, 41-800 Zabrze, Pl. Warszawski 5, NIP 648-000-32-59
Tel: 501-179-907, 506-174-870, 517-147-666 @: managerpol@02.pl




