Jadłospis przedszkolny
02.01-09.01.2026
	Posiłek
	Piątek 

	Poniedziałek 
	Środa
	Czwartek
	Piątek

	



Śniadanie





kcal
	Chleb biały, graham masło /mąka-gluten/ 
Ser /30/, pomidor, keczup 
Herbata owocowa/250/,



	Chleb biały, graham /mąka-gluten/ masło, jajo , ogórek kiszony /30/,
miód
herbata owocowa /250/


	Chleb biały, graham /mąka-gluten/, masło, twaróg , rzodkiewka,  cebulka zielona /30/ ,
Herbata z cytryną /250/

	Chleb biały, graham /mąka-gluten/
 Masło, 
Pasta mięsna, ogórek kiszony  rzodkiewka, szczypior /30/ 
herbata z owocowa /250/ 


	Pieczywo mieszane  /gluten, masło/ pasta z sera żółtego, cebulka zielona,  
Herbata z cytryną /250/
Kawa zbożowa
/pszenica,
jęczmień,
żyto/ z mlekiem /150/

	





Obiad





kcal
	Zupa jarzynowa z ziemniakami /250/ /seler/,
Koktajl z jogurtu, truskawek z miodem /180/
Ryż na gęsto
/100/
kompot /200/








510

	Zupa ziemniaczana zabielana
/seler, mleko //250/ 
Racuchy z jabłkiem, cukrem pudrem /jajo, mleko, gluten/  /200/ 
kompot  /200/





500
	Zupa pomidorowa z makaronem /gluten, ,jajo, seler/ /250/
Kopytka z masłem /250/, 
Marchewka do chrupania  /60/
kompot /200/







490
	Kapuśniak z kapusty kiszonej
/seler / /250/
Filet z indyka pieczeń  /70/
ziemniaki
/150/
Marchewka mini z masłem
/ 70/
kompot /200/







480
	Zupa z zielonego groszku z grzankami
/seler, gluten/ /250/
Kotlety z ryby /jajo, dorsz, gluten/
70/
Ziemniaki /150/, 
Kapusta biała zasmażana z koperkiem /mąka, masło/   /70/
Kompot  /200/
500

	

Podwieczorek



	sezamki
woda 

	Płatki owsiane z mlekiem, jabłko
	Kisiel truskawkowy, paluch kukurydziany
	Galaretka, piernik /mleko,jajo,
gluten/
	banan


[bookmark: _GoBack]Podstawą zup są wywary  mięsne (udka z kurczaka, indyka, żeberko wieprzowe) oraz świeże warzywa (marchew, seler, pietruszka, por).  Zastrzegamy sobie prawo do modyfikacji jadłospisów.Placówka zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie.
