MANAGER-POL

Jadtospis PRZEDSZKOLE OKRZEI
w dniach 03.11.2025-07.11.2025

(na potrzeby odbiorcéw, w siedzibie firmy dostepne s3 szczegétowe rozpiski towarowe i produkcyjne

z wyszczegolnieniem jakosciowym i ilosciowym wszystkich produktéw uzytych do przygotowania potraw)

Data Menu Gramatura
SNIADANIE: pieczywo mieszane pszenno-zytnie**, masto 82%*, wedlina 70g,10g,50g,20g,200m|
03.11.2025 drobiowa - kurczak faszerowany, satata lodowa, herbata, mleko do herbaty* 30ml
o ZUPA: delikatna grochowa na wywarze miesno-jarzynowym *** z ziemniakami [250ml
Poniedziatek Il DANIE: ryz gotowany z kurczakiem i warzywami 250g
Kompot wieloowocowy 200m|
PODWIECZOREK: jogurt naturalny *, musli** z suszonymi owocami, napdjdo |1 porcja
podwieczorku*
SNIADANIE: pieczywo pszenne**/ chleb graham**, masto 82%*, ser z6tty*, po- [70g,10g,50g,20g,200ml
04.11.2025 midor, herbata z cytryng
ZUPA: tradycyjny rosét na wywarze drobiowo-warzywnym *** z makaronem** [250ml
Wtorek pietruszka zielong i marchewka
Il DANIE: sztuka miesa duszona w delikatnym sosie musztardowym******, 70g+60ml,110g,70g
ziemniaki gotowane, buraczki gotowane tarte
Kompot wieloowocowy 200ml
PODWIECZOREK: $wiezy owoc, chrupki kukurydziane, napéj do podwieczorku* |1 porcja
SNIADANIE: pieczywo pszenne**/buteczka maslana*/**, masto 82%*, dzem 70g/1szt.,10g,20g,200ml|
05.11.2025 owocowy, zupa mleczna* z ptatkami owsianymi**, herbata
ZUPA: jarzynowa na wywarze warzywnym *** z kaszg manng** 250m|
Sroda Il DANIE: pierogi**/***** ruskie* okraszone cebulkg, marchewka drobnostarta |[3szt.,70g
Kompot wieloowocowy 200ml
PODWIECZOREK: wypiek wtasny*/** brownie z owocami, napdj do 1 porcja
podwieczorku*
ALERGENY
* k% kkk kKK k %k sk sk ok sk ks ok kR sk sk sk sk ok sk skkkokkk ok sk kR ksk sk ok
mleko/nabiat |gluten seler jaja kurze gorczyca orzechy sezam soja

Pozostale alergeny z listy 13 podstawowych alergenow, czyli: skorupiaki, mieczaki, lubin, dwutlenek siarki

nie sa zawarte w oferowanych przez nas produktach ani daniach.

> Jadtospis skomponowany jest zgodnie z zapotrzebowaniem kalorycznym i energetycznym dla grupy wiekowej 0-3.,3-5; 6-13 la. 14-16 lat a podana
waga jest usredniona aby spetniata zapotrzebowania energetyczne ucznidow szkolnych w réznym wieku

Y VvV

Dania wytwarzamy z zawsze Swiezych i petnowartosciowych produktéw.
Do przyprawiania potraw uzywa sie: soli (w ilosci dozwolonej), cukru (w ilosci dozwolonej), pieprzu naturalnego, papryki mielonej, czosnku swiezego i

mielonego, oraz ziét Swiezych i suszonych.

A\

wiekowej 3-5 lat; 6-13 lat, 14-16 lat

VVVYVY

Jadtospisy sg sporzadzane przy konsultacji dietetyka klinicznego

Jadtospis jest sporzagdzony zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016

Napdj do podwieczorku- zamiennie — kompot owocowy, woda z cytryng, herbatka owocowa

Z przyczyn technicznych oraz logistycznych zastrzegamy sobie prawo do dokonywania drobnych zmian w jadtospisie

Do przygotowania dan nie uzywa sie barwnikéw, konserwantéw, ulepszaczy smaku, i wszelkich innych dodatkdéw nie dozwolonych w zywieniu grupy

Przedsiebiorstwo Marketingowo-Ustugowe ,,Manager-Pol”, 41-800 Zabrze, Pl. Warszawski 5, NIP 648-000-32-59

Tel: 501-179-907, 506-174-870, 517-147-666 @: managerpol@o02.pl




MANAGER-POL

SNIADANIE: pieczywo mieszane pszenno-zytnie**, masto 82%, pasta z drobno 70g,10g,50g',20g,274(“)0ml

06.11.2025 mielona -wtasnej produkcji, Swieze warzywko, herbata
ZUPA: barszcz biaty na wywarze miesno-jarzynowym *** z ziemniaczkami 250ml
Czwartek Il DANIE: gulasz wieprzowy z papryka i groszkiem zielonym, kasza gryczano 110g,110g

-jeczmienna**

Kompot wieloowocowy 200ml
PODWIECZOREK: deser mleczny a'la Tiramisu*/**, napdj do podwieczorku* 1 porcja

07.11.2025 dodatkiem zielonej cebulki i rzodkiewki, herbata

SNIADANIE: pieczywo mieszane pszenno-zytnie**, masto 82%%*, twarozek* z [70g,10g,50g,200m|

ZUPA: pomidorowa na wywarze warzywnym *** z ryzem 250ml

Pigtek Il DANIE: kaski rybne w panierce */**/**** ziemniaki gotowane, suréwka 70g,110g,70g

drobnostarta z kapusty kiszonej i marchewki
Kompot wieloowocowy 200m|
PODWIECZOREK: kisiel owocowy z czgstkami owocéw, napdj do podwieczorku* |1 porcja

ALERGENY

* k% kkk kKK k %k sk sk ok sk ks ok kR sk sk sk sk ok sk skkkokkk 3k 3k ok 3k ok ok ok sk ok
mleko/nabiat |gluten seler ryby jaja kurze gorczyca orzechy sezam soja
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Pozostale alergeny z listy 13 podstawowych alergenow, czyli: skorupiaki, mieczaki, lubin, dwutlenek siarki
nie sa zawarte w oferowanych przez nas produktach ani daniach.

A\ Y VvV

VVVYVY

Jadtospis skomponowany jest zgodnie z zapotrzebowaniem kalorycznym i energetycznym dla grupy wiekowej 0-3.,3-5; 6-13 la. 14-16 lat a podana
waga jest usredniona aby spetniata zapotrzebowania energetyczne ucznidow szkolnych w réznym wieku

Dania wytwarzamy z zawsze Swiezych i petnowartosciowych produktéw.

Do przyprawiania potraw uzywa sie: soli (w ilosci dozwolonej), cukru (w ilosci dozwolonej), pieprzu naturalnego, papryki mielonej, czosnku swiezego i
mielonego, oraz ziét Swiezych i suszonych.

Do przygotowania dan nie uzywa sie barwnikéw, konserwantéw, ulepszaczy smaku, i wszelkich innych dodatkdéw nie dozwolonych w zywieniu grupy
wiekowej 3-5 lat; 6-13 lat, 14-16 lat

Jadtospisy sg sporzadzane przy konsultacji dietetyka klinicznego

Jadtospis jest sporzagdzony zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016

Napdj do podwieczorku- zamiennie — kompot owocowy, woda z cytryng, herbatka owocowa

Z przyczyn technicznych oraz logistycznych zastrzegamy sobie prawo do dokonywania drobnych zmian w jadtospisie

Przedsiebiorstwo Marketingowo-Ustugowe ,,Manager-Pol”, 41-800 Zabrze, Pl. Warszawski 5, NIP 648-000-32-59
Tel: 501-179-907, 506-174-870, 517-147-666 @: managerpol@o02.pl




MANAGER-POL

Jadtospis PRZEDSZKOLE OKRZEI
w dniach 10.11.2025-14.11.2025

( na potrzeby odbiorcow, w siedzibie firmy dostepne sg szczegétowe rozpiski towarowe i produkcyjne

z wyszczegolnieniem jakosciowym i ilosciowym wszystkich produktéw uzytych do przygotowania potraw)

Data Menu Gramatura
SNIADANIE: pieczywo mieszane pszenno-zytnie**, masto 82%*, szynka** dro- (70g,10g,50g,20g,200m|
10.11.2025 biowa z warzywami, satata zielona, herbata, mleko do herbaty*
ZUPA: krupnik** na wywarze miesno-jarzynowym*** 250ml
Poniedziatek Il DANIE: buchty** na parze, sos jogurtowo-owocowy* 2szt.,70g
Kompot wieloowocowy 200ml
PODWIECZOREK: deser mleczny* a'la Panna Cotta z wisnig, napdj do podwie- 1 porcja
czorku*
11.11.2025 DZIEN WOLNY 0D ZAJEC
Wtorek
SNIADANIE: pieczywo**/wek pszenny**, masto 82%*, powidta éliwkowe, mleko [70g,10g,20g,200ml
12.11.2025 na ciepto™* + pfatki kukurydziane**, herbata
ZUPA: ogorkowa na wywarze miesno-jarzynowym *** zabielana Smietankg™ 250ml
Sroda Il DANIE: spaghetti** bolognese w sosie miesno-warzywnym z pulpg 250g
pomidorowa z dodatkiem bazylii
Kompot wieloowocowy 200m|
PODWIECZOREK: wypiek wtasny*/** - ciasto szpinakowe, napdj do podwie- 1 porcja
czorku*
ALERGENY
* k% kkk kKK k %k sk sk ok sk ks ok kR sk sk sk sk ok sk skkkokkk ok sk kR ksk sk ok
mleko/nabiat |gluten seler ryby jaja kurze gorczyca orzechy sezam soja

Pozostale alergeny z listy 13 podstawowych alergenow, czyli: skorupiaki, mieczaki, lubin, dwutlenek siarki

nie sa zawarte w oferowanych przez nas produktach ani daniach.

waga jest usredniona aby spetniata zapotrzebowania energetyczne ucznidow szkolnych w réznym wieku

Y VvV

Dania wytwarzamy z zawsze Swiezych i petnowartosciowych produktéw.
Do przyprawiania potraw uzywa sie: soli (w ilosci dozwolonej), cukru (w ilosci dozwolonej), pieprzu naturalnego, papryki mielonej, czosnku swiezego i

mielonego, oraz ziét Swiezych i suszonych.

A\

wiekowej 3-5 lat; 6-13 lat, 14-16 lat

VVVYVY

Jadtospisy sg sporzadzane przy konsultacji dietetyka klinicznego

Jadtospis jest sporzagdzony zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016

Napdj do podwieczorku- zamiennie — kompot owocowy, woda z cytryng, herbatka owocowa

Z przyczyn technicznych oraz logistycznych zastrzegamy sobie prawo do dokonywania drobnych zmian w jadtospisie

Jadtospis skomponowany jest zgodnie z zapotrzebowaniem kalorycznym i energetycznym dla grupy wiekowej 0-3.,3-5; 6-13 la. 14-16 lat a podana

Do przygotowania dan nie uzywa sie barwnikéw, konserwantéw, ulepszaczy smaku, i wszelkich innych dodatkdéw nie dozwolonych w zywieniu grupy

Przedsiebiorstwo Marketingowo-Ustugowe ,,Manager-Pol”, 41-800 Zabrze, Pl. Warszawski 5, NIP 648-000-32-59

Tel: 501-179-907, 506-174-870, 517-147-666 @: managerpol@o02.pl
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13.11.2025 réwki na ciepto**, herbata

Czwartek I DANIE: kluski z nadzieniem migsnym okraszone cebulka, kapusta drobnostarta|3szt.,70g

SNIADANIE: pieczywo mieszane pszenno-zytnie**, masto 82%*, szczypiorek, pa- 70g,10g,50g',200mwlu
ZUPA: pieczarkowa na wywarze warzywnym *** z makaronem** 250ml

czerwona z jabtkiem
Kompot wieloowocowy 200ml

PODWIECZOREK: serek waniliowy* z kawatkami gorzkiej czekolady, napdj do 1 porcja
podwieczorku*

14.11.2025 jajeczna*/***** z cebulka zielong, herbata

Pigtek Il DANIE: filet rybny z mintaja panierowany** /**** /**x*** 7iemniaki gotowane,|70g,110g,70g

SNIADANIE: pieczywo mieszane pszenno-zytnie**, masto 82%*, pasta 70g,10g,50g,200ml

ZUPA: krem wielowarzywny na wywarze jarzynowym *** 250ml

surowka z warzyw kiszonych z dodatkiem oleju winogronowego
Kompot wieloowocowy 200ml

PODWIECZOREK: budyn faciaty na mleku* dwu-smakowy* z maling, napdj do |1 porcja
podwieczorku*

ALERGENY

* k% kkk kKK k %k sk sk ok sk ks ok kR sk sk sk sk ok sk skkkokkk 3k 3k ok 3k ok ok ok sk ok
mleko/nabiat |gluten seler ryby jaja kurze gorczyca orzechy sezam soja
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Pozostale alergeny z listy 13 podstawowych alergenow, czyli: skorupiaki, mieczaki, lubin, dwutlenek siarki
nie sa zawarte w oferowanych przez nas produktach ani daniach.

Y VvV

A\

VVVYVY

Jadtospis skomponowany jest zgodnie z zapotrzebowaniem kalorycznym i energetycznym dla grupy wiekowej 0-3.,3-5; 6-13 la. 14-16 lat a podana
waga jest usredniona aby spetniata zapotrzebowania energetyczne ucznidow szkolnych w réznym wieku

Dania wytwarzamy z zawsze Swiezych i petnowartosciowych produktéw.

Do przyprawiania potraw uzywa sie: soli (w ilosci dozwolonej), cukru (w ilosci dozwolonej), pieprzu naturalnego, papryki mielonej, czosnku swiezego i
mielonego, oraz ziét Swiezych i suszonych.

Do przygotowania dan nie uzywa sie barwnikéw, konserwantéw, ulepszaczy smaku, i wszelkich innych dodatkdéw nie dozwolonych w zywieniu grupy
wiekowej 3-5 lat; 6-13 lat, 14-16 lat

Jadtospisy sg sporzadzane przy konsultacji dietetyka klinicznego

Jadtospis jest sporzagdzony zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016

Napdj do podwieczorku- zamiennie — kompot owocowy, woda z cytryng, herbatka owocowa

Z przyczyn technicznych oraz logistycznych zastrzegamy sobie prawo do dokonywania drobnych zmian w jadtospisie

Przedsiebiorstwo Marketingowo-Ustugowe ,,Manager-Pol”, 41-800 Zabrze, Pl. Warszawski 5, NIP 648-000-32-59
Tel: 501-179-907, 506-174-870, 517-147-666 @: managerpol@o02.pl




MANAGER-POL

Jadtospis PRZEDSZKOLE OKRZEI
w dniach 17.11.2025-21.11.2025

( na potrzeby odbiorcow, w siedzibie firmy dostepne sg szczegétowe rozpiski towarowe i produkcyjne

z wyszczegolnieniem jakosciowym i ilosciowym wszystkich produktéw uzytych do przygotowania potraw)

Data Menu Gramatura
SNIADANIE: pieczywo mieszane pszenno-zytnie**, masto 82%*, poledwica **  [70g,10g,50g,20g,200m|
17.11.2025 sopocka, satata rzymska, herbata , mleko do herbaty*
ZUPA: barszcz czerwony na wywarze miesno-jarzynowym *** z ziemniakami 250m|
Poniedziatek ||| pANIE: makaron** éwiderki z mastem* oraz serem biatym*/** 250g
Kompot wieloowocowy 200ml
PODWIECZOREK: swiezy owoc, biszkopty**, napdj do podwieczorku* 1 porcja
SNIADANIE: pieczywo pszenne**/ chleb graham**, masto 82%*, pasztet pieczo- [70g,10g,50g,20g,200m|
18.11.2025 ny — wtasnej produkgji **/***** rukola, herbata z cytryng
ZUPA: kalafiorowa na wywarze jarzynowym *** z kasza manng** i marchewka [250ml
Wtorek Il DANIE: pulpety z miesa drobiowo—wieprzowego duszone w sosie pomidoro- [70g,110g,70g
wym** [¥*¥**x* ziemniaki gotowane, surowka z kapusty biatej z dodatkiem natki
pietruszki i oleju rzepakowego
Kompot wieloowocowy 200m|
PODWIECZOREK: jogurt* naturalny z pulpg mango*, napdj do podwieczorku* |1 porcja
SNIADANIE: rogalik maslany*/**, masto 82%*, ser biaty* z miodem, kakao na  |1p,10g,50g,200ml,
19.11.2025 mleku*, herbata
ZUPA: delikatna fasolowa z pomidorami na wywarze miesnym 250ml
i Il DANIE: indyk duszony w jarzynach, ryz gotowany 250g
Sroda Kompot wieloowocowy 200m|
PODWIECZOREK: wypiek wtasny*/** - ciasto jogurtowe z jabtkami, napdj do 1 porcja
podwieczorku*
ALERGENY
* k% kkk kKK k %k sk sk ok sk ks ok kR sk sk sk sk ok sk skkkokkk ok sk kR ksk sk ok
mleko/nabiat |gluten seler jaja kurze gorczyca orzechy sezam soja

Pozostale alergeny z listy 13 podstawowych alergenow, czyli: skorupiaki, mieczaki, lubin, dwutlenek siarki

nie sa zawarte w oferowanych przez nas produktach ani daniach.

> Jadtospis skomponowany jest zgodnie z zapotrzebowaniem kalorycznym i energetycznym dla grupy wiekowej 0-3.,3-5; 6-13 la. 14-16 lat a podana
waga jest usredniona aby spetniata zapotrzebowania energetyczne ucznidow szkolnych w réznym wieku

Y VvV

Dania wytwarzamy z zawsze Swiezych i petnowartosciowych produktéw.
Do przyprawiania potraw uzywa sie: soli (w ilosci dozwolonej), cukru (w ilosci dozwolonej), pieprzu naturalnego, papryki mielonej, czosnku swiezego i

mielonego, oraz ziét Swiezych i suszonych.

A\

wiekowej 3-5 lat; 6-13 lat, 14-16 lat

VVVYVY

Jadtospisy sg sporzadzane przy konsultacji dietetyka klinicznego

Jadtospis jest sporzagdzony zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016

Napdj do podwieczorku- zamiennie — kompot owocowy, woda z cytryng, herbatka owocowa

Z przyczyn technicznych oraz logistycznych zastrzegamy sobie prawo do dokonywania drobnych zmian w jadtospisie

Do przygotowania dan nie uzywa sie barwnikéw, konserwantéw, ulepszaczy smaku, i wszelkich innych dodatkdéw nie dozwolonych w zywieniu grupy

Przedsiebiorstwo Marketingowo-Ustugowe ,,Manager-Pol”, 41-800 Zabrze, Pl. Warszawski 5, NIP 648-000-32-59

Tel: 501-179-907, 506-174-870, 517-147-666 @: managerpol@o02.pl




MANAGER-POL

SNIADANIE: pieczywo mieszane pszenno-zytnie**, masto 82%*, ser 26ty 70g,10g,50g,20g,200m|
20.11.2025 gouda*, pomidor/satata zielona, herbata

ZUPA: marchwiowa na wywarze drobiowo-jarzynowym *** 250ml
Czwartek Il DANIE: tazanki** z kapust mieszanych biatej i kiszonej z dodatkiem 250g

wedliny drobiowej i pieczarek
Kompot wieloowocowy 200mi
PODWIECZOREK: deser mleczny — wtasnej produkcji*, napdj do podwieczorku* |1 porcja

SNIADANIE: pieczywo mieszane pszenno-zytnie**, masto 82%*, pasta 70g,10g,50g,200ml
21.11.2025 rybna****/* z pomidorami — wtasnej produkgcji, herbata

ZUPA: z cukinii na wywarze warzywnym *** 250ml
Pigtek Il DANIE: filet rybny zapiekany z serem® /** /¥*** [x*xx* ziemniaki gotowane, |70g,110g,70g

surowka wielowarzywna z oliwka z oliwek i natka pietruszki
Kompot wieloowocowy

PODWIECZOREK: serek waniliowy* z kawatkami gorzkiej czekolady i owocem, |1 Porcja
napodj do podwieczorku*

200ml

ALERGENY

* k% kkk kKK k %k sk sk ok sk ks ok kR sk sk sk sk ok sk skkkokkk 3k 3k ok 3k ok ok ok sk ok
mleko/nabiat |gluten seler ryby jaja kurze gorczyca orzechy sezam soja
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Pozostale alergeny z listy 13 podstawowych alergenow, czyli: skorupiaki, mieczaki, lubin, dwutlenek siarki
nie sa zawarte w oferowanych przez nas produktach ani daniach.

A\ Y VvV

VVVYVY

Jadtospis skomponowany jest zgodnie z zapotrzebowaniem kalorycznym i energetycznym dla grupy wiekowej 0-3.,3-5; 6-13 la. 14-16 lat a podana
waga jest usredniona aby spetniata zapotrzebowania energetyczne ucznidow szkolnych w réznym wieku

Dania wytwarzamy z zawsze Swiezych i petnowartosciowych produktéw.

Do przyprawiania potraw uzywa sie: soli (w ilosci dozwolonej), cukru (w ilosci dozwolonej), pieprzu naturalnego, papryki mielonej, czosnku swiezego i
mielonego, oraz ziét Swiezych i suszonych.

Do przygotowania dan nie uzywa sie barwnikéw, konserwantéw, ulepszaczy smaku, i wszelkich innych dodatkdéw nie dozwolonych w zywieniu grupy
wiekowej 3-5 lat; 6-13 lat, 14-16 lat

Jadtospisy sg sporzadzane przy konsultacji dietetyka klinicznego

Jadtospis jest sporzagdzony zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016

Napdj do podwieczorku- zamiennie — kompot owocowy, woda z cytryng, herbatka owocowa

Z przyczyn technicznych oraz logistycznych zastrzegamy sobie prawo do dokonywania drobnych zmian w jadtospisie

Przedsiebiorstwo Marketingowo-Ustugowe ,,Manager-Pol”, 41-800 Zabrze, Pl. Warszawski 5, NIP 648-000-32-59
Tel: 501-179-907, 506-174-870, 517-147-666 @: managerpol@o02.pl




MANAGER-POL

Jadtospis PRZEDSZKOLE OKRZEI
w dniach 24.11.2025- 28.11.2025

( na potrzeby odbiorcow, w siedzibie firmy dostepne sg szczegétowe rozpiski towarowe i produkcyjne

z wyszczegolnieniem jakosciowym i ilosciowym wszystkich produktéw uzytych do przygotowania potraw)

Data Menu Gramatura
SNIADANIE: pieczywo mieszane pszenno-zytnie**, masto 82%*, szynka** kon- [70g,10g,50g,200ml,30m|
24.11.2025 serwowa, herbata, mleko do herbaty*
ZUPA: delikatny kapusniak na wywarze miesno-jarzynowym *** z ziemniakami [250ml
Poniedziatek  ||j DANIE: naleéniki z serem biatym */** /%% xx% 2szt.
Kompot wieloowocowy 200ml
PODWIECZOREK: swiezy owoc, napdj do podwieczorku* 1 .
porcja
SNIADANIE: pieczywo pszenne**/ chleb graham**, masto 82%*, pieczen rzym- |70g,10g,50g,20g,200m|
25.11.2025 ska**/***** satata zielona, herbata z cytryna
ZUPA: z fasolki szparagowej mieszanej zottej i zielonej na wywarze warzywnym [250ml
Wtorek * % %
Il DANIE: kotlet drobiowy panierowany**/***** ziemniaki puree, suréwka z |70g,110g,70g
kapust mieszanych z dodatkiem oleju rzepakowego
Kompot wieloowocowy 200ml|
PODWIECZOREK: budyn czekoladowy z dodatkiem jogurtu™ i owocem, napdj do|1 porcja
podwieczorku*
SNIADANIE: pieczywo/ wek pszenny*/**, masto 82%*, marmolada owocowa, [70g,10g,20g,200m|
26.11.2025 kawa zbozowa na mleku*, herbata
i ZUPA: ziemniaczana na wywarze drobiowo-warzywnym*** z pietruszkg zielong250ml
Sroda Il DANIE: leczo warzywne z papryka i pomidorami z dodatkiem kietbasy** i 250g
miesa drobiowego, ryz gotowany
Kompot wieloowocowy 200ml
PODWIECZOREK: wypiek wtasny*/**/*****_ ciasto marchewkowe z polew3 cy- |1 porcja
trynowg, napdj do podwieczorku*
ALERGENY
* k% kkk kKK k %k sk sk ok sk ks ok kR sk sk sk sk ok sk skkkokkk ok sk kR ksk sk ok
mleko/nabiat |gluten seler jaja kurze gorczyca orzechy sezam soja

Pozostale alergeny z listy 13 podstawowych alergenow, czyli: skorupiaki, mieczaki, lubin, dwutlenek siarki

nie sa zawarte w oferowanych przez nas produktach ani daniach.

> Jadtospis skomponowany jest zgodnie z zapotrzebowaniem kalorycznym i energetycznym dla grupy wiekowej 0-3.,3-5; 6-13 la. 14-16 lat a podana
waga jest usredniona aby spetniata zapotrzebowania energetyczne ucznidow szkolnych w réznym wieku

Y VvV

Dania wytwarzamy z zawsze Swiezych i petnowartosciowych produktéw.
Do przyprawiania potraw uzywa sie: soli (w ilosci dozwolonej), cukru (w ilosci dozwolonej), pieprzu naturalnego, papryki mielonej, czosnku swiezego i

mielonego, oraz ziét Swiezych i suszonych.

A\

wiekowej 3-5 lat; 6-13 lat, 14-16 lat

VVVYVY

Jadtospisy sg sporzadzane przy konsultacji dietetyka klinicznego

Jadtospis jest sporzagdzony zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016

Napdj do podwieczorku- zamiennie — kompot owocowy, woda z cytryng, herbatka owocowa

Z przyczyn technicznych oraz logistycznych zastrzegamy sobie prawo do dokonywania drobnych zmian w jadtospisie

Tel: 501-179-907, 506-174-870, 517-147-666 @: managerpol@o02.pl

Do przygotowania dan nie uzywa sie barwnikéw, konserwantéw, ulepszaczy smaku, i wszelkich innych dodatkdéw nie dozwolonych w zywieniu grupy

Przedsiebiorstwo Marketingowo-Ustugowe ,,Manager-Pol”, 41-800 Zabrze, Pl. Warszawski 5, NIP 648-000-32-59




MANAGER-POL

SNIADANIE: pieczywo mieszane pszenno-zytnie**, masto 82%* , pasta z wedli- [70g, 10g,50g,20g,200m|

27.11.2025 ny wysoko gatunkowej, Swieze warzywko, herbata
ZUPA: szpinakowa na wywarze miesno-warzywnym *** 250ml
Czwartek Il DANIE: szarpana wieprzowina w delikatnym sosie curry, kasza jeczmienna**, {70g,110g,70g
ogorek kiszony
Kompot wieloowocowy 200ml
PODWIECZOREK: deser mleczny — wtasnej produkcji* z owocem, napdj do pod- |1 porcja
wieczorku*

28.11.2025 ne***** 1/2szt, ogdrek zielony, herbata

Pigtek Smietanka*

SNIADANIE: pieczywo mieszane pszenno-zytnie**, masto 82%* , jajko gotowa- [70g,10g,20g,200ml
ZUPA: pomidorowa na wywarze warzywnym *** z makaronem** zabielana 250ml

Il DANIE: paluszki rybne panierowane™*/**** [**¥** pyree ziemniaczane, su- (70g,110g,70g
rowka z marchwi i selera z dodatkiem jogurtu*

Kompot wieloowocowy 200ml
PODWIECZOREK: deser owocowy, napdj do podwieczorku* 1 porcja
ALERGENY
* k% kkk kKK k %k sk sk ok sk ks ok kR sk sk sk sk ok sk skkkokkk 3k 3k ok 3k ok ok ok sk ok
mleko/nabiat |gluten seler ryby jaja kurze gorczyca orzechy sezam soja
¥—¥
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Pozostale alergeny z listy 13 podstawowych alergenow, czyli: skorupiaki, mieczaki, lubin, dwutlenek siarki
nie sa zawarte w oferowanych przez nas produktach ani daniach.

A\ Y VvV

VVVYVY

Jadtospis skomponowany jest zgodnie z zapotrzebowaniem kalorycznym i energetycznym dla grupy wiekowej 0-3.,3-5; 6-13 la. 14-16 lat a podana
waga jest usredniona aby spetniata zapotrzebowania energetyczne ucznidow szkolnych w réznym wieku

Dania wytwarzamy z zawsze Swiezych i petnowartosciowych produktéw.

Do przyprawiania potraw uzywa sie: soli (w ilosci dozwolonej), cukru (w ilosci dozwolonej), pieprzu naturalnego, papryki mielonej, czosnku swiezego i
mielonego, oraz ziét Swiezych i suszonych.

Do przygotowania dan nie uzywa sie barwnikéw, konserwantéw, ulepszaczy smaku, i wszelkich innych dodatkdéw nie dozwolonych w zywieniu grupy
wiekowej 3-5 lat; 6-13 lat, 14-16 lat

Jadtospisy sg sporzadzane przy konsultacji dietetyka klinicznego

Jadtospis jest sporzagdzony zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016

Napdj do podwieczorku- zamiennie — kompot owocowy, woda z cytryng, herbatka owocowa

Z przyczyn technicznych oraz logistycznych zastrzegamy sobie prawo do dokonywania drobnych zmian w jadtospisie

Przedsiebiorstwo Marketingowo-Ustugowe ,,Manager-Pol”, 41-800 Zabrze, Pl. Warszawski 5, NIP 648-000-32-59
Tel: 501-179-907, 506-174-870, 517-147-666 @: managerpol@o02.pl




