MANAGER-POL

Jadtospis
w dniach 07.01.2025-10.01.2025

SZKOtA

( na potrzeby odbiorcow, w siedzibie firmy dostepne sg szczegétowe rozpiski towarowe i produkcyjne

z wyszczegolnieniem jako$ciowym i ilosciowym wszystkich produktéw uzytych do przygotowania potraw)

)
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Data Menu Gramatura
07.01.2025
ZUPA: jarzynowa na wywarze drobiowo — jarzynowym*** zabielana smietang*™ 300ml
Il DANIE: makaron** z biatym serem* 300
Wtorek KOMPOT OWOCOWY zoog |
m
08.01.2025
ZUPA: grysikowa™* z zielening na wywarze drobiowo — jarzynowym 300m!
Il DANIE: kotlet mielony**/***** 7z miesa drobiowo — wieprzowego ( 65%/35%), 100e 1802 100
$roda ziemniaki , satatka z buraka z biatym sezamem™***** j oliwg z oliwek &,1cv8, 178
KOMPOT OWOCOWY
200ml
09.01.2025
ZUPA: ogorkowa z ziemniakami na wywarze miesno — jarzynowym, zabielana 300ml
Czwartek Smietang*
Il DANIE: potrawka z kurczaka, ryz 200g, 180g
KOMPOT OWOCOWY 200m
10.01.2025
ZUPA: pomidorowa na wywarze drobiowo — jarzynowym z drobnym makaro-
Pigtek nem**, zabielana Smietang* 300ml
Il DANIE: filet rybny**** panierowany**/***** ziemniaki, surowka z kapusty
kiszonej z marchewka i olejem z winogron 100g,180g,100g
KOMPOT OWOCOWY
200ml
ALERGENY
* %k kK% Kk kk ko kk ok Kkkkkk kR Kk skkkk kR kR kokkk 3k 3k ok ok ok k ok sk k
mleko/nabiat [gluten seler ryby jaja kurze gorczyca orzechy sezam soja

nie sa zawarte w oferowanych przez nas produktach ani daniach.

Pozostale alergeny z listy 13 podstawowych alergenow, czyli: skorupiaki, mi¢czaki, lubin, dwutlenek siarki

waga jest usredniona aby spetniata zapotrzebowania energetyczne ucznidéw szkolnych w réznym wieku

Dania wytwarzamy z zawsze $wiezych i petnowartosciowych produktéw.
Do przyprawiania potraw uzywa sie: soli (w ilosci dozwolonej), cukru (w ilosci dozwolonej), pieprzu naturalnego, papryki mielonej, czosnku swiezego i

mielonego, oraz ziét swiezych i suszonych.

wiekowej 3-5 lat; 6-13 lat, 14-16 lat

Jadtospisy sg sporzadzane przy konsultacji dietetyka klinicznego
Jadtospis jest sporzadzony zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016.

Jadtospis skomponowany jest zgodnie z zapotrzebowaniem kalorycznym i energetycznym dla grupy wiekowej 0-3.,3-5; 6-13 la. 14-16 lat a podana

Do przygotowania dan nie uzywa sie barwnikow, konserwantow, ulepszaczy smaku, i wszelkich innych dodatkéw nie dozwolonych w zywieniu grupy

Przedsiebiorstwo Marketingowo-Ustugowe ,,Manager-Pol”, 41-800 Zabrze, Pl. Warszawski 5, NIP 648-000-32-59

Tel: 501-179-907, 506-174-870, 517-147-666 @: managerpol@o02.pl




MANAGER-POL

Jadtospis
w dniach 13.01.2025-17.01.2025

SZKOtA

( na potrzeby odbiorcow, w siedzibie firmy dostepne sg szczegétowe rozpiski towarowe i produkcyjne
z wyszczegolnieniem jakoSciowym i ilosciowym wszystkich produktéw uzytych do przygotowania potraw)

Data Menu Gramatura
13.01.2025

ZUPA: ziemniaczana na miesie z zielening i pieczong kietbaskg™* 300ml

Il DANIE: spaghetti** bolognese z miesem drobiowo — wieprzowym i pomido- 300g
Poniedziatek ~ [rami Pellati 00|

KOMPOT OWOCOWY m
14.01.2025

ZUPA: ryzowa z zielening na wywarze drobiowo — jarzynowym 300ml

Il DANIE: kotlet schabowy panierowany**/***** ziemniaki, surowka ,, Cole- 10021808100
Wtorek slaw”* z tartg marchewka & 1016, 1UV8

KOMPOT OWOCOWY 200ml
15.01.2025

ZUPA: delikatna fasolowa na wywarze drobiowo — jarzynowym z ziemniakami 300ml

Il DANIE: kluski z miesem okraszone cebulkg, surowka z kapust mieszanych z 4 sst. 100
$roda olejem rzepakowym i sokiem z mandarynek v 108

KOMPOT OWOCOWY 200m
16.01.2025

ZUPA: barszcz czerwony na wywarze drobiowo — jarzynowym z ziemniakami, za- 300ml

Czwartek bielany Smietang*™

100g, 180g, 100
Il DANIE: gulasz wieprzowy**, kasza jeczmienna**, surdwka z warzyw kiszonych & & g

z olejem z winogron 200m|
KOMPOT OWOCOWY
17.01.2025
ZUPA:-kaszubska-rybna**** na wywarze jarzynowym 300ml
] DANIE: iaiko™**** : - . . . ]
Piatek ISIemANI jajko sadzone, ziemniaki, surowka z tartej marchewki z anana 1szt, 180g,100g
KOMPOT OWOCOW 200ml
ALERGENY
* %k kK% Kk kk ko kk ok Kkkkkk kR Kk skkkk kR kR kokkk 3k 3k ok ok ok k ok sk k
mleko/nabiat [gluten seler ryby jaja kurze gorczyca orzechy sezam soja
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Pozostale alergeny z listy 13 podstawowych alergenow, czyli: skorupiaki, mi¢czaki, lubin, dwutlenek siarki
nie sa zawarte w oferowanych przez nas produktach ani daniach.

> Jadtospis skomponowany jest zgodnie z zapotrzebowaniem kalorycznym i energetycznym dla grupy wiekowej 0-3.,3-5; 6-13 la. 14-16 lat a podana
waga jest usredniona aby spetniata zapotrzebowania energetyczne ucznidéw szkolnych w réznym wieku

» Dania wytwarzamy z zawsze $wiezych i petnowartosciowych produktow.

» Do przyprawiania potraw uzywa sie: soli (w ilosci dozwolonej), cukru (w ilosci dozwolonej), pieprzu naturalnego, papryki mielonej, czosnku swiezego i
mielonego, oraz ziét swiezych i suszonych.

» Do przygotowania dan nie uzywa sie barwnikow, konserwantdw, ulepszaczy smaku, i wszelkich innych dodatkéw nie dozwolonych w zywieniu grupy
wiekowej 3-5 lat; 6-13 lat, 14-16 lat

> Jadtospisy sg sporzadzane przy konsultacji dietetyka klinicznego

> Jadtospis jest sporzadzony zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016.

Przedsiebiorstwo Marketingowo-Ustugowe ,,Manager-Pol”, 41-800 Zabrze, Pl. Warszawski 5, NIP 648-000-32-59
Tel: 501-179-907, 506-174-870, 517-147-666 @: managerpol@02.pl




MANAGER-POL

Jadtospis
w dniach 20.01.2025-24.01.2025

SZKOtA

( na potrzeby odbiorcow, w siedzibie firmy dostepne s3 szczegétowe rozpiski towarowe i produkcyjne
z wyszczegolnieniem jakoSciowym i ilosciowym wszystkich produktéw uzytych do przygotowania potraw)

Data Menu Gramatura
20.01.2025

ZUPA: krupnik** na wywarze miesno-jarzynowym z ziemniakami 300ml

Il DANIE: knedle z owocami i mastem* 4 <ot
21.01.2025

ZUPA: brokutowa na wywarze jarzynowym 300ml

Il DANIE: kotl i ok pRAEEE 70 iaki Ywka wiel

otlet drobiowy **/ , ziemniaki, surdwka wielowarzywna 100g,180g, 100g
Wtorek KOMPOT OWOCOWY S oom
m

22.01.2025

ZUPA: delikatna grochowa na wywarze miesno - drobiowym 300m!|

Il DANIE: zapiekanka makaronowa™* z miesem wieprzowym, sosem pomidoro- 300
$roda wym i serem zéttym* &

KOMPOT OWOCOWY 200m
23.01.2025

ZUPA: kapusniak na wywarze drobiowo — jarzynowym*** z ziemniakami 300ml
Czwartek Il DANIE: wieprzowina w delikatnym sosie curry z warzywami, ryz 5008, 180

KOMPOT OWOCOWY 2oog’| 8

m
ALERGENY

* %k kK% Kk kk ko kk ok Kkkkkk kR Kk skkkk kR kR kokkk 3k 3k ok ok ok k ok sk k
mleko/nabiat [gluten seler ryby jaja kurze gorczyca orzechy sezam soja

N

Pozostale alergeny z listy 13 podstawowych alergenow, czyli: skorupiaki, mi¢czaki, lubin, dwutlenek siarki
nie sa zawarte w oferowanych przez nas produktach ani daniach.

> Jadtospis skomponowany jest zgodnie z zapotrzebowaniem kalorycznym i energetycznym dla grupy wiekowej 0-3.,3-5; 6-13 la. 14-16 lat a podana
waga jest usredniona aby spetniata zapotrzebowania energetyczne ucznidéw szkolnych w réznym wieku

» Dania wytwarzamy z zawsze $wiezych i petnowartosciowych produktow.

» Do przyprawiania potraw uzywa sie: soli (w ilosci dozwolonej), cukru (w ilosci dozwolonej), pieprzu naturalnego, papryki mielonej, czosnku swiezego i
mielonego, oraz ziét swiezych i suszonych.

» Do przygotowania dan nie uzywa sie barwnikow, konserwantdw, ulepszaczy smaku, i wszelkich innych dodatkéw nie dozwolonych w zywieniu grupy
wiekowej 3-5 lat; 6-13 lat, 14-16 lat

> Jadtospisy sg sporzadzane przy konsultacji dietetyka klinicznego

> Jadtospis jest sporzadzony zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016.
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Przedsiebiorstwo Marketingowo-Ustugowe ,,Manager-Pol”, 41-800 Zabrze, Pl. Warszawski 5, NIP 648-000-32-59
Tel: 501-179-907, 506-174-870, 517-147-666 @: managerpol@02.pl




MANAGER-POL

24.01.2025
ZUPA:-pomidorowa na wywarze drobiowo — jarzynowym z drobnym z ryzem 300ml
Pigtek Il DANIE: mintaj***** panierowany**/* z dodatkiem ptatéw kukurydzianych, 100 1802, 100
ziemniaki, surdwka z ogérka kiszonego z oliwg z oliwek & ~C08s g
KOMPOT OWOCOWY 200ml
ALERGENY
* %k kkk Kk kk ko kk ok Kkkkkk kR Kk skkkk kR kR kokkk 3k 3k ok ok ok k ok sk k
mleko/nabiat [gluten seler ryby jaja kurze gorczyca orzechy sezam soja
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Pozostale alergeny z listy 13 podstawowych alergenow, czyli: skorupiaki, mi¢czaki, lubin, dwutlenek siarki

nie sa zawarte w oferowanych przez nas produktach ani daniach.

» Jadtospis skomponowany jest zgodnie z zapotrzebowaniem kalorycznym i energetycznym dla grupy wiekowej 0-3.,3-5; 6-13 la. 14-16 lat a podana
waga jest usredniona aby spetniata zapotrzebowania energetyczne uczniéw szkolnych w réznym wieku

» Dania wytwarzamy z zawsze $wiezych i petnowartosciowych produktéw.

» Do przyprawiania potraw uzywa sie: soli (w ilosci dozwolonej), cukru (w ilosci dozwolonej), pieprzu naturalnego, papryki mielonej, czosnku $wiezego i
mielonego, oraz zi6t swiezych i suszonych.

» Do przygotowania dan nie uzywa sie barwnikdw, konserwantdw, ulepszaczy smaku, i wszelkich innych dodatkéw nie dozwolonych w zywieniu grupy
wiekowej 3-5 lat; 6-13 lat, 14-16 lat

> Jadtospisy sg sporzadzane przy konsultacji dietetyka klinicznego

> Jadtospis jest sporzadzony zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016.

Przedsiebiorstwo Marketingowo-Ustugowe ,,Manager-Pol”, 41-800 Zabrze, Pl. Warszawski 5, NIP 648-000-32-59

Tel: 501-179-907, 506-174-870, 517-147-666 @: managerpol@o02.pl




MANAGER-POL

Jadtospis
w dniach 27.01.2025-31.01.2025

SZKOtA

( na potrzeby odbiorcow, w siedzibie firmy dostepne sg szczegétowe rozpiski towarowe i produkcyjne
z wyszczegolnieniem jakoSciowym i ilosciowym wszystkich produktéw uzytych do przygotowania potraw)

Data Menu Gramatura
27.01.2025
ZUPA: barszcz biaty** na wywarze drobiowo - z ziemniakami i zielening 300ml
Il DANIE: ryz zapiekany z jabtkiem, mastem™* i jogurtem* 300
Poniedziatek [KOMPOT OWOCOWY zoofn |
28.01.2025
ZUPA: kalafiorowa na wywarze jarzynowym z zielening 300ml
Il DANIE: pieczen wieprzowa w sosie miesnym wiasnym**, ziemniaki, suréwka 2100e. 1802100
Wtorek kapusty czerwonej &cv8, 18
KOMPOT OWOCOWY
200ml
29.01.2025
ZUPA: barszcz ukrainski na wywarze miesno - warzywnym 300ml
Il DANIE: risotto z kurczakiem i warzywami 300
¢roda KOMPOT OWOCOWY &
200ml
30.01.2025
ZUPA: pieczarkowa wywarze drobiowo — jarzynowym*** | zabielana Smietang* 300ml
Czwartek Il DANIE: gulasz z indyka*, makaron**, ogdrki kiszone w sosie azjatyckim™*
KOMPOT OWOCOWY 100g,180g, 100g
200ml|
31.01.2025
ZUPA:-krem pomidorowy na wywarze jarzynowym 300m|
Piatek Il DANIE: paluszki rybne**** /**/* ‘ziemniaki gotowane, suréwka z kapust mie- 100 180e. 100
szanych &~V g
KOMPOT OWOCOWY 200ml
ALERGENY
* %k kK% Kk kk ko kk ok Kkkkkk kR Kk skkkk kR kR kokkk 3k 3k ok ok ok k ok sk k
mleko/nabiat [gluten seler ryby jaja kurze gorczyca orzechy sezam soja
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Pozostale alergeny z listy 13 podstawowych alergenow, czyli: skorupiaki, mi¢czaki, lubin, dwutlenek siarki
nie sa zawarte w oferowanych przez nas produktach ani daniach.

> Jadtospis skomponowany jest zgodnie z zapotrzebowaniem kalorycznym i energetycznym dla grupy wiekowej 0-3.,3-5; 6-13 la. 14-16 lat a podana
waga jest usredniona aby spetniata zapotrzebowania energetyczne ucznidéw szkolnych w réznym wieku

» Dania wytwarzamy z zawsze $wiezych i petnowartosciowych produktow.

» Do przyprawiania potraw uzywa sie: soli (w ilosci dozwolonej), cukru (w ilosci dozwolonej), pieprzu naturalnego, papryki mielonej, czosnku swiezego i
mielonego, oraz ziét swiezych i suszonych.

» Do przygotowania dan nie uzywa sie barwnikow, konserwantdw, ulepszaczy smaku, i wszelkich innych dodatkéw nie dozwolonych w zywieniu grupy
wiekowej 3-5 lat; 6-13 lat, 14-16 lat

> Jadtospisy sg sporzadzane przy konsultacji dietetyka klinicznego

> Jadtospis jest sporzadzony zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016.

Przedsiebiorstwo Marketingowo-Ustugowe ,,Manager-Pol”, 41-800 Zabrze, Pl. Warszawski 5, NIP 648-000-32-59
Tel: 501-179-907, 506-174-870, 517-147-666 @: managerpol@02.pl




MANAGER-POL

ALERGENY
* %k kK ok Kk kk ko kk ok Kkkkkk kR Kk skkkk kR kR kokkk 3k 3k ok ok ok k ok sk k
mleko/nabiat [gluten seler ryby jaja kurze gorczyca orzechy sezam soja
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Pozostale alergeny z listy 13 podstawowych alergenow, czyli: skorupiaki, mi¢czaki, lubin, dwutlenek siarki
nie sa zawarte w oferowanych przez nas produktach ani daniach.

» Jadtospis skomponowany jest zgodnie z zapotrzebowaniem kalorycznym i energetycznym dla grupy wiekowej 0-3.,3-5; 6-13 la. 14-16 lat a podana
waga jest usredniona aby spetniata zapotrzebowania energetyczne uczniéw szkolnych w réznym wieku

» Dania wytwarzamy z zawsze $wiezych i petnowartosciowych produktéw.

» Do przyprawiania potraw uzywa sie: soli (w ilosci dozwolonej), cukru (w ilosci dozwolonej), pieprzu naturalnego, papryki mielonej, czosnku $wiezego i
mielonego, oraz zi6t swiezych i suszonych.

» Do przygotowania dan nie uzywa sie barwnikow, konserwantdw, ulepszaczy smaku, i wszelkich innych dodatkéw nie dozwolonych w zywieniu grupy
wiekowej 3-5 lat; 6-13 lat, 14-16 lat

> Jadtospisy sg sporzadzane przy konsultacji dietetyka klinicznego

> Jadtospis jest sporzadzony zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016.

Przedsiebiorstwo Marketingowo-Ustugowe ,,Manager-Pol”, 41-800 Zabrze, Pl. Warszawski 5, NIP 648-000-32-59
Tel: 501-179-907, 506-174-870, 517-147-666 @: managerpol@02.pl




