MANAGER-POL

Jadtospis
w dniach 30.09.2024- 04.10.2024

PRZEDSZKOLE

( na potrzeby odbiorcow, w siedzibie firmy dostepne sg szczegétowe rozpiski towarowe i produkcyjne

z wyszczegolnieniem jako$ciowym i ilosciowym wszystkich produktéw uzytych do przygotowania potraw)

Data

Menu

Gramatura

30.09.2024

Poniedziatek

SNIADANIE: pieczywo** mieszane, masto 82%, poledwica sopocka**, $wieza ru-
kola, herbata, mleko™ do herbaty

ZUPA: delikatna fasolowa z fasoli ,,Jas” na wywarze miesno — jarzynowym*** z
ziemniakami

Il DANIE: spaghetti**, Carbonara” w sosie Smietanowym?®* , rézyczka gotowa-
nego brokuta

kompot

PODWIECZOREK: jogurt naturalny*, ptatki kukurydziane

50g,10g,15g ,200ml
250ml
250g

200ml
1 porcja

I

01.10.2024 SNIADANIE: pieczywo** mieszane, masto 82%, pasta do pieczywa wiasnej pro- [50g,10g, 20g, 200ml
dukcji z warzyw i soczewicy, herbata
ZUPA: rosét tradycyjny drobiowo — jarzynowy*** z makaronem**, 250ml
Wtorek Il DANIE: pl.eczgn wieprzowa W so:<,|e w’fas.nym**, ziemniaki gotowane, suréwka 70g + 50 ml, 110g,70g
z kapusty biatej z marchewka i olejem z winogron
kompot 200ml
PODWIECZOREK: jabtko swieze, wafle ryzowe
1 porcja
02.10.2024 SNIADANIE: zupa mleczna* z kaszg manna**, pieczywo** mieszane, dzem z 200ml, 50g, 10g,
czarnej porzeczki, masto 82%, herbata 20g,200m|
ZUPA: ogorkowa na wywarze drobiowo —jarzynowym*** zabielana smietana*  |r5gm|
Sroda Il DANIE: pyzy z miesem okraszone cebulka 3 oot
kompot
PODWIECZOREK: wypiek wtasny — owoce w biszkopcie** /***** /* 200m|
1 porcja
ALERGENY
* %k kK% Kk kk ko kk ok Kkkkkk kR Kk skkkk kR kR kokkk 3k 3k ok ok ok k ok sk k
mleko/nabiat [gluten seler jaja kurze gorczyca orzechy sezam soja

nie sa zawarte w oferowanych przez nas produktach ani daniach.

Pozostale alergeny z listy 13 podstawowych alergenow, czyli: skorupiaki, mi¢czaki, lubin, dwutlenek siarki

> Jadtospis skomponowany jest zgodnie z zapotrzebowaniem kalorycznym i energetycznym dla grupy wiekowej 0-3.,3-5; 6-13 la. 14-16 lat a podana
waga jest usredniona aby spetniata zapotrzebowania energetyczne ucznidéw szkolnych w réznym wieku

Dania wytwarzamy z zawsze $wiezych i petnowartosciowych produktéw.
» Do przyprawiania potraw uzywa sie: soli (w ilosci dozwolonej), cukru (w ilosci dozwolonej), pieprzu naturalnego, papryki mielonej, czosnku swiezego i

mielonego, oraz ziét swiezych i suszonych.
» Do przygotowania dan nie uzywa sie barwnikow, konserwantdw, ulepszaczy smaku, i wszelkich innych dodatkéw nie dozwolonych w zywieniu grupy
wiekowej 3-5 lat; 6-13 lat, 14-16 lat
> Jadtospisy sg sporzadzane przy konsultacji dietetyka klinicznego
> Jadtospis jest sporzadzony zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016.

Przedsiebiorstwo Marketingowo-Ustugowe ,,Manager-Pol”, 41-800 Zabrze, Pl. Warszawski 5, NIP 648-000-32-59

Tel: 501-179-907, 506-174-870, 517-147-666 @: managerpol@o02.pl




MANAGER-POL

03.10.2024 SNIADANIE: pieczywo** mieszane, masto 82%, szyneczka z indyka**, $wiezy po-[50g,10g,30g,8g,200m|
midor, herbata
Czwartek ZUPA: jarzynowa z ziemniakami **/**** 250ml
Il DANIE: kasza jeczmienna** z gulaszem miesnym i satatkg z ogodrka kiszonego 70g,110g,70g
kompot |
PODWIECZOREK: mus jabtkowo — marchewkowy 200m
1 porcja
04.10.2024 SNIADANIE: pieczywo** mieszane, masto 82%, twarozek* ze szczypiorkiem, 50g,10g,30g,200ml
herbata
Pigtek ZUPA: grysikowa™* z warzywami jesiennymi 250m|
« fi H kkksk [kkkskk [kk H H H 4
II. DANIF. filet rybn.y panierowany / /**, ziemniaki, surowka z kapusty 70g,110g, 708
kiszonej z cebulka i marchewka
kompot
PODWIECZOREK: batoniki musli 200m!|
1 porcja
ALERGENY
* %k kkk Kk kk ko kk ok Kkkkkk kR Kk skkkk kR kR kokkk 3k 3k ok ok ok k ok sk k
mleko/nabiat [gluten seler ryby jaja kurze gorczyca orzechy sezam soja

-
Y QY
A

Q

Pozostale alergeny z listy 13 podstawowych alergenow, czyli: skorupiaki, mi¢czaki, lubin, dwutlenek siarki

nie sa zawarte w oferowanych przez nas produktach ani daniach.

> Jadtospis skomponowany jest zgodnie z zapotrzebowaniem kalorycznym i energetycznym dla grupy wiekowej 0-3.,3-5; 6-13 la. 14-16 lat a podana
waga jest usredniona aby spetniata zapotrzebowania energetyczne ucznidéw szkolnych w réznym wieku

» Dania wytwarzamy z zawsze $wiezych i petnowartosciowych produktow.

» Do przyprawiania potraw uzywa sie: soli (w ilosci dozwolonej), cukru (w ilosci dozwolonej), pieprzu naturalnego, papryki mielonej, czosnku swiezego i
mielonego, oraz ziét swiezych i suszonych.

» Do przygotowania dan nie uzywa sie barwnikow, konserwantdw, ulepszaczy smaku, i wszelkich innych dodatkéw nie dozwolonych w zywieniu grupy
wiekowej 3-5 lat; 6-13 lat, 14-16 lat

> Jadtospisy sg sporzadzane przy konsultacji dietetyka klinicznego

> Jadtospis jest sporzadzony zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016.

Przedsiebiorstwo Marketingowo-Ustugowe ,,Manager-Pol”, 41-800 Zabrze, Pl. Warszawski 5, NIP 648-000-32-59

Tel: 501-179-907, 506-174-870, 517-147-666 @: managerpol@o02.pl




MANAGER-POL

Jadtospis
w dniach 07.10.2024- 11.10.2024

PRZEDSZKOLE

( na potrzeby odbiorcow, w siedzibie firmy dostepne sg szczegétowe rozpiski towarowe i produkcyjne
z wyszczegolnieniem jakoSciowym i ilosciowym wszystkich produktéw uzytych do przygotowania potraw)

Data Menu Gramatura

07.10.2024 SNIADANIE: pieczywo** mieszane, masto 82%, poledwica drobiowa mio- 50g,10g,30g, 8g, ,200ml
dowa**, satata lodowa, herbata
ZUPA: delikatny kapusniaczek na wywarze migsno —jarzynowym z ziemniakami |5sq

Poniedziatek |Il DANIE: makaron** z biatym serem™, mastem® i owocem granatu, 250g
kompot |
PODWIECZOREK: swiezy owoc, chrupki kukurydziane 200m

1 porcja

08.10.2024 SNIADANIE: pieczywo** mieszane, masto 82%, pasta z miesa drobiowego goto- [50g,10g, 20g, 200ml|
wanego w bulionie warzywnym z warzywami — produkt wtasnej produkcji, her-

bata

Wtorek ZUPA: z fasolkg szparagowga na wywarze drobiowo — jarzynowym*** z kaszg ja- 250ml
glang
Il DANIE: gotabki bez zawijania z miesem wieprzowo — drobiowym i ryzem, sos
pomidorowy, ziemniaki 1szt., 50ml,110g
kompot 200ml
PODWIECZOREK: budyr waniliowy na mleku* 1 porcja

09.10.2024 SNIADANIE: wek pszenny** z mastem* 82%, powidta $liwokowe, kakao na 50g, 10g, 20g,200ml,
mleku*

ZUPA: barszczyk czerwony czysty na wlasnym zakwasie buraczanym z ziemnia- 550
Sroda kami i czerwong fasolka

. .. . 250g
Il DANIE: risotto z z kurczakiem i warzywami 5 |
kompot 00m '
PODWIECZOREK: wypiek wtasny — brownie na mleku* z wisniami 1 porcja
ALERGENY
* %k kK% Kk kk ko kk ok Kkkkkk kR Kk skkkk kR kR kokkk 3k 3k ok ok ok k ok sk k
mleko/nabiat [gluten seler ryby jaja kurze gorczyca orzechy sezam soja

I
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Pozostale alergeny z listy 13 podstawowych alergenow, czyli: skorupiaki, mi¢czaki, lubin, dwutlenek siarki
nie sa zawarte w oferowanych przez nas produktach ani daniach.

> Jadtospis skomponowany jest zgodnie z zapotrzebowaniem kalorycznym i energetycznym dla grupy wiekowej 0-3.,3-5; 6-13 la. 14-16 lat a podana
waga jest usredniona aby spetniata zapotrzebowania energetyczne ucznidéw szkolnych w réznym wieku

» Dania wytwarzamy z zawsze $wiezych i petnowartosciowych produktow.

» Do przyprawiania potraw uzywa sie: soli (w ilosci dozwolonej), cukru (w ilosci dozwolonej), pieprzu naturalnego, papryki mielonej, czosnku swiezego i
mielonego, oraz ziét swiezych i suszonych.

» Do przygotowania dan nie uzywa sie barwnikow, konserwantdw, ulepszaczy smaku, i wszelkich innych dodatkéw nie dozwolonych w zywieniu grupy
wiekowej 3-5 lat; 6-13 lat, 14-16 lat

> Jadtospisy sg sporzadzane przy konsultacji dietetyka klinicznego

> Jadtospis jest sporzadzony zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016.

Przedsiebiorstwo Marketingowo-Ustugowe ,,Manager-Pol”, 41-800 Zabrze, Pl. Warszawski 5, NIP 648-000-32-59
Tel: 501-179-907, 506-174-870, 517-147-666 @: managerpol@02.pl




MANAGER-POL

10.10.2024 SNIADANIE: pieczywo** mieszane, masto 82%, szynka z kurczaka**, ogérek zie- [50g,10g,30g,8g,200m|
lony, herbata
Czwartek ZUPA: jarzynowa ***na wywarze drobiowym z ziemniakami 250m|
Il DANIE: wieprzowina w sosie pieczarkowym, kasza jeczmienna** suréwka wie 70g, 50ml,110g,70g
lowarzywna |
kompot 200m -
PODWIECZOREK: jogurt owocowy 1 porcja
11.10.2024 SNIADANIE: pieczywo** mieszane, masto 82%, pasta jrybna***** z tartg rzod- [50g,10g,30g,200m|
kiewka, herbata
Pigtek ZUPA: zupa pomidorowa na wywarze jarskim*** 250m|
. H kK [k kkkk H H H A R
Il DANIE: pa.Iuszkl rYbne / , ziemniaczki gotowane , surowka z warzyw ki 70g,110g, 70g
szonych z oliwg z oliwek
kompot
PODWIECZOREK: serek homogenizowany* 200m|
1 porcja
ALERGENY
* %k kkk Kk kk ko kk ok Kkkkkk kR Kk skkkk kR kR kokkk 3k 3k ok ok ok k ok sk k
mleko/nabiat [gluten seler ryby jaja kurze gorczyca orzechy sezam soja

-
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Pozostale alergeny z listy 13 podstawowych alergenow, czyli: skorupiaki, mi¢czaki, lubin, dwutlenek siarki

nie sa zawarte w oferowanych przez nas produktach ani daniach.

waga jest usredniona aby spetniata zapotrzebowania energetyczne ucznidéw szkolnych w réznym wieku

Dania wytwarzamy z zawsze $wiezych i petnowartosciowych produktéw.
Do przyprawiania potraw uzywa sie: soli (w ilosci dozwolonej), cukru (w ilosci dozwolonej), pieprzu naturalnego, papryki mielonej, czosnku swiezego i

mielonego, oraz ziét swiezych i suszonych.

wiekowej 3-5 lat; 6-13 lat, 14-16 lat

Jadtospisy sg sporzadzane przy konsultacji dietetyka klinicznego
Jadtospis jest sporzadzony zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016.

Jadtospis skomponowany jest zgodnie z zapotrzebowaniem kalorycznym i energetycznym dla grupy wiekowej 0-3.,3-5; 6-13 la. 14-16 lat a podana

Do przygotowania dan nie uzywa sie barwnikow, konserwantow, ulepszaczy smaku, i wszelkich innych dodatkéw nie dozwolonych w zywieniu grupy

Przedsiebiorstwo Marketingowo-Ustugowe ,,Manager-Pol”, 41-800 Zabrze, Pl. Warszawski 5, NIP 648-000-32-59

Tel: 501-179-907, 506-174-870, 517-147-666 @: managerpol@o02.pl




MANAGER-POL

Jadtospis
w dniach 14.10.2024- 25.10.2024

PRZEDSZKOLE

( na potrzeby odbiorcow, w siedzibie firmy dostepne sg szczegétowe rozpiski towarowe i produkcyjne
z wyszczegolnieniem jakoSciowym i ilosciowym wszystkich produktéw uzytych do przygotowania potraw)

Data Menu Gramatura
14.10.2024 SNIADANIE: pieczywo** mieszane, masto 82%, poledwica a warzywami**, her- [50g,10g,15g ,200m|
bata
ZUPA: barszcz biaty** na wywarze miesno — jarzynowym*** z ziemniakami 250m|
Poniedziatek |l DANIE: zapiekanka makaronowa** z sosem bolonskim miesno — pomidoro- 250g
wym i z6ttym serem*
KOMPOT OWOCOWY 200ml
PODWIECZOREK: $wieze jabtko, ciasteczka maslane** 1 porcja

15.10.2024 SNIADANIE: pieczywo** mieszane, masto 82%, pasta warzywna wtasnej produk-|50g,10g, 20g, 200ml
cji z dodatkiem miesa drobiowego gotowanego w ziotach, herbata

ZUPA: brokutowa na wywarze drobiowo —jarzynowym *** z ryzem* 250m|
Wtorek Il DANIE: kurcz.e p!eczone., ziemniaki , suréwka z kapusty biatej z sosem koper- 70g,110g, 708

kowym na bazie oliwy z oliwek

KOMPOT OWOCOWY 200m|

PODWIECZOREK: koktajl owocowo — jogurtowy* z dodatkiem owocow $wie- |1 POrcja
zych i mrozonych lesnych 70%

16.10.2024 SNIADANIE: zupa mleczna* z ptatkami ryzowymi, pieczywo** mieszane, masto [200ml, 50g, 10g,

82%, biaty serek* z miodem, herbata 20g,200m|

ZUPA: szpinakowa na wywarze drobiowo- jarzynowym z lanym ciastem */** 250ml
Sroda Il DANIE: ryz z kurczakiem w sosie stodko — kwasnym z dodatkiem warzyw orien- 250g

talnych |

KOMPOT OWOCOWY 200ml

PODWIECZOREK: ciasto drozdzowe*/** z budyniem na mleku* 1 porcja

ALERGENY

* %k kK% Kk kk ko kk ok Kkkkkk kR Kk skkkk kR kR kokkk 3k 3k ok ok ok k ok sk k
mleko/nabiat [gluten seler ryby jaja kurze gorczyca orzechy sezam soja

I

Pozostale alergeny z listy 13 podstawowych alergenow, czyli: skorupiaki, mi¢czaki, lubin, dwutlenek siarki
nie sa zawarte w oferowanych przez nas produktach ani daniach.

> Jadtospis skomponowany jest zgodnie z zapotrzebowaniem kalorycznym i energetycznym dla grupy wiekowej 0-3.,3-5; 6-13 la. 14-16 lat a podana
waga jest usredniona aby spetniata zapotrzebowania energetyczne ucznidéw szkolnych w réznym wieku

» Dania wytwarzamy z zawsze $wiezych i petnowartosciowych produktow.

» Do przyprawiania potraw uzywa sie: soli (w ilosci dozwolonej), cukru (w ilosci dozwolonej), pieprzu naturalnego, papryki mielonej, czosnku swiezego i
mielonego, oraz ziét swiezych i suszonych.

» Do przygotowania dan nie uzywa sie barwnikow, konserwantdw, ulepszaczy smaku, i wszelkich innych dodatkéw nie dozwolonych w zywieniu grupy
wiekowej 3-5 lat; 6-13 lat, 14-16 lat

> Jadtospisy sg sporzadzane przy konsultacji dietetyka klinicznego

> Jadtospis jest sporzadzony zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016.

Przedsiebiorstwo Marketingowo-Ustugowe ,,Manager-Pol”, 41-800 Zabrze, Pl. Warszawski 5, NIP 648-000-32-59
Tel: 501-179-907, 506-174-870, 517-147-666 @: managerpol@02.pl




MANAGER-POL

17.10.2024 SNIADANIE: pieczywo** mieszane, masto 82%, szynka z kurczaka**, satata 50g,10g,30g,8g,200ml
rzymska, herbata
Czwartek ZUPA: krem z biatych warzyw na wywarze jarzynowym z zielong pietruszka 250m|
Il DANIE: knedle z morelami i topionym mastem* 3 oot
KOMPOT OWOCOWY
PODWIECZOREK: deser mleczny na jogurcie* naturalnym z ziarnami chia i 200ml
mango 1 porcja
18.10.2024 SNIADANIE: pieczywo** mieszane, masto 82%, pasta serowo — jajeczna herbata|50g,10g,30g,200ml|
ZUPA: z zielonych warzyw na wywarze drobiowo — jarzynowym*** 250ml
Pigtek Il DANIE: filet rybny ****smazony panierowany**/*/***** ziemniaki goto- 70g,110g,70g
wane, surowka z kapusty kiszonej, z marchewka, cebulka i oliwg z wingron 200ml
KOMPOT OWOCOWY .
PODWIECZOREK: éwiezy banan 1 porcja
ALERGENY
* %k kkk Kk kk ko kk ok Kkkkkk kR Kk skkkk kR kR kokkk 3k 3k ok ok ok k ok sk k
mleko/nabiat [gluten seler ryby jaja kurze gorczyca orzechy sezam soja
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Pozostale alergeny z listy 13 podstawowych alergenow, czyli: skorupiaki, mi¢czaki, lubin, dwutlenek siarki

nie sa zawarte w oferowanych przez nas produktach ani daniach.

> Jadtospis skomponowany jest zgodnie z zapotrzebowaniem kalorycznym i energetycznym dla grupy wiekowej 0-3.,3-5; 6-13 la. 14-16 lat a podana
waga jest usredniona aby spetniata zapotrzebowania energetyczne ucznidéw szkolnych w réznym wieku

» Dania wytwarzamy z zawsze $wiezych i petnowartosciowych produktow.

» Do przyprawiania potraw uzywa sie: soli (w ilosci dozwolonej), cukru (w ilosci dozwolonej), pieprzu naturalnego, papryki mielonej, czosnku swiezego i
mielonego, oraz ziét swiezych i suszonych.

» Do przygotowania dan nie uzywa sie barwnikow, konserwantdw, ulepszaczy smaku, i wszelkich innych dodatkéw nie dozwolonych w zywieniu grupy
wiekowej 3-5 lat; 6-13 lat, 14-16 lat

> Jadtospisy sg sporzadzane przy konsultacji dietetyka klinicznego

> Jadtospis jest sporzadzony zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016.

Przedsiebiorstwo Marketingowo-Ustugowe ,,Manager-Pol”, 41-800 Zabrze, Pl. Warszawski 5, NIP 648-000-32-59

Tel: 501-179-907, 506-174-870, 517-147-666 @: managerpol@o02.pl




MANAGER-POL

Jadtospis
w dniach 21.10.2024- 25.10.2024

PRZEDSZKOLE

( na potrzeby odbiorcow, w siedzibie firmy dostepne sg szczegétowe rozpiski towarowe i produkcyjne
z wyszczegolnieniem jakosciowym i ilosciowym wszystkich produktéw uzytych do przygotowania potraw)

Data

Menu

Gramatura

21.10.2024

Poniedziatek

SNIADANIE: pieczywo** mieszane, masto 82%, poledwica wieprzowa**, rukola,
herbata

ZUPA: zurek** slgski na wywarze miesno — jarzynowym z ziemniakami i kietba-
skq**

Il DANIE: ryz na mleku* z jabtkami i cynamonem

KOMPOT OWOCOWY

PODWIECZOREK: jogurt naturalny* z musli** i suszonymi owocami

50g,10g,30g, 8g, ,200ml

250ml
250g
200ml

1 porcja

22.10.2024 SNIADANIE: pieczywo** mieszane, masto 82%, ser z6tty*, pomidor, herbata 50g,10g, 20g, 200ml
ZUPA: rosét drobiowo — jarzynowy ***z makaronem** muszelki, gotowang 250ml
marchewka i zielong pietruszka 70g,110g,70g
Wtorek Il DANIE: kotlet drobiowy tradycyjny**/*/***** ziemniaki gotowane, buraczki
gotowane tarte z chrzanem
KOMPOT OWOCOWY 200ml
PODWIECZOREK: $wiezy owoc, wafle** /***** /* 1 porcja
23.10.2024 SNIADANIE: pieczywo** mieszane, masto 82%, marmolada owocowa, kawa inka|50g, 10g, 20g,200ml, 200
na mleku*, herbata ml
ZUPA: pieczarkowa na wywarze drobiowo — jarzynowym***zabielana smietang 250m|
Sroda Il DANIE: makaron** swiderki z kurczakiem, warzywami i sosem curry 250g
KOMPOT OWOCOWY
PODWIECZOREK: drozdzéwka*/** na ciescie drozdzowym mlecznym* z serem* 200m|
1 porcja
ALERGENY
* %k kK% Kk kk ko kk ok Kkkkkk kR Kk skkkk kR kR kokkk 3k 3k ok ok ok k ok sk k
mleko/nabiat [gluten seler jaja kurze gorczyca orzechy sezam soja

I

Pozostale alergeny z listy 13 podstawowych alergenow, czyli: skorupiaki, mi¢czaki, lubin, dwutlenek siarki

nie sa zawarte w oferowanych przez nas produktach ani daniach.

waga jest usredniona aby spetniata zapotrzebowania energetyczne ucznidéw szkolnych w réznym wieku

Dania wytwarzamy z zawsze $wiezych i petnowartosciowych produktéw.
Do przyprawiania potraw uzywa sie: soli (w ilosci dozwolonej), cukru (w ilosci dozwolonej), pieprzu naturalnego, papryki mielonej, czosnku swiezego i

mielonego, oraz ziét swiezych i suszonych.

wiekowej 3-5 lat; 6-13 lat, 14-16 lat

Jadtospisy sg sporzadzane przy konsultacji dietetyka klinicznego
Jadtospis jest sporzadzony zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016.

Jadtospis skomponowany jest zgodnie z zapotrzebowaniem kalorycznym i energetycznym dla grupy wiekowej 0-3.,3-5; 6-13 la. 14-16 lat a podana

Do przygotowania dan nie uzywa sie barwnikow, konserwantow, ulepszaczy smaku, i wszelkich innych dodatkéw nie dozwolonych w zywieniu grupy

Przedsiebiorstwo Marketingowo-Ustugowe ,,Manager-Pol”, 41-800 Zabrze, Pl. Warszawski 5, NIP 648-000-32-59

Tel: 501-179-907, 506-174-870, 517-147-666 @: managerpol@o02.pl




MANAGER-POL

24.10.2024 SNIADANIE: pieczywo** mieszane, masto 82%, szyneczka z indyka**, satata ro- [50g,10g,30g,8g,200m|
szponka, herbata
Czwartek ZUPA: warzywna jesienna z ziemniakami 250m|
Il DANIE: pieczen miesna z sosem miesnym**, kasza jeczmienna**/gryczana, su—70g 110g,70g
rowka z kapust mieszanych — biatej i czerwonej z olejem z winogron ’ ’
KOMPOT OWOCOWY 200m|
PODWIECZOREK: deserek wiasnej produkcji mleczno* — owocowy na bazie bia- |1 Porcja
tego sera* z owocami sezonowymi
25.10.2024 SNIADANIE: pieczywo** mieszane, masto 82%, pasta rybno — ja- 50g,10g,30g,200ml
jeczna****x [xx*x [* 7 cebulkg zielong, herbata
Pigtek ZUPA: kaszubska**** pomidorowa na wywarze jarzynowym*** 250ml
Il DANIE: jajko***** sadzone , ziemniaki gotowane, suréwka z marchwii z so- 1 s2t.,110g, 70g
kiem z cytryny ’ ’
KOMPOT OWOCOWY 200ml
PODWIECZOREK: kisiel owocowy z brzoskwinig 1 porcja
ALERGENY
* %k kkk Kk kk ko kk ok Kkkkkk kR Kk skkkk kR kR kokkk 3k 3k ok ok ok k ok sk k
mleko/nabiat [gluten seler ryby jaja kurze gorczyca orzechy sezam soja

.

)

Pozostale alergeny z listy 13 podstawowych alergenow, czyli: skorupiaki, mi¢czaki, lubin, dwutlenek siarki

nie sa zawarte w oferowanych przez nas produktach ani daniach.

waga jest usredniona aby spetniata zapotrzebowania energetyczne ucznidéw szkolnych w réznym wieku

Dania wytwarzamy z zawsze $wiezych i petnowartosciowych produktéw.
Do przyprawiania potraw uzywa sie: soli (w ilosci dozwolonej), cukru (w ilosci dozwolonej), pieprzu naturalnego, papryki mielonej, czosnku swiezego i

mielonego, oraz ziét swiezych i suszonych.

wiekowej 3-5 lat; 6-13 lat, 14-16 lat

Jadtospisy sg sporzadzane przy konsultacji dietetyka klinicznego
Jadtospis jest sporzadzony zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016.

Jadtospis skomponowany jest zgodnie z zapotrzebowaniem kalorycznym i energetycznym dla grupy wiekowej 0-3.,3-5; 6-13 la. 14-16 lat a podana

Do przygotowania dan nie uzywa sie barwnikow, konserwantow, ulepszaczy smaku, i wszelkich innych dodatkéw nie dozwolonych w zywieniu grupy

Przedsiebiorstwo Marketingowo-Ustugowe ,,Manager-Pol”, 41-800 Zabrze, Pl. Warszawski 5, NIP 648-000-32-59

Tel: 501-179-907, 506-174-870, 517-147-666 @: managerpol@o02.pl




MANAGER-POL

Jadtospis
w dniach 28.10.2024- 31.10.2024

PRZEDSZKOLE

( na potrzeby odbiorcow, w siedzibie firmy dostepne sg szczegétowe rozpiski towarowe i produkcyjne
z wyszczegolnieniem jakoSciowym i ilosciowym wszystkich produktéw uzytych do przygotowania potraw)

Data Menu Gramatura
28.10.2024 SNIADANIE: pieczywo** mieszane, masto 82%, szynka drobiowa z warzy- 50g,10g,15g ,200ml

wami** herbata, mleko* do herbaty

ZUPA: ziemniaczana na wywarze miesno — jarzynowym z zielening 250ml
Poniedziatek |Il DANIE: makaron pene** ze szpinakiem i kurczakiem 250g

kompot

PODWIECZOREK: deserek , Tiramisu” na biatym serku* 200ml|

1 porcja

29.10.2024 SNIADANIE: pieczywo** mieszane, masto 82%, pasta do pieczywa witasnej pro- [50g,10g, 20g, 200m|
dukcji z warzyw i miesa gotowanego, herbata
ZUPA: kalafiorowa na wywarze drobiowo — jarzynowym z kaszg manng** i pie- 250m|
Wtorek truszka zielong

70g, 110g,70
Il DANIE: kotlet mielony z miesa drobiowo — wieprzowego ( 70%/30%)**, ziem- & &758

niaki gotowane, buraczki tarte 200m|
kompot
PODWIECZOREK: owoc 1 porcja

30.10.2024 SNIADANIE: mleko*, ptatki kukurydziane, pieczywo** mieszane, twarozek%, 200ml, 50g, 10g,

masto 82%, herbata 20g,200ml

ZUPA: krupnik** na wywarze drobiowo — jarzynowym*** z ziemniakami * 250m|
Sroda Il DANIE: indyk duszony w jarzynach, ryz 140g,110g

kompot 200ml

PODWIECZOREK: wypiek wtasny — jesienne ciasto z jabtkami ** /***** /* m

1 porcja
ALERGENY

* %k kK% Kk kk ko kk ok Kkkkkk kR Kk skkkk kR kR kokkk 3k 3k ok ok ok k ok sk k
mleko/nabiat [gluten seler ryby jaja kurze gorczyca orzechy sezam soja

I

— LN
v \

Pozostale alergeny z listy 13 podstawowych alergenow, czyli: skorupiaki, mi¢czaki, lubin, dwutlenek siarki
nie sa zawarte w oferowanych przez nas produktach ani daniach.

> Jadtospis skomponowany jest zgodnie z zapotrzebowaniem kalorycznym i energetycznym dla grupy wiekowej 0-3.,3-5; 6-13 la. 14-16 lat a podana
waga jest usredniona aby spetniata zapotrzebowania energetyczne ucznidéw szkolnych w réznym wieku

» Dania wytwarzamy z zawsze $wiezych i petnowartosciowych produktow.

» Do przyprawiania potraw uzywa sie: soli (w ilosci dozwolonej), cukru (w ilosci dozwolonej), pieprzu naturalnego, papryki mielonej, czosnku swiezego i
mielonego, oraz ziét swiezych i suszonych.

» Do przygotowania dan nie uzywa sie barwnikow, konserwantdw, ulepszaczy smaku, i wszelkich innych dodatkéw nie dozwolonych w zywieniu grupy
wiekowej 3-5 lat; 6-13 lat, 14-16 lat

> Jadtospisy sg sporzadzane przy konsultacji dietetyka klinicznego

> Jadtospis jest sporzadzony zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016.

Przedsiebiorstwo Marketingowo-Ustugowe ,,Manager-Pol”, 41-800 Zabrze, Pl. Warszawski 5, NIP 648-000-32-59
Tel: 501-179-907, 506-174-870, 517-147-666 @: managerpol@02.pl




MANAGER-POL

31.10.2024 SNIADANIE: pieczywo** mieszane, masto 82%, poledwica wieprzowa**, $wiezy [50g,10g,30g,8g,200m|
ogorek zielony, herbata

Czwartek ZUPA: dyniowa na wywarze jarzynowym 250m|

Il DANIE: tazanki** z kietbaska drobiowg, kapustg kiszong i warzywami 250

kompot g |

PODWIECZOREK: kisiel owocowy z jogurtowa chmurkag* 200m

1 porcja
ALERGENY

* %k kkk Kk kk ko kk ok Kkkkkk kR Kk skkkk kR kR kokkk 3k 3k ok ok ok k ok sk k
mleko/nabiat [gluten seler ryby jaja kurze gorczyca orzechy sezam soja

1 "\
|

|
\\./

Q

Pozostale alergeny z listy 13 podstawowych alergenow, czyli: skorupiaki, mi¢czaki, lubin, dwutlenek siarki
nie sa zawarte w oferowanych przez nas produktach ani daniach.

» Jadtospis skomponowany jest zgodnie z zapotrzebowaniem kalorycznym i energetycznym dla grupy wiekowej 0-3.,3-5; 6-13 la. 14-16 lat a podana
waga jest usredniona aby spetniata zapotrzebowania energetyczne uczniéw szkolnych w réznym wieku

» Dania wytwarzamy z zawsze $wiezych i petnowartosciowych produktéw.

» Do przyprawiania potraw uzywa sie: soli (w ilosci dozwolonej), cukru (w ilosci dozwolonej), pieprzu naturalnego, papryki mielonej, czosnku $wiezego i
mielonego, oraz zi6t swiezych i suszonych.

» Do przygotowania dan nie uzywa sie barwnikdw, konserwantdw, ulepszaczy smaku, i wszelkich innych dodatkéw nie dozwolonych w zywieniu grupy
wiekowej 3-5 lat; 6-13 lat, 14-16 lat

> Jadtospisy sg sporzadzane przy konsultacji dietetyka klinicznego

> Jadtospis jest sporzadzony zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016.

Przedsiebiorstwo Marketingowo-Ustugowe ,,Manager-Pol”, 41-800 Zabrze, Pl. Warszawski 5, NIP 648-000-32-59
Tel: 501-179-907, 506-174-870, 517-147-666 @: managerpol@02.pl




