PRZEDSIEBIORSTWO MARKETINGOWO — UStUGOWE
,MANAGER - POL”
41-800 ZABRZE, PLAC WARSZAWSKI 5
,AMBASADOR RESORT”
DZIERZNO, NA GROBLI 2
TEL: 508-135-083;
517-147-666; 506-174-870

JADtOSPIS 03.06.2024 -20.06.2024

SZKOtA
DATA MENU PODSTAWOWE
03.06.2024
PONIEDZIALEK ZUPA: krupnik** na wywarze miesno — jarzynowym z wedling
drobiowg** pieczong i ziemniakami
Il DANIE: zapiekanka makaronowa** z miesem drobiowym i
warzywami oraz zéttym serem™
KOMPOT OWOCOWY
04.06.2024
WTOREK ZUPA: tradycyjny rosét z makaronem™*, marchewks i zielong
pietruszka
Il DANIE: kotlet drobiowy panierowany**/***** ziemniaki, suréwka
ze Swiezych warzyw
KOMPOT OWOCOWY
05.06.2024
SRODA ZUPA: koperkowa na wywarze miesno — jarzynowym z ryzem
Il DANIE: pyzy z miesem okraszone cebulka, suréwka z kapust
mieszanych
KOMPOT OWOCOWY
06.06.2024
CZWARTEK ZUPA: jarzynowa*** na wywarze drobiowym z brukselkg zabielana
Smietang*
Il DANIE: tazanki** z kapusty kiszonej i biatej z pieczarkami i
wedlinkg**
KOMPOT OWOCOWY




07.06.2024

PIATEK ZUPA: zupa kaszubska ( rybna**** ) na wywarze jarzynowym z kaszg
jaglang
Il DANIE: ryz z jabtkiem, mastem* i truskawkami
KOMPOT OWOCOWY
10.06.2024

PONIEDZIALEK

ZUPA: delikatna grochowa na wywarze miesno-warzywnym z
ziemniakami
Il DANIE: makaron** z biatym serem* i mastem*

KOMPOT OWOCOWY

11.06.2024

WTOREK ZUPA: kalafiorowa na wywarze drobiowo — jarzynowym™*** z

pietruszka zielong
Il DANIE: gofgbki bez zawijania z miesem, ryzem i kapustg, sos
pomidorowy** , ziemniaki gotowane
KOMPOT OWOCOWY

12.06.2024

SRODA ZUPA: barszcz czerwony na wywarze jarzynowym zabielany**

Il DANIE: potrawka z kurczaka, ryz gotowany
KOMPOT OWOCOWY

13.06.2024

CZWARTEK ZUPA: pieczarkowa na wywarze jarzynowym z drobnym
makaronem™**
Il DANIE: gulasz wieprzowy z szynki, kasza jaglana/gryczana, suréwka
z warzyw kiszonych
KOMPOT OWOCOWY

14.06.2022

PIATEK ZUPA: pomidorowa na wywarze jarzynowym z ryzem

Il DANIE: pierogi ruskie** /***** /* okraszone cebulkg, tarta
marchewka
KOMPOT OWOCOWY

17.06.2024

PONIEDZIALEK

ZUPA: ogdrkowa na wywarze miesno-jarzynowym, zabielana
Smietang*

Il DANIE: buchty , kluski na parze” , sos jogurtowo-owocowy
KOMPOT OWOCOWY




18.06.2024
WTOREK ZUPA: grysikowa** na wywarze jarzynowym z marchewka i

pietruszka zielong
Il DANIE: pieczen wieprzowa w sosie wiasnym, ziemniaki, surowka z
kapusty biatej z kukurydzg i oliwg z oliwek
KOMPOT OWOCOWY

19.06.2024

SRODA ZUPA: delikatna fasolowa z pomidorowg pulpg

Il DANIE: risotto z kurczakiem i warzywami
KOMPOT OWOCOWY

20.06.2024

CZWARTEK ZUPA: krem z zielonych warzyw na wywarze jarzynowym
Il DANIE: wieprzowina duszona w sosie z warzywami, makaron**
KOMPOT OWOCOWY

*Z przyczyn technicznych oraz logistycznych zastrzegamy sobie prawo do dokonywania drobnych
zmian w jadtospisie

Gramatura:

ZUPA - 300 ml

Mieso/ ryba —100 g

Ziemniaki / ryz/ kasza / makaron — 180 g

Suréwka/satatka — 100 g

Danie jednogarnkowe — 300 g

Pewne propozycje menu moga by¢ podane nie na wage lecz na sztuki, ktorych ilos¢
wynikaé bedzie z wielkosci jednostkowych czesci dania i kalorycznosci catego positku.
Podobnie jak podane widetki gramaturowe poszczegdlnych czesci obiadu zwigzane s3 z
catosciowq kalorycznoscig dania.

- kalorycznos¢ catego obiadu: - 600 - 800 kcal

W sytuacjach szczegdlnych, nie przewidzianych przez nas wczesniej moze zdarzyc sie
koniecznos¢ nagtej zmiany jadtospisu, o czym bedziecie Panstwo poinformowani, jesli
nastgpi taka koniecznos¢

ALERGENY:

* _ biatko krowie
** _gluten
*¥** _seler
*EE% _prypy



*xEEE _jajko kurze
**k%%%% _ 50ig

kkkkkkk _ gorczyca
kkkkkkkk _ sezam

Powyisze alergeny pojawiajg sie w naszych potrawach najczesciej, i pojawity sie w w/w
jadfospisie.



