MANAGER-POL

JADLOSPIS PRZEDSZKOLE
04.11.2024 - 08.11.2024

( na potrzeby odbiorcow, w siedzibie firmy dostepne sg szczegétowe rozpiski towarowe i produkcyjne
z wyszczegolnieniem jako$ciowym i ilosciowym wszystkich produktéw uzytych do przygotowania potraw)

Data Menu Gramatura
04.11.2024 SNIADANIE: pieczywo**, masto 82*, szyneczka wieprzowa ,Staromiejska”**,  |[50g,10g,15g ,200ml
Swiezy ogorek zielony, , herbata
OBIAD - ZUPA: fasolowa z fasolki kolorowej ,,Jas” na wywarze miesno — 250m|
Poniedziatek  |jarzynowym z ziemniakami

Il DANIE: spaghetti** Bolognese — z sosem miesno — pomidorowym z

warzywami 250g
Kompot owocowy 200ml
PODWIECZOREK: mus owocowy 1 porcja

05.11.2024 SNIADANIE: pieczywo**, masto 82*, pasta drobiowa z kurczaka z dodatkiem 50g,10g, 20g, 200ml
zielonej soczewicy , herbata
OBIAD - ZUPA: koperkowa na wywarze drobiowo — jarzynowym z grysikiem™* 250m|
Wtorek I PANIE: bitki W|epr.zowe w sosie**, ziemniaki gotowane, suréwka z 70g + 50 ml, 110g,70g
wielowarzywna z oliwg z oliwek

Kompot owocowy 200m|
PODWIECZOREK: $wiezy owoc, biszkopty**/* 1 porcja

06.11.2024 SNIADANIE: pieczywo** mieszane, masto 82%, powidta éliwkowe, herbata, zupal50g, 10g, 20g,200m|

mleczna z ptatkami owsianymi 250ml

ZUPA: krupnik** na wywarze drobiowo — jarzynowym*** z jarzynka i
Sroda ziemniakami

. . , ) 3 szt., 70g

Il DANIE: kluski z miesem okraszone cebulka, suréwka z kapusty czerwonej z

olejem z winogron

kompot 200ml

PODWIECZOREK: wypiek wtasny — ciasto**/***** dyniowe na mleku* 1 porcja

ALERGENY

* %k kkk Kk kk kK k ok Kkkkkk kR Kk skkkk skok kR kokkk 3k 3k ok 3k %k ok ok sk k
mleko/nabiat [gluten seler ryby jaja kurze gorczyca orzechy sezam soja

'\

Pozostale alergeny z listy 13 podstawowych alergenow, czyli: skorupiaki, mi¢czaki, lubin, dwutlenek siarki
nie sa zawarte w oferowanych przez nas produktach ani daniach.

> Jadtospis skomponowany jest zgodnie z zapotrzebowaniem kalorycznym i energetycznym dla grupy wiekowej 0-3.,3-5; 6-13 la. 14-16 lat a podana
waga jest usredniona aby spetniata zapotrzebowania energetyczne ucznidéw szkolnych w réznym wieku

» Dania wytwarzamy z zawsze $wiezych i petnowartosciowych produktow.

» Do przyprawiania potraw uzywa sie: soli (w ilosci dozwolonej), cukru (w ilosci dozwolonej), pieprzu naturalnego, papryki mielonej, czosnku swiezego i
mielonego, oraz ziét swiezych i suszonych.

» Do przygotowania dan nie uzywa sie barwnikow, konserwantdw, ulepszaczy smaku, i wszelkich innych dodatkéw nie dozwolonych w zywieniu grupy
wiekowej 3-5 lat; 6-13 lat, 14-16 lat

> Jadtospisy sg sporzadzane przy konsultacji dietetyka klinicznego

> Jadtospis jest sporzadzony zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016.

Przedsiebiorstwo Marketingowo-Ustugowe ,,Manager-Pol”, 41-800 Zabrze, Pl. Warszawski 5, NIP 648-000-32-59
Tel: 501-179-907, 506-174-870, 517-147-666 @: managerpol@02.pl




MANAGER-POL

07.11.2024 SNIADANIE: pieczywo** mieszane, masto 82%, poledwica z indyka**, satata 50g,10g,30g,8g,200ml
zielona, herbata
Czwartek ZUPA: barszcz czerwony zabielany *na wywarze miesno — jarzynowym z 250m|
ziemniakami
2 szt, 60 ml
Il DANIE: buchty**/*, sos jogurtowo* - owocowy |
kompot 200m -
PODWIECZOREK: galaretka owocowa 1 porcja
08.11.2024 SNIADANIE: pieczywo mieszane**, masto 82%*, pasta jajeczna*****/* z tartg |50g,10g,30g,200ml|
papryka i rzodkiewka, , herbata
Pigtek OBIAD — ZUPA: pomidorowa na wywarze miesno — jarzynowym z 250m|
makaronem**, zabielana*
Il DANIE: filet rybny****/**/* panierowany, smazony metodg bezttuszczows,
ziemniaki gotowane, suréwka z warzyw kiszonych z oliwg z oliwek 70g,110g,70g
kompot owocowy 200m|
PODWIECZOREK: serek homogenizowany* 1 porcja
ALERGENY
* %k Kk k Kk kk kK k ok Kkkkkk kR Kk skkkk skok kR kokkk 3k 3k ok 3k %k ok ok sk k
mleko/nabiat [gluten seler ryby jaja kurze gorczyca orzechy sezam soja

Pozostale alergeny z listy 13 podstawowych alergenow, czyli: skorupiaki, mi¢czaki, lubin, dwutlenek siarki

nie sa zawarte w oferowanych przez nas produktach ani daniach.

> Jadtospis skomponowany jest zgodnie z zapotrzebowaniem kalorycznym i energetycznym dla grupy wiekowej 0-3.,3-5; 6-13 la. 14-16 lat a podana
waga jest usredniona aby spetniata zapotrzebowania energetyczne ucznidéw szkolnych w réznym wieku

» Dania wytwarzamy z zawsze $wiezych i petnowartosciowych produktow.

» Do przyprawiania potraw uzywa sie: soli (w ilosci dozwolonej), cukru (w ilosci dozwolonej), pieprzu naturalnego, papryki mielonej, czosnku swiezego i
mielonego, oraz ziét swiezych i suszonych.

» Do przygotowania dan nie uzywa sie barwnikow, konserwantdw, ulepszaczy smaku, i wszelkich innych dodatkéw nie dozwolonych w zywieniu grupy
wiekowej 3-5 lat; 6-13 lat, 14-16 lat

> Jadtospisy sg sporzadzane przy konsultacji dietetyka klinicznego

> Jadtospis jest sporzadzony zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016.

Przedsiebiorstwo Marketingowo-Ustugowe ,,Manager-Pol”, 41-800 Zabrze, Pl. Warszawski 5, NIP 648-000-32-59

Tel: 501-179-907, 506-174-870, 517-147-666 @: managerpol@o02.pl




MANAGER-POL

JADLOSPIS PRZEDSZKOLE

12.11.2024-15.11.2024

( na potrzeby odbiorcéw, w siedzibie firmy dostepne s3 szczegétowe rozpiski towarowe i produkcyjne
z wyszczegollnieniem jakosSciowym i ilosciowym wszystkich produktow uzytych do przygotowania potraw)

Data Menu Gramatura
11.11.2024

Poniedzialek  [DZIEN WOLNY — SWIETO NIEPODLEGLOSCI

12.11.2024 SNIADANIE: pieczywo mieszane**, masto 82%, pasta pasta z wedliny 50g,10g, 20g, 200ml
drobiowej** z biatg rzodkiewka, herbata,
OBIAD - ZUPA: zupa ziemniaczana na wywarze jarskim*** z zielening 250m|

Wtorek Il DANIE: risotto z miesem drobiowym i warzywami 250g

Kompot owocowy

PODWIECZOREK: $wiezy owoc sezonowy 200ml

1 porcja
13.11.2024 SNIADANIE: pieczywo** mieszane, masto 82%, buteczka maslana**/*, dzem 50g, 10g, 20g,200ml
owocowy herbata, kakao na mleku*

ZUPA: marchwiowa na wywarze jarzynowym z ryzem i zielong pietruszka 250ml
r4 . . . . . ** 7 . .
Sroda Il DANIE: gulasz wegierski wieprzowy z warzywami, makaron** swiderki 140g, 110g

kompot |

PODWIECZOREK: wypiek wtasny — ciasto** /***** /* s7pinakowe z jabtkami 200m

1 porcja
ALERGENY

* %k kkk Kk kk kK k ok Kkkkkk kR Kk skkkk skok kR kokkk 3k 3k ok 3k %k ok ok sk k
mleko/nabiat [gluten seler ryby jaja kurze gorczyca orzechy sezam soja

7

Pozostale alergeny z listy 13 podstawowych alergenow, czyli: skorupiaki, mi¢czaki, lubin, dwutlenek siarki
nie sa zawarte w oferowanych przez nas produktach ani daniach.

> Jadtospis skomponowany jest zgodnie z zapotrzebowaniem kalorycznym i energetycznym dla grupy wiekowej 0-3.,3-5; 6-13 la. 14-16 lat a podana
waga jest usredniona aby spetniata zapotrzebowania energetyczne ucznidéw szkolnych w réznym wieku

» Dania wytwarzamy z zawsze $wiezych i petnowartosciowych produktow.

» Do przyprawiania potraw uzywa sie: soli (w ilosci dozwolonej), cukru (w ilosci dozwolonej), pieprzu naturalnego, papryki mielonej, czosnku swiezego i
mielonego, oraz ziét swiezych i suszonych.

» Do przygotowania dan nie uzywa sie barwnikow, konserwantdw, ulepszaczy smaku, i wszelkich innych dodatkéw nie dozwolonych w zywieniu grupy
wiekowej 3-5 lat; 6-13 lat, 14-16 lat

> Jadtospisy sg sporzadzane przy konsultacji dietetyka klinicznego

> Jadtospis jest sporzadzony zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016.

Przedsiebiorstwo Marketingowo-Ustugowe ,,Manager-Pol”, 41-800 Zabrze, Pl. Warszawski 5, NIP 648-000-32-59
Tel: 501-179-907, 506-174-870, 517-147-666 @: managerpol@02.pl




MANAGER-POL

14.11.2024 SNIADANIE: pieczywo** mieszane, masto 82%, poledwica z warzywami, rukola, [50g,10g,30g,8g,200m|
herbata, 250ml
Czwartek ZUPA: jesienna warzywna na wywarze drobiowym 4szt., 70g
Il DANIE: pierogi ruskie**/*, z cebulka, suréwka z kapust mieszanych 200m|
kompot )
PODWIECZOREK: ryz na mleku* z cynamonem 1 porcja
15.11.2024 SNIADANIE: pieczywo mieszane**, masto* 82%, twarozek* ze szczypiorkiem, 50g,10g,30g,200ml
herbata
Pigtek OBIAD - ZUPA: pieczarkowa na wywarze miesno — jarzynowym*** z 250m|
makaronem**, zabielana*
’ 70g,110g, 70
Il DANIE: paluszki rybne**** /***x* /x* ‘ziemniaki gotowane, surowka z g & /18
ogorkéw z olejem z winogron
Kompot owocowy 200m|
PODWIECZOREK: kisiel owocowy ze $mietankg* 1 porcja
ALERGENY
* %k Kk k Kk kk kK k ok Kkkkkk kR Kk skkkk skok kR kokkk 3k 3k ok 3k %k ok ok sk k
mleko/nabiat [gluten seler ryby jaja kurze gorczyca orzechy sezam soja

S -~ -lh'__./‘"

Pozostale alergeny z listy 13 podstawowych alergenow, czyli: skorupiaki, mi¢czaki, lubin, dwutlenek siarki

nie sa zawarte w oferowanych przez nas produktach ani daniach.

> Jadtospis skomponowany jest zgodnie z zapotrzebowaniem kalorycznym i energetycznym dla grupy wiekowej 0-3.,3-5; 6-13 la. 14-16 lat a podana
waga jest usredniona aby spetniata zapotrzebowania energetyczne ucznidéw szkolnych w réznym wieku

» Dania wytwarzamy z zawsze $wiezych i petnowartosciowych produktow.

» Do przyprawiania potraw uzywa sie: soli (w ilosci dozwolonej), cukru (w ilosci dozwolonej), pieprzu naturalnego, papryki mielonej, czosnku swiezego i
mielonego, oraz ziét swiezych i suszonych.

» Do przygotowania dan nie uzywa sie barwnikow, konserwantdw, ulepszaczy smaku, i wszelkich innych dodatkéw nie dozwolonych w zywieniu grupy
wiekowej 3-5 lat; 6-13 lat, 14-16 lat

> Jadtospisy sg sporzadzane przy konsultacji dietetyka klinicznego

> Jadtospis jest sporzadzony zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016.

Przedsiebiorstwo Marketingowo-Ustugowe ,,Manager-Pol”, 41-800 Zabrze, Pl. Warszawski 5, NIP 648-000-32-59

Tel: 501-179-907, 506-174-870, 517-147-666 @: managerpol@o02.pl




MANAGER-POL

JADLOSPIS PRZEDSZKOLE
18.11.2024 - 22.11.2024

( na potrzeby odbiorcow, w siedzibie firmy dostepne s3 szczegétowe rozpiski towarowe i produkcyjne
z wyszczegolnieniem jakosSciowym i ilosciowym wszystkich produktéw uzytych do przygotowania potraw)

Data Menu Gramatura
18.11.2024 SNIADANIE: pieczywo mieszane**, masto* 82%, szynka biata ze schabu 50g,10g,15g ,200ml

wieprzowego**, mix zielonych warzyw, herbata,

OBIAD - ZUPA: ogérkowa warzyw na wywarze jarzynowym, zabielana* 250m|
Poniedziatek  |Il DANIE: nalesniki**/*****/ z biatym serem* 5 <t

Kompot owocowy

PODWIECZOREK: swiezy owoc sezonowy, chrupki kukurydziane 200m|

1 porcja

19.11.2024 SNIADANIE: pieczywo mieszane**, masto* 82%, pasta miesna z szynki 50g,10g, 20g, 200ml

gotowanej i indyka z tartymi warzywami, herbata

ZUPA: kalafiorowa na wywarze drobiowo — jarzynowym*** 250m|
Wtorek Il DANIE: kotlet mielony z miesa wieprzowo — drobiowego ( 70%/30%) ** /*****,

o . : L 70g,110g,70g

ziemniaki gotowane, surowka z buraka z oliwg z oliwek i biatym

Sezamem* % ** % * 200ml

Kompot owocowy

PODWIECZOREK: budyn na mleku* émietankowy* z biszkoptem**/* 1 porcja

20.11.2024 SNIADANIE: pieczywo** mieszane, masto 82%, serek biaty* z miodem, herbata, [50g, 10g, 20g,200ml
mleko, ptatki kukurydziane

ZUPA: szpinakowa na wywarze drobiowo — jarzynowym 250m|
Sroda Il DANIE: potrawka z kurczaka z warzywami, ryz gotowany 1402 110

KOMPOT OWOCOWY g’l &

PODWIECZOREK: ciasto drozdzowe*/** z budyniem na mleku* 200m

1 porcja
ALERGENY

* %k kkk Kk kk kK k ok Kkkkkk kR Kk skkkk skok kR kokkk 3k 3k ok 3k %k ok ok sk k
mleko/nabiat [gluten seler ryby jaja kurze gorczyca orzechy sezam soja

'\

W

A

\\\

Pozostale alergeny z listy 13 podstawowych alergenow, czyli: skorupiaki, mi¢czaki, lubin, dwutlenek siarki
nie sa zawarte w oferowanych przez nas produktach ani daniach.

> Jadtospis skomponowany jest zgodnie z zapotrzebowaniem kalorycznym i energetycznym dla grupy wiekowej 0-3.,3-5; 6-13 la. 14-16 lat a podana
waga jest usredniona aby spetniata zapotrzebowania energetyczne ucznidéw szkolnych w réznym wieku

» Dania wytwarzamy z zawsze $wiezych i petnowartosciowych produktow.

» Do przyprawiania potraw uzywa sie: soli (w ilosci dozwolonej), cukru (w ilosci dozwolonej), pieprzu naturalnego, papryki mielonej, czosnku swiezego i
mielonego, oraz ziét swiezych i suszonych.

» Do przygotowania dan nie uzywa sie barwnikow, konserwantdw, ulepszaczy smaku, i wszelkich innych dodatkéw nie dozwolonych w zywieniu grupy
wiekowej 3-5 lat; 6-13 lat, 14-16 lat

> Jadtospisy sg sporzadzane przy konsultacji dietetyka klinicznego

> Jadtospis jest sporzadzony zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016.

Przedsiebiorstwo Marketingowo-Ustugowe ,,Manager-Pol”, 41-800 Zabrze, Pl. Warszawski 5, NIP 648-000-32-59
Tel: 501-179-907, 506-174-870, 517-147-666 @: managerpol@02.pl




MANAGER-POL

21.11.2024 SNIADANIE: pieczywo** mieszane, masto 82%, szynka z indyka, satata 50g,10g,30g,8g,200ml
rzymska**, herbata,
Czwartek ZUPA: delikatna kwasnica na wywarze miesno — jarzynowym z ziemniakami 250m|
Il DANIE: wieprzowina w sosie**, kasza jeczmienna**, brokut gotowany 70g, 110g, 70g
KOMPOT OWOCOWY |
PODWIECZOREK: koktajl truskawkowy na maslance* 200m
1 porcja
22.12.2024 SNIADANIE:, pieczywo**, mato* 82%, pasta rybna**** z pomidorami, herbata, [50g,10g,30g,200m|
OBIAD - ZUPA: krem pomidorowy na wywarze miesno — jarzynowym ze 250ml
Pigtek stonecznikiem
.« 191 %k %k %k %k k H kkkskksk [k [kk
II. DAN.lE..jajkO gotowane , delikatny sos muszt.ardowy _ / /. , 1 szt.g, 50ml, 110g,70g
ziemniaki gotowane, drobno tarta marchewka z sokiem z cytryny i olejem z |
winogron 200m
Kompot wieloowocowy
PODWIECZOREK: $wiezy banan 1 porcja
ALERGENY
* %k Kk k Kk kk kK k ok Kkkkkk kR Kk skkkk skok kR kokkk 3k 3k ok 3k %k ok ok sk k
mleko/nabiat [gluten seler ryby jaja kurze gorczyca orzechy sezam soja

nie sa zawarte w oferowanych przez nas produktach ani daniach.

Pozostale alergeny z listy 13 podstawowych alergenow, czyli: skorupiaki, mi¢czaki, lubin, dwutlenek siarki

> Jadtospis skomponowany jest zgodnie z zapotrzebowaniem kalorycznym i energetycznym dla grupy wiekowej 0-3.,3-5; 6-13 la. 14-16 lat a podana
waga jest usredniona aby spetniata zapotrzebowania energetyczne ucznidéw szkolnych w réznym wieku

» Dania wytwarzamy z zawsze $wiezych i petnowartosciowych produktow.

» Do przyprawiania potraw uzywa sie: soli (w ilosci dozwolonej), cukru (w ilosci dozwolonej), pieprzu naturalnego, papryki mielonej, czosnku swiezego i
mielonego, oraz ziét swiezych i suszonych.

» Do przygotowania dan nie uzywa sie barwnikow, konserwantdw, ulepszaczy smaku, i wszelkich innych dodatkéw nie dozwolonych w zywieniu grupy
wiekowej 3-5 lat; 6-13 lat, 14-16 lat

> Jadtospisy sg sporzadzane przy konsultacji dietetyka klinicznego

> Jadtospis jest sporzadzony zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016.

Przedsiebiorstwo Marketingowo-Ustugowe ,,Manager-Pol”, 41-800 Zabrze, Pl. Warszawski 5, NIP 648-000-32-59

Tel: 501-179-907, 506-174-870, 517-147-666 @: managerpol@o02.pl




MANAGER-POL

JADLOSPIS PRZEDSZKOLE
25.11.2024 - 29.11.2024

( na potrzeby odbiorcow, w siedzibie firmy dostepne sg szczegétowe rozpiski towarowe i produkcyjne
z wyszczegolnieniem jakosciowym i ilosciowym wszystkich produktéw uzytych do przygotowania potraw)

Data Menu Gramatura

25.11.2024 SNIADANIE: pieczywo** mieszane, masto 82%, szynka konserwowa**, mix safat,[50g,10g,30g , 8g, ,200ml|
herbata
OBIAD: ZUPA: zurek** na wywarze jarzynowym z ziemniakami 250m|

Poniedziatek  |Il DANIE: makaron** z biatym serem™ i granatem 250g

Kompot owocowy

PODWIECZOREK: buteczka**/* z mastem* i serem z6ttym* 200mi

1 porcja

26.11.2024 SNIADANIE: pieczywo** mieszane, masto 82%, pasta warzywna z ciecierzyca, 50g,10g, 20g, 200ml

herbata
OBIAD - ZUPA: rosot drobiowy z ryzem i zielening 250m|
Wtorek Il DANIE: ,kurcze pieczone” , ziemniaki gotowane, suréwka ,,Coleslaw” z 70g,110g, 708
marchewka
Kompot owocowy
PODWIECZOREK: éwiezy banan 200m|
1 porcja
27.11.2024 SNIADANIE: pieczywo** mieszane, masto 82%, dzem z czarnej porzeczki, 50g, 10g, 20g,200ml,

herbata, zupa mleczna z kaszg manng
ZUPA: ziemniaczana / przedszkola - delikatna grochowa na wywarze drobiowo 250ml

Sroda — jarzynowym™** z ziemniakami i majerankiem 550
Il DANIE: leczo** warzywne z indykiem, ryz gotowany 8 |
KOMPOT OWOCOWY 200m{
PODWIECZOREK: brownie**/****/* na mleku* z czerwong porzeczka 1 porcja
ALERGENY
* %k kkk Kk kk kK k ok Kkkkkk kR Kk skkkk skok kR kokkk 3k 3k ok 3k %k ok ok sk k
mleko/nabiat [gluten seler ryby jaja kurze gorczyca orzechy sezam soja

'\

W

A

\\\

Pozostale alergeny z listy 13 podstawowych alergenow, czyli: skorupiaki, mi¢czaki, lubin, dwutlenek siarki
nie sa zawarte w oferowanych przez nas produktach ani daniach.

> Jadtospis skomponowany jest zgodnie z zapotrzebowaniem kalorycznym i energetycznym dla grupy wiekowej 0-3.,3-5; 6-13 la. 14-16 lat a podana
waga jest usredniona aby spetniata zapotrzebowania energetyczne ucznidéw szkolnych w réznym wieku

» Dania wytwarzamy z zawsze $wiezych i petnowartosciowych produktow.

» Do przyprawiania potraw uzywa sie: soli (w ilosci dozwolonej), cukru (w ilosci dozwolonej), pieprzu naturalnego, papryki mielonej, czosnku swiezego i
mielonego, oraz ziét swiezych i suszonych.

» Do przygotowania dan nie uzywa sie barwnikow, konserwantdw, ulepszaczy smaku, i wszelkich innych dodatkéw nie dozwolonych w zywieniu grupy
wiekowej 3-5 lat; 6-13 lat, 14-16 lat

> Jadtospisy sg sporzadzane przy konsultacji dietetyka klinicznego

> Jadtospis jest sporzadzony zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016.

Przedsiebiorstwo Marketingowo-Ustugowe ,,Manager-Pol”, 41-800 Zabrze, Pl. Warszawski 5, NIP 648-000-32-59
Tel: 501-179-907, 506-174-870, 517-147-666 @: managerpol@02.pl




MANAGER-POL

28.11.2024 SNIADANIE: pieczywo** mieszane, masto 82%, poledwica miodowa**, pomidor, [50g,10g,30g,8g,200m|
herbata
Czwartek ZUPA: brokutowa na wywarze jarzynowym 250m|
. H H H — H kk [k kk kk
I DANIE. pulpe.ty n.'uesne Z miesa drob|owo. W|e.przowego / w , 70g,50 ml, 110g,70g
delikatnym sosie pieczarkowym**/*, kasza jeczmienna** / gryczana, suréwka z
kapusty pekinskiej z olejem rzepakowym
KOMPOT OWOCOWY 200m
PODWIECZOREK: budyn czekoladowy na mleku* 1 porcja
29.11.2024 SNIADANIE: pieczywo** mieszane, masto 82%, paprykarz rybny****wtasnej 50g,10g,30g,200ml
produkcji, ogorek zielony, herbata
Pigtek ZUPA: pomidorowa na wywarze miesno — jarzynowym z zacierkg**/***** 250m|
« £i sk k %k k H kk [k %k k k 3k H H H A
II. DANII?. filet rybny . panlerovyany /. " ziemniaki, surowka z kapusty 1 s2t.110g, 70g
kiszonej z marchewka, pietruszkg i tartym jabtkiem
KOMPOT OWOCOWY 200ml
PODWIECZOREK: $wiezy owoc sezonowy 1 porcja
ALERGENY
* %k Kk k Kk kk kK k ok Kkkkkk kR Kk skkkk skok kR kokkk 3k 3k ok 3k %k ok ok sk k
mleko/nabiat [gluten seler ryby jaja kurze gorczyca orzechy sezam soja

Pozostale alergeny z listy 13 podstawowych alergenow, czyli: skorupiaki, mi¢czaki, lubin, dwutlenek siarki

nie sa zawarte w oferowanych przez nas produktach ani daniach.

waga jest usredniona aby spetniata zapotrzebowania energetyczne ucznidéw szkolnych w réznym wieku

Dania wytwarzamy z zawsze $wiezych i petnowartosciowych produktéw.
Do przyprawiania potraw uzywa sie: soli (w ilosci dozwolonej), cukru (w ilosci dozwolonej), pieprzu naturalnego, papryki mielonej, czosnku swiezego i

mielonego, oraz ziét swiezych i suszonych.

wiekowej 3-5 lat; 6-13 lat, 14-16 lat

Jadtospisy sg sporzadzane przy konsultacji dietetyka klinicznego
Jadtospis jest sporzadzony zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016.

Jadtospis skomponowany jest zgodnie z zapotrzebowaniem kalorycznym i energetycznym dla grupy wiekowej 0-3.,3-5; 6-13 la. 14-16 lat a podana

Do przygotowania dan nie uzywa sie barwnikow, konserwantow, ulepszaczy smaku, i wszelkich innych dodatkéw nie dozwolonych w zywieniu grupy
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