Jadtospis przedszkolny

14.10-18.10.2024

Positek Poniedziatek | Wtorek Sroda Czwartek Piatek
Chleb bialy, Chleb bialy, Chleb bialy, Chleb bialy, Chleb bialy,
graham /gluten/ | graham graham /gluten/ | graham, graham /gluten/
masto, szynka, /gluten/,masto, | maslo, /gluten/ masto , pasta z
/gorczyca, seler/ | ser, jajo /40/ pasztet masto, twarég, makreli cebulka
$niadanie satata, pomidor, satata, pomidor, | /gorczyca/ pomidor, ogorek | zielona, ogérek
szczypior, ogoérek | ogérek zielony ogorek kiszony Zielony, szczypior | kiszony,
zielony /30/ /30/, dzem 130/, /30/, miéd rzodkiewka /30/
Herbata z cytryng | herbata herbata z cytryng | herbata owocowa | Herbata z cytryng
1250/ owocowa /250/ | /250/, z cytryng /200/ 1250/
Kakao z mlekiem kawa zbozowa kawa zbozowa
1150/ /gluten/ na /gluten/
mleku /150/ na mleku /150/
Zur z Zupa Zupa dyniowa z Barszcz z Zupa fasolowa z
ziemniakami, pieczarkowa z ziemniakami ziemniakami wedling,
wedling /seler, makaronem Iseler/ 1250/ Iseler/ /250/ ziemniakami
gluten, zabielana tazanki z Pieczen I/seler,gorczyca/
gorczyca/ /250/ | /gluten mleko, | kapustg kiszong, | drobiowaw 1250/
Pierogi leniwe z | jajo,seler/ /250/ | miesem, wedling | sosie /gluten/ Koktajl jogurtowo-
. serem, mastem Kotlet mielony | /gluten, 1150/ truskawkowy /150/
Obiad cukrem /250/ z topatki /70/ gorczyca/ Kasza bulgur Ryz /100/
Surdéwka z /gluten, jajo/ Banan 1120/ Kompot /200/
marchewki, ziemniaki/150/ kompot /200/ kapusta banan
jabtka/70/ mizeria z czerwona z
Kompot /200/ 0goérkow, boczkiem /70/
jogurtu, kompot /200/
koperek /80/
520 510 500 520 490
Kisiel Ptatki owsiane, Weki /gluten/ Babka /mleko, banan, herbata
truskawkowy/200/ | na mleku /180/ | masto, dzem, gluten, jajo/ owocowa /200/
Podwieczorek | rogal %2 Gruszka 1/2 mleko /180/ Mleko/180/

/mleko, gluten/

Podstawg zup s3 wywary miesne (udka z kurczaka, indyka) oraz swieze warzywa

(marchew, seler, pietruszka, por).Zastrzegamy sobie prawo do modyfikacji jadtospisu.




