Jadtospis
07.10 - 11.10.2024

Positek Poniedziatek | Wtorek Sroda Czwartek Piatek
Chleb bialy, Chleb biaty, Chleb bialy, Chleb biaty, Chleb bialy,
graham, graham masto | graham, masto | graham /gluten/ | graham
/gluten/ /gluten/ /gluten/ masto, twarég, | /gluten/, masto,
masto, Ser, safata, Kietbaski na cebulka zielona, | pastaz jaj,
Sniadanie szynka, satata, | ogérek zielony, | ciepto pomidor, ogorek | ogorek kiszony
szczypior pomidorki, /gorczycal, zielony /50/ cebulka zielona,
ogorek zielony, | rzodkiewka, keczup Herbata 130/
rzodkiewka 140/, miod Herbata owocowa /250/ | Herbata
/50/ herbata z owocowa /250/ | Mleko/150/ owocowa /250/,
Herbata z cytryng /250/ Kakao z Kawa zbozowa
kcal cytryng /250/ mlekiem /150/ z mlekiem/150/
melon
Zupa Rosoét z Zupa Zupa grochowa z | Zupa ryzowa
ziemniaczana | makaronem kalafiorowa z grzankami , 1250/ /seler/
Zz zasmazkag /seler, gluten, | marchewka, wedling /seler, kotlet z dorsza
Iseler, gluten, | jajo/ /250/ koperkiem, gorczyca/ /250/ | Iryba, gluten,
masto/ /250/ Potrawka z ziemniakami Kotlet schabowy | jajo/ /250/,
Makaron z kurczaka 1250/ Iseler / 70/ ljajo, gluten/ | Ziemniaki /150/
Obiad mastem, 1150/, Spaghetti z Ziemniaki /150/ Fasolka
serem, cukrem | Kasza jaglana | migsem, Buraki z jabtkiem | szparagowa z
/gluten/ /100/ sosem 170/ mastem /80/
1250/ Suréwka z pomidorowym | Kompot Kompot
Sliwka ogorka serem owocowy /200/ owocowy /200/
Kompot kiszonego, /gluten/
owocowy /200/ | marchewki pietruszka
/80/ zielona /250/
kcal Kompot banan
owocowy /200/
480 500 500 520 510
Kasza manna | Galaretka, Weki /gluten/, | Koktajl Sezamki, woda
na mleku owoc, masto, ser, truskawkowo- z cytryng
Podwieczorek | /gluten, ciastko/gluten, | satata, kakao z | jogurtowy,
mleko/, banan | jajo, mleko/ mlekiem /200/ | paluch
1/2 kukurydziany

Podstawg zup sg wywary miesne (udka z kurczaka, indyka) oraz swieze warzywa

(marchew, seler, pietruszka, por).Zastrzegamy sobie prawo do zmian w jadlospisie.




