MANAGER-POL

Jadtospis
w dniach 06.03.2023- 10.03.2023

PRZEDSZKOLE

( na potrzeby odbiorcow, w siedzibie firmy dostepne s3 szczegétowe rozpiski towarowe i produkcyjne

z wyszczegolnieniem jakosciowym i ilosciowym wszystkich produktéw uzytych do przygotowania potraw)

Data Menu Gramatura
06.03.2023 SNIADANIE: pieczywo mieszane pszenno-zytnie**, masto 82%*, poledwica z warzywami , [50g, 10g, 30g, 10g,
herbata , mleko do herbaty* 200ml
(OBIAD:
ZUPA: jarzynowa na wywarze miesno-jarzynowym *** z ziemniakami 200ml
Poniedziatek (Il DANIE:
makaron** z mastem* i biatym serem* 250g
Kompot wieloowocowy 200ml
PODWIECZOREK:
Swiezy owoc 1 porcja
07.03.2023 SNIADANIE: pieczywo pszenne**/ chleb graham**, masto 82%?*, pasta miesna drobno 50g, 10g, 30g, 10g,
mielona™*, ogérek kiszony, herbata z cytryna 200ml
OBIAD:
ZUPA: grysikowa ** na wywarze warzywnym *** z marchewka oraz pietruszka zielong 200ml
Wtorek 11 DANIE:
kurczak pieczony, ziemniaki gotowane, suréwka drobno starta ,coleslaw”* 70g, 110g, 70g,
kompot wieloowocowy 200ml
PODWIECZOREK:
deser mleczny* 1 porgja
08.03.2023 SNIADANIE: pieczywo/wek pszenny**, masto 82%*, dzem z czarnej porzeczki, kakao na 50g, 10g, 30g, 10g,
mleku*, herbata 200ml
OBIAD:
. ZUPA: barszcz czerwony na wywarze drobiowo-jarzynowym *** zabielany $mietang* 200ml
Sroda Il DANIE:
indyk w jarzynach, ryz gotowany 250g
kompot wieloowocowy 200ml
PODWIECZOREK:
wypiek wlasny* /** 1 porcja
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Pozostale alergeny z listy 13 podstawowych alergenow, czyli: skorupiaki, mi¢czaki, lubin, dwutlenek siarki

nie sa zawarte w oferowanych przez nas produktach ani daniach.

> Jadtospis skomponowany jest zgodnie z zapotrzebowaniem kalorycznym i energetycznym dla grupy wiekowej 0-3.,3-5; 6-13 la. 14-16 lat a podana

waga jest usredniona aby spetniata zapotrzebowania energetyczne uczniow szkolnych w réznym wieku
> Dania wytwarzamy z zawsze $wiezych i petnowartosciowych produktow.

» Do przyprawiania potraw uzywa sie: soli (w ilosci dozwolonej), cukru (w ilosci dozwolonej), pieprzu naturalnego, papryki mielonej, czosnku $wiezego i

mielonego, oraz ziét Swiezych i suszonych.

» Do przygotowania dan nie uzywa sie barwnikéw, konserwantéw, ulepszaczy smaku, i wszelkich innych dodatkéw nie dozwolonych w zywieniu grupy

wiekowej 3-5 lat; 6-13 lat, 14-16 lat
> Jadtospisy sg sporzadzane przy konsultacji dietetyka klinicznego
> Jadtospis jest sporzgdzony zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016.

Przedsiebiorstwo Marketingowo-Ustugowe ,,Manager-Pol”, 41-800 Zabrze, Pl. Warszawski 5, NIP 648-000-32-59

Tel: 501-179-907, 506-174-870, 517-147-666 @: managerpol@o02.pl
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09‘.03_ 2023 SNIADANIE: pieczywo mieszane pszenno-zytnie**, masto 82%,szynka drobiowa, rukola, 50g, 10g, 30g, 10g, 7

herbata 200ml
OBIAD:
Czwartek ZUPA: brokutowa na wywarze miesno-jarzynowym *** 200ml
I1 DANIE:
pulpet migsny w sosie pomidorowym**, ziemniaki gotowane, suréwka drobno starta z kapusty biatej z 70g+ 60ml,110g, 70g
dodatkiem koperku oraz oliwy z oliwek 200ml ' ’ ’
kompot wieloowocowy
PODWIECZOREK: 1 .
jogurt naturalny* porcja
10.03.2023 SNIADANIE: pieczywo mieszane pszenno-zytnie**, masto 82%, twarozek* z tartg 50g, 10g, 30g, 10g,
rzodkiewka, herbata 200ml
. OBIAD:
qutEk ZUPA: kaszubska **** na wywarze warzywnym *** z kasza jaglang 200ml
I1 DANIE:
pierogi ukrainskie**, sur6wka wielowarzywna z sosem winegret 4szt,70g
kompot wieloowocowy 200ml
PODWIECZOREK: .
1 porcja
banan
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Pozostale alergeny z listy 13 podstawowych alergenow, czyli: skorupiaki, mi¢czaki, lubin, dwutlenek siarki
nie sa zawarte w oferowanych przez nas produktach ani daniach.

> Jadtospis skomponowany jest zgodnie z zapotrzebowaniem kalorycznym i energetycznym dla grupy wiekowej 0-3.,3-5; 6-13 la. 14-16 lat a podana
waga jest usredniona aby spetniata zapotrzebowania energetyczne uczniow szkolnych w réznym wieku

> Dania wytwarzamy z zawsze $wiezych i petnowartosciowych produktow.

» Do przyprawiania potraw uzywa sie: soli (w ilosci dozwolonej), cukru (w ilosci dozwolonej), pieprzu naturalnego, papryki mielonej, czosnku $wiezego i
mielonego, oraz ziét Swiezych i suszonych.

» Do przygotowania dan nie uzywa sie barwnikéw, konserwantéw, ulepszaczy smaku, i wszelkich innych dodatkéw nie dozwolonych w zywieniu grupy
wiekowej 3-5 lat; 6-13 lat, 14-16 lat

> Jadtospisy sg sporzadzane przy konsultacji dietetyka klinicznego

> Jadtospis jest sporzgdzony zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016.

Przedsiebiorstwo Marketingowo-Ustugowe ,,Manager-Pol”, 41-800 Zabrze, Pl. Warszawski 5, NIP 648-000-32-59
Tel: 501-179-907, 506-174-870, 517-147-666 @: managerpol@o02.pl
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Pozostale alergeny z listy 13 podstawowych alergenow, czyli: skorupiaki, mi¢czaki, lubin, dwutlenek siarki
nie sa zawarte w oferowanych przez nas produktach ani daniach.

> Jadtospis skomponowany jest zgodnie z zapotrzebowaniem kalorycznym i energetycznym dla grupy wiekowej 0-3.,3-5; 6-13 la. 14-16 lat a podana
waga jest usredniona aby spetniata zapotrzebowania energetyczne uczniow szkolnych w réznym wieku

> Dania wytwarzamy z zawsze $wiezych i petnowartosciowych produktow.

» Do przyprawiania potraw uzywa sie: soli (w ilosci dozwolonej), cukru (w ilosci dozwolonej), pieprzu naturalnego, papryki mielonej, czosnku Swiezego i
mielonego, oraz ziét Swiezych i suszonych.

» Do przygotowania dan nie uzywa sie barwnikéw, konserwantéw, ulepszaczy smaku, i wszelkich innych dodatkéw nie dozwolonych w zywieniu grupy
wiekowej 3-5 lat; 6-13 lat, 14-16 lat

> Jadtospisy sg sporzadzane przy konsultacji dietetyka klinicznego

» Jadtospis jest sporzadzony zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016.

Przedsiebiorstwo Marketingowo-Ustugowe ,,Manager-Pol”, 41-800 Zabrze, Pl. Warszawski 5, NIP 648-000-32-59
Tel: 501-179-907, 506-174-870, 517-147-666 @: managerpol@02.pl




