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Wstep

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny realizowany w Zespole Szkolno-
Przedszkolnym nr.8 opiera si¢ na hierarchii wartosci przyjetej przez Rade Pedagogiczng, Rade
Rodzicéw 1 Samorzad Uczniowski, wynikajacych z przyjetej w szkole koncepcji pracy. TreSci
Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sa spojne ze Statutem Szkoty
1 wewnatrzszkolnym systemem oceniania. Istota dziatah wychowawczych i profilaktycznych
szkoty jest wspolpraca calej spotecznosci szkolnej oparta na ztozeniu, ze wychowanie jest
zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktora w swojej dziatalnosci musi uwzgledniac
zarowno wolg rodzicow, jak i priorytety edukacyjne panstwa. Rolg szkoty, oprocz jej funkcji
dydaktycznej, jest dbatos¢ o wszechstronny rozwoéj kazdego z uczniow oraz wspomaganie
wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniéw
w rozwoju ku peinej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowe;j
1 spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i uzupetliany poprzez dziatania z zakresu
profilaktyki probleméw dzieci 1 mtodziezy.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny Szkoty tworzy spdjng cato$¢ ze szkolnym
zestawem programow nauczania i uwzglgdnia wymagania opisane w podstawie programowe;j.
Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla sposob realizacji celow ksztalcenia
oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztalcenia ogdlnego,
uwzgledniajac kierunki i formy oddzialywah wychowawczych, ktorych uzupelieniem sg
dzialania profilaktyczne skierowane do uczniow, rodzicow 1 nauczycieli.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy
potrzeb 1 problemoéw wystepujacych w srodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:
* wynikdw ewaluacji (np. wewnetrznej, zewngetrznej),
» wynikow nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,
* ewaluacji weze$niejszego programu wychowawczego i programu profilaktyki realizowanych
w roku szkolnym 2020/2021,
» wnioskow 1 analiz (np. wnioski z pracy zespotéw zadaniowych, zespotow przedmiotowych,
zespotow wychowawczych itp.).
Podstawowym celem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest
wspieranie dzieci 1 mlodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym,
ryzykownym. Waznym elementem realizacji Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest
kultywowanie tradycji i ceremoniatu szkoty.
Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Wychowawczo-Profilaktycznego obejmuja:
* powszechng znajomo$¢ zalozen programu — przez uczniéw, rodzicow i wszystkich
pracownikow szkoty,
* zaangazowanie wszystkich podmiotéw szkolnej spotecznos$ci 1 wspotprace w realizacji zadan
okreslonych w programie,
* respektowanie praw wszystkich cztonkow szkolnej spoteczno$ci oraz kompetencji organow
szkoty (dyrektor, rada rodzicéw, samorzad uczniowski),
» wspotdziatanie ze Srodowiskiem zewnetrznym szkoly (np. udziat organizacji 1 stowarzyszen
wspierajacych dziatalno$¢ wychowawczg 1 profilaktyczng szkoty),



» wspotodpowiedzialno$¢ za efekty realizacji programu,

I. Misja szkoly

WSPIERANIE UCZNIA W ROZWOJU JEGO OSOBOWOSCI I PRZYGOTOWANIEGO
DO DALSZEJ EDUKACII.

1. Sylwetka absolwenta

Dazeniem Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr.8 jest przygotowanie uczniow do efektywnego
funkcjonowania w zyciu spotecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu
odpowiedzialnosci za wlasny rozwo;.

Absolwent Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr.8 to uczen:

* logicznie mys$lacy

* podejmujacy wlasciwe decyzje,

* tworczy i zaangazowany,

» wrazliwy, empatyczny i cickawy §wiata,

* potrafigcy si¢ uczy¢- dbajacy o ustawiczny rozwdj w wielu dziedzinach,

» Swiadomy wtasnej wartosci,

* kulturalny, obowigzkowy 1 zdyscyplinowany,

* przygotowany do dalszej edukaciji,

* potrafi wykorzysta¢ zdobyta wiedze w praktyce,

* patriota

I11. Cele ogolne

Dzialalnos¢ wychowawcza w szkole 1 placoéwce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu
promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym
na osiggnigcie petnej dojrzatosci w sferze:

1. fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejg¢tnosci
pozwalajagcych na prowadzenie zdrowego stylu zZycia 1 podejmowania zachowan
prozdrowotnych,

2. psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej,
osiggniecie wihasciwego stosunku do $wiata, poczucia sily, chegci do zycia 1 witalnosci,
uksztalttowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wlasnego potencjalu ksztaltowanie
srodowiska sprzyjajacego rozwojowi ucznidéw, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej,

3. spolecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zZyciu spolecznym,
opartej na umiej¢tnosci samodzielnej analizy wzoréw 1 norm spotecznych oraz dokonywania
wyborow, a takze doskonaleniu umiej¢tnosci wypeiania rol spotecznych,



4. aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia. Dzialalno$¢
wychowawcza obejmuje w szczegolnosci:
1. wspotdziatanie calej spotecznosci szkoly na rzecz ksztaltowania u ucznidéw wiedzy,
umiejetnosci 1 postaw okreslonych w sylwetce absolwenta,
2. ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie 1 odpowiedzialno$¢ za wiasny
rozwo6j nalezg do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu , a decyzje w tym zakresie
podejmowane sg w poczuciu odpowiedzialnosci za siebie i innych,
3. wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniow w celu budowania spdjnego systemu
wartos$ci oraz ksztaltowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu zycia oraz
zachowan proekologicznych,
4. wzmacnianie w$rdd ucznidw i wychowankow wigzi ze szkotg oraz spotecznoscia lokalna,
5. ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placowce, budowanie prawidlowych relacji
rowiesniczych oraz relacji ucznidw 1 nauczycieli, wychowankoéw i wychowawcow, a takze
nauczycieli, wychowawcow 1 rodzicow lub opiekunéw, w tym wzmacnianie wiezi
z rOwiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami,
6. doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcow w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy
Z grupa uczniow,
7. wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcdéw oraz rodzicéw lub
opiekunow,
8. ksztaltowanie u ucznidw postaw prospoltecznych, w tym poprzez mozliwo$¢ udziatu
w dzialaniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu uczniow w zyciu
spotecznym,
9. przygotowanie ucznidéw do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej
1 $wiatowe;,
10. wspieranie edukacji rowiesniczej i programow rowiesniczych majacych na celu
modelowanie postaw prozdrowotnych 1 prospotecznych.

Dziatalno$¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu
wiedzy 1 umiejetnosci u uczniéw i wychowankow, ich rodzicow lub opiekundw, nauczycieli
1 wychowawcow z zakresu promocji zdrowia 1 zdrowego stylu Zycia.

Dzialalnos¢ edukacyjna obejmuje w szczegolnosci:
1. poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekundéw, nauczycieli i wychowawcow na temat
prawidlowos$ci rozwoju 1 zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy, rozpoznawania
wczesnych objawow uzywania srodkow odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkow
zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, a takze suplementow diet 1 lekow
w celach innych niz medyczne oraz postgpowania w tego typu przypadkach,
2. rozwijanie 1 wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych ucznidéw,
3. ksztattowanie u ucznidw umiejetnosci zyciowych, w szczegolnosci samokontroli, radzenia
sobie ze stresem, rozpoznawania 1 wyrazania wlasnych emocji,
4. ksztatltowanie krytycznego myslenia i wspomaganie ucznidw 1 wychowankow
w  konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajgcych
prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu,



5. prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcow
w zakresie rozpoznawania wczesnych objawow uzywania srodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, s$rodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych, oraz
podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,
6. doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcoéw w zakresie profilaktyki uzywania
srodkdw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkoéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia psychicznego wieku rozwojowego.
Dziatalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych
informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcow, na temat
zagrozen 1 rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem S$rodkéw odurzajgcych,
substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych
skierowanych do uczniéw oraz ich rodzicow lub opickundéw, a takze nauczycieli
1 wychowawcow oraz innych pracownikow szkoty.

Dzialalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegolnosci:
1. dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub
opiekunom na temat skutecznych sposobéw prowadzenia dziatah wychowawczych
i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu $rodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, $rodkéw zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych
1 innych zagrozen cywilizacyjnych,
2. udostegpnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow i wychowankéw,
ich rodzicow lub opiekunéw w przypadku uzywania $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych,
3. informowanie uczniow i wychowankow oraz ich  rodzicow
lub opiekunéw o obowigzujacych procedurach postgpowania nauczycieli i wychowawcow oraz
0 metodach wspolpracy szkot 1 placowek z Policja w sytuacjach zagrozenia narkomania.
Dziatalno$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu
profilaktyki uniwersalnej, selektywnej 1 wskazujace;.

Dzialalnos$¢ profilaktyczna obejmuje:
1.wspieranie wszystkich uczniéw 1 wychowankow w prawidtowym rozwoju i zdrowym stylu
zycia oraz podejmowanie dziataf, ktorych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych
niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich $rodkdéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkoéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych,
2. wspieranie ucznidéw, ktdrzy maja trudnosci w przyswajaniu wiedzy i umiej¢tnosci w zakresie
danego przedmiotu powstatego w czasie nauki zdalnej,
3.wspieranie uczniéw 1 wychowankéw, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinng,
srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na ryzyko
zachowan ryzykownych,
4. wspieranie ucznidow i1 wychowankow, u ktérych rozpoznano wczesne objawy uzywania
srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych lub wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktore nie zostaly
zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia.



W Dbiezacym roku szkolnym najwazniejsze dziatania w pracy wychowawczej sg
ukierunkowane na:

* wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spolecznej i tworczej,

» przygotowanie uczniow do prawidtowego funkcjonowania w grupie spotecznej (szkole,
klasie),

» wzbudzanie poczucia przynaleznos$ci do grupy,

* rozbudzanie poczucia wlasnej wartosci, wiary we wilasne silty i mozliwosci,

* budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej,

* przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom,

* przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,

* troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli 1 rodzicow.

Zadania profilaktyczne programu to:

* zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w szkole,

* rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym Kkorzystanie ze S$rodkéw
psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich, papierosow, alkoholu i narkotykéw),
promowanie zdrowego stylu zycia i ksztaltowanie nawykow prozdrowotnych,

* wzmacnianie poczucia wlasnej wartos$ci uczniéw, podkreslanie pozytywnych doswiadczen
zyciowych, pomagajacych mtodym ludziom uksztattowaé pozytywna tozsamos¢,

* uczenie sposobow wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie ze stresem,

* budowanie prawidtowych relacji rowiesniczych oraz eliminowanie z zycia szkolnego agresji
1 przemocy rowiesniczej,

* niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonéw komorkowych
i telewizji,

* znajomos¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty,

IV.Trudno$ci uczniéw w przyswajaniu wiedzy i umiejetnosci w zakresie danego
przedmiotu powstalych w czasie nauki zdalnej.

Zapobieganie niepowodzeniom szkolnym oraz wspieranie ucznia w przezwyci¢zaniu
pojawiajacych si¢ trudnosci w nauce jest zadaniem, przed ktérym stojg osoby doroste. Aby tego
dokonaé¢, niezbedne jest zapoznanie si¢ z genezg istniejacych probleméw, czyli odpowiedzenie
sobie na pytanie dlaczego niektdrzy uczniowie nie s3 w stanie sprosta¢ stawianym przed nimi
wymaganiom edukacyjnym. Niepowodzenia szkolne moga mie¢ r6zng genezg, a co za tym
idzie, aby im zaradzi¢, nalezy wybra¢ wtasciwy sposob radzenia sobie z nimi — metoda powinna
zosta¢ dobrana indywidualnie, zgodnie z istniejgcymi potrzebami ucznia.

W trakcie przeprowadzania diagnozy zjawiska konieczne jest okreslenie przyczyn
pojawiajacych si¢ probleméw w nauce u dzieci i mlodziezy szkolnej. Niepowodzenia moga



mie¢ roéznorodne podloze. Przyczyne mozna wskaza¢ w osobowosci mtodego czlowieka,
srodowisku lokalnym, srodowisku szkolnym czy jego warunkach / mozliwos$ciach fizycznych.
Wsrod zaburzen, ktére mogg mie¢ podtoze w samym uczniu nalezy wymieni¢ jego zdolnosci,
umiej¢tnosci, poziom posiadanej wiedzy, przezywane uczucia, cechy charakteru,
dotychczasowe doswiadczenia zwigzane z podejmowaniem nauki, tendencje i przyzwyczajenia
pojawiajace si¢ podczas nauki, poziom samodzielnosci oraz motywacje do zdobywania
wczesniej wyznaczonego celu.
Inng kategorig czynnikéw mogacych mie¢ znaczacy wpltyw na umiej¢tnosci do nauki mtodego
cztowieka moze by¢ srodowisko szkolne ucznia np.

e brak wystarczajacych sprzetéw i pomocy dydaktycznych w szkole,

e atmosfera w klasie, w szkole niesprzyjajaca pracy,

e niesprzyjajace relacje pomigdzy uczniami,

e praca pozalekcyjna,

e wadliwa organizacja zycia szkolnego,

e wadliwa praca nauczyciela lub watpliwa pozycja lub autorytet nauczyciela itp.

Wystapienie kilku czynnikéw odbija si¢ na psychice, a to z kolei objawia si¢ zmienionym
zachowaniem
1 uzewnetrznianych przez ucznia zdolnosciach. Z tego powodu uczen moze wolniej
przyjmowac¢ nowo dostarczang wiedz¢ oraz z gorszym skutkiem odtwarza¢ te juz wczesniej
nabyta. Wszystkiemu winne sa emocje (nawet te przezywane w sposob pod§wiadomy) przez
dziecko. Uczen dotknigty problemami moze by¢ zlekniony, wystraszony, peten kompleksow,
zy¢ w poczuciu zagrozenia. Moze jednak zdarzy¢ sie, ze jego zachowanie pdjdzie w zupehie
przeciwlegtym kierunku, stanie si¢ butny, na pokaz pewny swojej sity 1 znaczenia,
niezrobwnowazony, czy agresywny. W sytuacji gdy mtody cziowiek zostanie przytloczony
swoimi niepowodzeniami szkolnymi i nie bedzie mial mozliwosci wykaza¢ si¢ w innych
dziedzinach, moze to mie¢ bardzo negatywny wplyw na jego przyszle starania. Przykre
przezycia
1 doswiadczenia z nimi zwigzane zniechecaja do podejmowania dalszych wysitkow, sg zrodtem
negatywnych postaw wobec obowigzkow szkolnych, a nawet osob, ktore im si¢ z nimi kojarza.
Obojetnie jak zmieni si¢ zachowanie ucznia jedno jest pewne, zmieni si¢ jego podejscie do
nauki, gdyZ w momencie pozostawania w sytuacji stresowej inne kwestie okaza si¢ dla niego
istotne. Przetozenie wspomnianych czynnikéw na niepowodzenia szkolne moze powodowac u
ucznia:
e trudno$ci w rozumieniu, przyswajaniu i odtwarzaniu materiatu,
e braku zainteresowania poszczegélnymi przedmiotami, spadkiem motywacji
poznawczych,
e bezradno$cig w pokonywaniu trudno$ci zwiazanych z edukacja,
e biernoscia, brakiem pokazywania wigkszych staran do przyswajania wiedzy, spadkiem
wiary we wlasne umiej¢tnosci edukacyjne,
e spadek wumiejetno$ci panowania nad Swoimi procesami poznawczymi np.
utrzymywaniem koncentracji na wyznaczonym zadaniu,



e uchylanie si¢ od obowiazku szkolnego — zaniedbywanie wyksztalcenia czy kwalifikacji
zawodowych.

Jedynie $wiadomo$¢ genezy probleméw pozwoli na indywidualne okreslenia dziatan

zapobiegajacych, ograniczajagcych badz niwelujacych powstate trudno$ci w nauce |
niepowodzenia szkolne uczniow.
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Cele programu:

Propozycje programu w zakresie Trudno$ci uczniéw w przyswajaniu wiedzy i umiejetnosci w zakresie danego przedmiotu powstalych
w czasie nauki zdalnej, majg na celu wspomoc ucznidow wykazujacych problemy w nauce oraz zapewni¢ im rowne szanse w przysziosci.
Przedstawione dziatania ksztattujg postawy mtodych ludzi 1 przysposabiajg ich do normalnego, zdrowego funkcjonowania w spotecznosci szkolne;j
oraz poza nig. Oznacza to, ze nauczyciele zapoznaja si¢ ze specyfika trudnosci, z jakimi spotyka si¢ ich podopieczny oraz razem z rodzicami /
opiekunami dziecka uczg si¢, w jaki sposob przeciwdziata¢ tym ograniczeniom (na drodze wspoélnej pracy z dzieckiem).
Ponizej prezentujemy cele szczegdtowe zamieszczonego programu:

1. Trudnos$ci w nauce:

- Budowanie wiary we wiasne sity i umiejetnosci oraz ksztattowanie wytrwatosci w realizacji wyznaczonych celow,

2. Motywowanie do nauki:
- Ksztaltowanie umiejgtnosci organizacji czasu oraz przestrzeni do pracy,
- Budowa systematycznosci w nauce oraz wypracowanie metody powtorek,
- Ksztaltowanie umiejg¢tnosci oceny wiasnej pracy,
- Uswiadamianie rodzicow / opiekunow o konieczno$ci wsparcia oraz okazywaniu akceptacji dziecka,
- Wskazanie poradni, w ktorych pracuja specjali§ci zajmujacy si¢ dang tematyka.

Termin
; , . . . . oraz .
Zadanie Sposéb realizacji Odpowiedzialny ) Odbiorca
czestotli-
wos¢
1. Diagnoza zjawiska —ilos¢ os6b | - diagnoza zjawiska, Cata spotecznosc
przejawiajacych trudnosci w - analiza uzyskanych wynikow oraz szkolna

nauce oraz ich specyfika. dziatan profilaktycznych do
indywidualnych potrzeb uczniow,
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2. Zapoznanie uczniéw i rodzicéw
Z wymogami stawianymi przed
uczniami z danego przedmiotu
szkolnego.

1. Pedagogizacja nauczycieli na
temat specyficznych trudnosci w
nauce przejawianych przez
uczniéw zdrowych.

2. Utrzymywanie stalej
wspotpracy
z rodzicami/ opiekunami
uczniow.

- spotkania z rodzicami /
opiekunami

1 stata wspolpraca,

- spotkania ze specjalistami.

Podejmowane dzialania:

diagnozowanie rodzaju wystepujacych zaburzen, sytuacji rodzinnej uczniéw przejawiajacych
problemy

W nauce,

uczniowie i rodzice / opiekunowie ucznidow zapoznani zostaja przez kazdego nauczyciela
przedmiotu

z wymogami, ktore stawiane sg przed uczniami zgodnymi z wytycznymi MEiN.

- spotkanie ze specjalistami Nauczyciele
np. z Poradni Psychologiczno- i wychowawcy
Pedagogicznej,

Podejmowane dzialania:

po powrocie do szkoty i1 pracy w systemie stacjonarnym wychowawca przeprowadza rozmowe z
uczniami oraz/ewentualnie (dotyczy to mlodszych uczniow) wywiad z rodzicami / opiekunami
dzieci w swojej klasie, w celu ustalenia, ktore z dzieci przejawiajg trudnosci w nauce i okreslenia
typu tych trudnosci. Dzigki temu tatwiej bedzie ustali¢, jakie dziatania nalezy prowadzi¢ wzglgdem
konkretnego ucznia;

prowadzenie przez wychowawce 1 nauczycieli wlasnej, poglebionej analizy w celu dostosowania
odpowiednich technik nauczania wzgledem ucznia;

utrzymywanie stalego kontaktu z poradnig psychologiczno-pedagogiczna, ktora udziela
nauczycielom wsparcia przy dostosowaniu wymagan edukacyjnych wynikajacych z realizowanych
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Pedagogizacja nauczycieli na
temat mozliwych zaburzen
zachowania uczniow.
Dostosowanie formy zaje¢ do
indywidualnych potrzeb

1 mozliwosci ucznidéw szkoty.
Pedagogizacja nauczycieli

w temacie inteligencji

emocjonalnej dzieci i mlodziezy

szkolnej.

Rozwijanie kompetencji
komunikacyjnych nauczycieli.
Pedagogizacja rodzicow /
opiekunéw dzieci na temat
specyficznych trudnosci w
nauce przejawianych przez
uczniow zdrowych.

przez nich programow
nauczania do indywidualnych potrzeb ucznia.

e szkolenie podczas, ktorego nauczyciele dowiedza si¢ jak powinna przebiegaé skuteczna
komunikacja pomigdzy nimi, a uczniami. Poznajg metody, ktére zachecajg uczniow do rozmowy, a
ktore dziatajg odstraszajaco i powoduja ich wycofanie. Nauczyciele dowiedzg sie, w jaki sposob
sprawnie przekazywac¢ uczniom informacje i sprawiaé, aby ich stuchali — szkolenie prowadzone
przez psychologa/ pedagoga szkolnego lub za posrednictwem e-szkolenia.

- szkolenia, Nauczyciele

- spotkania ze specjalistami, I wychowawcy
- materiaty szkoleniowe, literatura

przedmiotu,

- szkolenie/ e-szkolenie.

- spotkania ze specjalistami z Rodzice / opiekunowie
Poradni Psychologiczno- uczniow
Pedagogicznej,

- spotkania z psychologiem /

pedagogiem szkolnym,

psychologiem
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2. Nawiazania lub utrzymywanie

stalego kontaktu z rodzicami /
opiekunami uczniow oraz
zachecanie ich do wigkszego
angazowania si¢ w sprawy
szkoty

1jej uczniow.

Uswiadamianie rodzicéw

o koniecznos$ci samodzielne;j
pracy dziecka.

Nawigzanie statej wspolpracy
z Poradnig Psychologiczno-
Pedagogiczna.

z poradni, psychoterapeuta,
logopeda,

- spotkania konsultacyjne

Z wychowawcg

I nauczycielami,

Podejmowane dzialania:

dla rodzicoOw organizowane sa spotkania ze specjalistami, ktorych zadaniem jest wyjasnienie czym
jest dana trudnos$¢ dziecka oraz z czego wynika. Specjalista pomaga zaakceptowaé rodzicowi
sytuacje, uczy metod, ktorych stosowanie bedzie dziecku pomocne oraz odpowiednich
komunikatow;

nauczyciele skupiajg si¢ na wypracowaniu dobrego dialogu z rodzicami / opiekunami uczniéw oraz
utrzymaniu z nimi statej wspotpracy na rzecz szkoly i jej uczniéw. Psycholog / pedagog szkolny
prowadzi grupowe i indywidualne rozmowy (jesli zaistnieje taka potrzeba) z dorostymi, w celu
uswiadomienia im jak istotne znaczenie dla rozwoju miodego cztowieka ma zaangazowanie
rodzica / opiekuna w jego zaj¢cia szkolne — dorosli, ktorzy spedzajg ze swoimi podopiecznymi
wiegcej czasu uczestniczg w zachodzacych

w nim przemianach i majg wigkszy wplyw na ksztattowanie postaw, ktore beda fundamentem do
jego zachowania w przysztosci.

spotkanie z psychologiem / pedagogiem szkolnym lub wyspecjalizowanym w temacie
pracownikiem poradni psychologiczno-pedagogicznej, ktory podejmie dziatania majace na celu
uswiadomienie rodzicow / opiekundw ucznidw na temat istotnosci ich roli w procesie wspierania
dziecka w nauce i udzielania mu pomocy w sytuacjach jego niepowodzen szkolnych (zapoznanie
dorostych z metodami pracy z dzieckiem);

szkota wspiera rodzicow w podejmowaniu decyzji na temat przeprowadzenia badania w poradni
psychologiczno-pedagogicznej — nauczyciele uSwiadamiajg rodzicom, na jakg pomoc mogg liczy¢
oraz jakie dziatania zostang im zaoferowane przez placowke PPP tj. opinia wydana przez PPP lub
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1. Budowanie postawy
mozliwo$ci realizacji
zamierzonych celow.

2. Rozwijanie poczucia
akceptacji do samego siebie
oraz poczucia tolerancji i
akceptacji wzgledem innych
uczniow.

3. Rozwijanie umiejetnosci
komunikacyjnych uczniow.

inng poradni¢ specjalistyczng, ktéra oceni mozliwosci intelektualne 1 zdrowotne ucznia i utatwi
wybor narzedzi, ktore beda wspiera¢ edukacje;

e wychowawca / psycholog / pedagog szkolny wskazuje rodzicom korzysci dla dziecka ptynace z
posiadania opinii, orzeczenia PPP lub innej poradni specjalistycznej i przedtozenia tych
dokumentow w szkole;

e wypracowanie form i zakresu wspotpracy szkoty z rodzicami tj. zachg¢canie rodzicow do
wspdlnego dziatania na rzecz zapobiegania trudnosciom szkolnym — nawigzanie i utrzymywanie
statej wspoOlpracy ze szkota ulatwia kontrolowanie sytuacji problemowej, nadzorowanie postepow i
wyznaczania wspolnie z nauczycielami kolejnych celow;

- spotkania ze specjalistami Uczniowie
(np. pracownicy Poradni

Psychologiczno-Pedagogicznej,

neurolog, psycholog szkolny,

logopeda),

- szkolenia, ¢wiczenia aktywizujace

ucznidéw, poprawiajace wydolnosé

ich pamigci oraz wptywajace na

akceptowanie siebie i1 innych osob,

- e-lekcja.

Podejmowane dzialania:
e dla uczniéw (nie tylko z problemami w nauce) kierowane sg zaj¢cia usprawniajace proces
przyswajania wiedzy, np. ¢wiczenia na poprawe koncentracji uwagi;
e podczas godziny wychowawczej prowadzone sg zajecia z tolerancji oraz inne majgce na celu
zrozumienie probleméw wynikajacych z odizolowania lub za posrednictwem e-lekcji;
e wychowawca przeprowadza zaj¢cia majgce na celu ksztalttowanie wtasciwych postaw 1 nastawia
wobec wlasnego rozwoju i wyksztalcenia.
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rozwijanie relacji interpersonalnych na poziomie nauczyciel-uczen, uczen-uczen poprzez m.in.:

— czeste kontakty 1 rozmowy nauczycieli/pedagogdéw z uczniami, ucznidéw z uczniami,
— objecie wsparciem 0sob niesmiatych i wycofanych, docenianie kazdej aktywnosci,
angazowanie do dodatkowych zadan,
— podejmowanie dziatan integrujacych zespoét klasowy, np. obchody urodzin, aktywne
przerwy $rodlekcyjne,
— organizowanie wyjs¢ klasowych.
Uruchomienie stalych dyzuréw/konsultacji specjalistow dla uczniow.
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V. Zdrowy tryb zycia

Zdrowy tryb zycia jest obecnie bardziej niz aktualnym tematem, ktory wymaga znacznego
wsparcia wychowawczo-profilaktycznego szkoty. Na zdrowy tryb zycia sktada si¢ miedzy
innymi: zdrowe odzywianie oraz aktywno$¢ fizyczna. Sa one niezwykle wazng sktadowg i
warunkiem do uzyskania prawidtowego rozwoju fizycznego oraz intelektualnego cztowieka.
Przektadaja si¢ rowniez na osiggane przez niego wyniki w nauce.

Cele programu:

Szkolna edukacja zdrowotna jest jednym z priorytetow dzialalno$ci szkoty. Prezentowana czgs$¢
Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,,Zdrowy tryb zycia” ma na celu:
1. poglebienie wiedzy na temat zachowan prozdrowotnych, ktoérych celem jest
utrzymanie badz przywrocenie stanu zdrowia fizycznego i psychicznego;
2. ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie nalezy do jednych z
najwazniejszych wartosci w zyciu,
3. ksztaltowanie odpowiedniej aktywnej postawy i dbanie o zdrowie wilasne, swoich
bliskich i innych ludzi;
4. promowanie regularnego uprawiania sportu,
uswiadamianie istnienia chordb cywilizacyjnych, chordb wenerycznych,
6. us$wiadamianie problemu depresji.

o

Cele szczegolowe:

Profilaktyka zdrowego Zywienia oraz promowanie aktywnosci fizycznej na co dzien maja
spowodowac ponizsze zmiany:
1. popularyzacja aktywnosci fizycznej wsrdd uczniow,
nawiazanie lepszej wspotpracy z rodzicami/ opiekunami uczniow,
polepszenie atmosfery w szkole,
poprawa wynikOw nauczania i 0siggni¢¢ uczniow,
zmniejszenie ilo$ci absencji dzieci na zajeciach, ktorych geneza byta chorobowa,
lepsza wspotpraca szkoty z otoczeniem lokalnym.

o ks wN
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Termin

Zadanie Sposéb realizacji Odpowiedzialny 2;2;0 i Odbiorca
wos¢
1. Propagowanie wérdd uczniow - zajecia aktywizujace, Uczniowie
zdrowego trybu zycia. - konkursy sportowe,
2. Uswiadamianie uczniom jak - warsztaty, rajdy,
wazne jest zdrowe odzywianie - Zajecia plastyczne,
sie. - zajecia sportowe,
3. Swiadomosé znaczenia ruchu - dostgpno$¢ nauczycieli,
fizycznego w zyciu kazdego - dostgpnos$¢ i popularyzacja
cztowieka. materialéw edukacyjnych.
4. Zwigkszenie aktywnoSci
fizycznej Podejmowane dzialania:
1 wyrobienie nowych nawykow. e w ramach zaje¢ z biologii/przyrody/ godziny wychowawczej realizowane sg nast¢pujace tematy:

o znaczenie protein, thuszczéw 1 weglowodandow dla funkcjonowania organizmu,
o endorfiny w ciele po ¢wiczeniach,
o nauka czytania i rozumienia etykiet spozywczych na produktach;
e nauczyciele i wychowawcy zachecaja uczniow do czynnego brania udziatu w obowigzkowych
i fakultatywnych zajeciach sportowych;

1. Uswiadomienie zjawiska - materialy informacyjne, Uczniowie
depres;ji. - pogadanki,
- ¢wiczenia aktywizujace,
- badania i sporzadzenia ewaluacji,
- dostepnos¢ nauczycieli,
- e-lekcje,
- dostepnos¢ 1 popularyzacja
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materiatow edukacyjnych.

Podejmowane dzialania:

e pogadanki z psychologiem badz przygotowanym w tym celu pedagogiem, ktéry przyblizy uczniom
zjawisko depresji, jej genezy, przechodzonych etapéw, sposobéw radzenia sobie w trudnych
sytuacjach, eliminowanie lgku, poczucia zagrozenia spowodowanego nadmiernym obcigzeniem
zwigzanym np. z przygotowywaniem si¢ do sprawdzianow czy obawa przed porazka w grupie
rowiesniczej.

e ksztaltowanie w uczniach umiejg¢tnosci empatii wobec innych ludzi — prowadzenie zaje¢ w formie
dram, dzigki ktérym uczniowie beda mogli wcieli¢ si¢ w role innych osob, ktore przezywaja jakis
problem badZ majacych rozterki;

e zachgcanie uczniow do podejmowania dziatalno$ci wolontariackiej na rzecz innych ludzi - takie
zaj¢cia majg charakter uwrazliwiajacy;

e wzbudzanie w uczniach poczucia zaufania — muszg mie¢ $wiadomos$é, ze z kazdym nawet
najmniejszym problemem mogga zwrécic si¢ do swojego wychowawcy. Jesli w klasie sa niesmiali
uczniowie, nalezy zatozy¢ skrzynke pocztowa, do ktdrej uczniowie moga wrzucaé swoje listy z
prosbami/ skargami/ obawami. Konieczne jest podkreslenie, Zze informacje zawarte w listach beda
znane jedynie wychowawcy (chyba, Ze przepisy prawa zostang naruszone).

2. Uswiadomienie zjawiska - materiaty informacyjne, Nauczyciel
depresji. - szkolenia, Rodzic
- e-szkolenia,
- dostepnos¢ psychologa,

Podejmowane dzialania:
e szkolenia nauczycieli (takze w formie e-szkolen) na temat depresji, identyfikacji jej objawow i
sposobow wsparcia oraz pomocy uczniom,
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udziat nauczycieli wychowania fizycznego w programie Ministerstwa Edukacji 1 Nauki ,,Aktywny
powrdt do szkoty po pandemii” przygotowanym we wspotpracy z akademiami wychowania
fizycznego z catej Polski. Podczas szkolen nauczyciele dowiedzg si¢ m.in. jak przeciwdziataé
skutkom bezczynnosci ruchowej (hipokinezji), izolacji spotecznej czy innym skutkom
zdrowotnym, ktére pojawity si¢ w zwigzku z pandemig.
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VI.Prawidlowe relacje rowieSnicze — trudnosci w nawigzywaniu kontaktow
rowiesniczych

Prezentowana czg¢$¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego ma na celu wspomdc uczniow w ich
trudno$ciach w nawigzywania relacji ze swoimi kolegami i kolezankami ze szkolnych tawek.
Bezposrednio po ogloszeniu zamknigcia szkét dzieciom i mtodziezy towarzyszyly radosé, euforia i
ogolne szczescie. Szkota jest obowigzkiem, a mato ktora osoba lubi obowiagzki, wigc kazda szansa na
mozliwo$¢ ich niewypetniania jest atrakcyjna. Ten pozytywny stan nie trwat jednak dlugo, poniewaz
oprécz ograniczenia dziatalnosci placowek wprowadzono spoteczng izolacje, co okazato si¢ bardzo
dotkliwe w skutkach 1 wywolalo emocje typowe dla sytuacji kryzysowej. W przypadku pandemii
wigkszo$¢ spoleczenstwa, niezaleznie od wieku, doswiadczyta podobnych trudnych emocji
okreslanych mianem kryzysu. Tyle Ze analizujac stany dzieci i mlodziezy, warto zauwazy¢, ze ich
przezycia w duzej mierze zalezg od $rodowiska, w ktorego sktad wchodza: rodziny, blizszego i
dalszego otoczenie oraz czynnikdw wewnetrznych, czyli charakteryzujacych kazda z osob, np. cech
osobowosci. To wiasnie te indywidualne predyspozycje, zasoby, potrzeby powoduja, ze konsekwencje
obecnego stanu nie bedg jednakowe dla wszystkich. Bioragc powyzsze pod uwage mozna wyodrebnic
trzy glowne grupy uczniow:

— Uczniowie posiadajacy bogate zasoby — w tej grupie znajdujg si¢ dzieci wspierane przez
rodzing 1 przyjaciot, ponadto sg to osoby realizujgce wlasne pasje, rozwijajace zainteresowania,
co wplywa na konstruktywne spedzanie czasu wolnego i1 roztadowanie napigcia. Wszelkie
niepowodzenia nie sg u nich podstawag do frustracji, a raczej do wyciggania wnioskow i
podejmowania nowych innych wyzwan czy aktywnosci. Dzigki tym zasobom radzenie sobie z
kryzysem nie powoduje trudnosci.

— Uczniowie majacy duze wsparcie ze strony rodziny, ale posiadajacy jednocze$nie deficyty
spoleczne 1 osobiste — to osoby, ktore nie posiadajg stabilnej samooceny, dowarto§ciowu;ja si¢
poprzez szkolng aktywnos$¢, dlatego przerwa w nauce jest dla nich szczegolnie trudna. Maja
tendencje do zamartwiania si¢, porownuja si¢ do innych, dominuje u nich krytyczna
samoocena. Nawigzywanie i podtrzymywanie relacji rowiesniczych nie jest ich mocng strona.
Niezwykle istotng kwestig jest udzielenie im wsparcia informacyjnego oraz emocjonalnego.

— Uczniowie nieposiadajacy odpowiedniego wsparcia rodziny — charakterystyczne dla tych osob
jest szukanie oparcia poza rodzing, najczgsciej w Srodowisku rowiesniczym, tam tez
zaspokajaja wiekszos¢ swoich potrzeb. Powodem takiego stanu rzeczy moga by¢ utrudnione
relacje rodzinne lub uzaleznienia, przemoc, choroby. Grupa rowiesnicza jest przestrzenig do
roztadowania emocji, podwazania samooceny i budowania poczucia wtasnej wartosci. Te
osoby z duzg trudnoscig przechodzity przez spoteczng izolacje 1 skutki tego moga odczuwac
przez dtugi czas. W konsekwencji dzieci te pozostawione sg samym sobie w tej trudnej sytuacji
1 silnie odczuwajg skutki kryzysu zarowno zwigzanego z pandemia, jak 1 tego rodzinnego. Tej



grupie ucznidbw w czasie ich pobytu w szkole, lecz takze w trakcie ewentualnej ponownej
izolacji nalezy poswieci¢ najwigcej uwagi.

Cele programu:

1. Rozwijanie umiejetnosci nawigzywania prawidlowych relacji z rowie$nikami,

2. Rozwijanie kompetencji wychowawczych nauczycieli 1 opiekundéw ucznidow,

3. Poszerzanie wiedzy nauczycieli i opiekunow na temat prawidtowego rozwoju i funkcjonowania
miodych ludzi oraz istotno$ci nawigzywania i utrzymywania poprawnych relacji miedzy
réwiesniczych,

4. Prowadzenie dziatan profilaktycznych utrzymujacy satysfakcjonujacy poziom zdolnosci
opisany w punktach wcze$niejszych.

Zadania i sposoby realizacji:

1. Ksztattowanie wtasciwych relacji migdzy uczniami.

2.Ukazanie poprawnych i spotecznie akceptowanych form relacji w grupie rowiesnicze;.
3.Popularyzowanie dobrego zachowania.

4.Promowanie postaw tolerancyjnych.

Realizowane poprzez:

- godziny wychowawcze,

- zajecia aktywizujace,

- e-lekcje,

- dramy.

Podejmowane dzialania:

. przeprowadzenie rzetelnych dyskusji na temat negatywnych konsekwencji zwigzanych z
naduzywaniem nowych technologii. Zachowanie odpowiedniego poziomu higieny cyfrowej — w
szczego6lnosci w okresie zdalnej edukacji — jest kluczem dla poprawy koncentracji, podniesienia
wynikOw w nauce oraz samej jakosci nauczania.

. prowadzenie zaj¢¢ z wykorzystaniem metod umozliwiajacych prezentacj¢ wtasnych odczu¢ i
przezy¢, np. w formie dramy (przez psychologa, pedagoga szkolnego badz specjalnie przygotowanego
w tym zakresie nauczyciela). Zadaniem ucznidw bedzie wcielenie si¢ w przypisane im wczesniej role
(odgrywane scenki moga aby$ analogicznym przedstawieniem rzeczywistej sytuacji w spolecznosci
réwiesniczej uczniéw, np. problem wyalienowania, odtracania jakiego$ ucznia, przejawianie zachowan
agresywnych). Dzigki metodom aktywizujacym uczniowie sg w stanie bardziej wczu¢ si¢ w dang
sytuacje 1 zrozumie¢ istot¢ problemu;

. organizowanie warsztatow kolezenskich dla uczniow. Podczas zaje¢ uczniowie beda mogli
lepiej si¢ poznaé, odkry¢ laczace ich podobienstwa oraz przekonaé si¢, ze wystepujace roznice sg
korzystne dla nich i nie nalezy si¢ ich obawia¢. Mtodzi ludzie rozwijajg swoje zaufanie oraz szacunek
do samych siebie oraz kolegow 1 kolezanek z klasy;



. opracowanie harmonogramu i tematyki zaje¢ reintegracyjnych na podstawie przeprowadzone;j
w szkole diagnozy potrzeb dotyczacej kondycji psychicznej uczniow i ich rodzicéw (diagnoza
prowadzona we wspotpracy z wychowawcami, pedagogami, psychologami szkoty).

. realizacja programu zaje¢¢ reintegracyjnych w szkolach.

VII. Integracja Srodowiska uczniowskiego poprzez  dzialalnos¢
samorzadowa i wolontariackg

Duze znaczenie dla rozwoju mtodego czlowieka oraz jego sukcesow w dorostym zyciu ma nabywanie
kompetencji spotecznych takich jak komunikacja i wspolpraca w grupie, udzial w projektach
zespolowych lub indywidualnych oraz w organizacjach samorzadowych, czyli szeroko rozumiana
integracja ze Srodowiskiem szkolnym. Z perspektywy ucznidow ich udziat w pracach samorzadu
uczniowskiego wptywa na najblizsze otoczenie, gdyz w ten sposdb moga wspotdecydowac o tym, jak
bedzie funkcjonowac szkota. Poprawia si¢ rowniez komunikacja miedzy uczniami, poniewaz dzigki
dzialajacemu samorzadowi wszyscy wiedza, co si¢ dzieje w szkole, polepsza to atmosfere 1 utatwia
rozwigzywanie potencjalnych konfliktow. Z pozycji nauczyciela samorzadno$¢ uczniéw sprzyja
budowaniu partnerskich stosunkéw z mtodzieza, a to z kolei sprzyja unikaniu konfliktow i
zaogniania sporéw. Dziatanie w samorzadzie to dla uczniow dobra lekcja demokracji w praktyce —
organizujagc wybory do wladz SU, uczestniczgc w procesie podejmowania decyzji i ponoszgc ich
konsekwencje, mtodzi ucza si¢ $wiadomego uczestnictwa w zyciu spolecznym. Dobrze dziatajacy
samorzad uczniowski pomaga rozwigza¢ trudnosci, zanim osiggng naprawde duzg skale. Nie bez
znaczenia jest fakt, iz uczniowie zadowoleni i lubigcy swoja szkote to uczniowie bardziej
zmotywowani do nauki, a ponadto dla niektérych uczniow, ktorym nauka sprawia wigcej trudnosci,
dziatanie w SU daje mozliwos$¢ odnalezienia swoich talentow 1 ,,bycia dobrym” w innych obszarach
niz wiedza zdobywana podczas lekcji. Uczniowie dziatajacy w SU czesciej odkrywaja zalety pracy w
grupie, nie tylko w ramach SU, ale takze podczas lekcji w klasie.

Cele programu:

1. Rozwijanie umiej¢tnosci nawigzywania prawidtowych relacji z rowiesnikami,

Rozwijanie kompetencji wychowawczych nauczycieli i opiekundéw uczniow,

3. Poszerzanie wiedzy nauczycieli i opiekunow na temat prawidtowego rozwoju i funkcjonowania
miodych ludzi oraz istotno$ci nawigzywania 1 utrzymywania poprawnych relacji
migdzyréwiesniczych.

no

Zadania i sposoby realizacji:

1.Propagowanie aktywnosci i tworczego myslenia uczniow.



2.Wychowywanie samodzielnych, samodzielnie radzacych sobie w zyciu mtodych ludzi.

Realizacja poprzez: pogadanki, e-lekcje, samodzielne wystapienia,

Podejmowane dzialania:

*zachgcenie uczniow do udziatu np. w pracach w Samorzadzie Szkolnym, udzielanie si¢ w druzynach
sportowych, a takze wolotariackich udzielanie pomocy osobom potrzebujacym tj. osobom starszym z
DPSu, dzieciom z Domu Dziecka, udzielanie korepetycji osobom ze stabszymi wynikami w nauce,
dziatanie na rzecz lokalnej

spotecznosci);

szachgcanie uczniow do kandydowania oraz brania udzialu w wyborach do Samorzadu
Uczniowskiego;

ezachgcanie uczniow do realizacji ich wlasnych pomystéw np. wsparcie schroniska dla zwierzat,
zorganizowanie uczniowskiego wsparcia przez uczniéw dla oséb od nich stabszych, tworzenie grup,
ktore wspdlnie si¢ ucza, itp.;

eorganizowanie projektow tematycznych i spotecznych wynikajacych z potrzeb ucznidéw, ktore sa
okazja do zdobywaniem wiedzy na konkretny temat, rozwijania umiej¢tnosci pracy w grupie,
komunikacji, dobrego zarzadzania czasem i autoprezentacji.

swspotpraca pomiedzy ré6znymi podmiotami pomagajacymi potrzebujacym i wiaczania si¢ w akcje
pomocowe o duzym zasiegu, jak ,,Szlachetna paczka”, itp.

sorganizowanie zbiorek charytatywnych — (w pandemii z zachowaniem bezpieczenstwa).

VIII. Edukacja ekologiczna oraz ksztaltowanie postawy proekologicznej

,Edukacja ekologiczna oraz ksztaltowanie postawy proekologiczne]” zostato okreslone jako jeden z
priorytetow edukacyjnych dla szkot w roku szkolnych 2021/2022.

Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2021/2022
pkt. 6 - ,,Wzmocnienie edukacji ekologicznej w szkolach. Rozwijanie postawy odpowiedzialnosci za
srodowisko naturalne”.

Whpajanie szacunku do $rodowiska naturalnego jest ... jednakze, najwicksze znaczenie ma tutaj
wypracowanie nawykow oraz sposobow codziennego funkcjonowania nie tylko w szkole, ale réwniez
w domu rodzinnym.

Cele programu:

1. podnoszenie wiedzy z zakresu ekologii na przedmiotach szkolnych, tj. technika, geografia,
chemia, biologia, etyka, jezyki obce,

2. zwigkszanie $wiadomosci ucznidow oraz podnoszacych ich umiejetnosci poprzez
organizowanie zaje¢ dodatkowych o tematyce ekologicznej;

3. nawigzanie wspotpracy z fundacjami oraz organizacjami ekologicznymi;



4.

popularyzacja aktywnos$ci proekologicznych, tj. udziat w kampaniach na rzecz ochrony
srodowiska naturalnego, propagowanie zdrowego stylu zycia, w zgodzie z otaczajacym
$wiatem oraz promowanie takich zachowan u innych.

Pelny ,,Program dziatan ekologicznych w Szkole Podstawowej nr 18 w Gliwicach — zatgcznik nr 1.

IX. Zdrowie psychiczne i dobrostan uczniow

Cze$¢ pt. Zdrowie psychiczne i dobrostan uczniéw skupia si¢ na promocji i ochronie zdrowia

psychicznego w szkole 1 placowce oswiatowej. Prowadzone dziatania powinny by¢ holistyczne oraz

w pelnie §wiadome i zamierzone. Przez holistyczne podejscie rozumie si¢ kompleksowe spojrzenie na

zjawisko w czterech aspektach, psychicznym, fizycznym, spotecznym i duchowym.

Kluczowa role w procesie pelnia dorosli opiekunowie dzieci, zarowno rodzice jak i nauczyciele
mtodych ludzi. To kluczowe zagadnienie opisane zostalo wczesniej w Rozporzadzeniu Rady
Ministrow z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2017-2022.

Cele programu:

N o ok
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10.

11.

zrozumienie czym jest zdrowie psychiczne, jakie sg normy, w jaki sposob zauwazaé
odstepstwa od normy oraz jakie dzialania podejmowaé w sytuacji ich pojawienia sig;
uswiadomienie sobie wptywu pandemii COVID-19 na zdrowie fizyczne i psychiczne
mtodych ludzi;

swiadomos$¢ zmian jakie przyniosta transformacja oraz konieczno$¢ zmiany trybu
nauczania z formy bezposredniej na online;

kreowanie bardziej pozytywnego, sprzyjajacego srodowiska do pracy i nauki w szkole;
budowanie dobrzej relacji miedzy nauczycielami a uczniami;

zrozumienia zjawiska depresji oraz jej odmian;

ochrona ucznidéw przed problemami zwigzanymi z szeroko rozumianym zdrowiem
psychicznym, skupianie si¢ na strategiach proaktywnych;

trening radzenia sobie z konfliktami, przepracowywanie silnych emocji;

zdolnos$¢ empatii dla siebie 1 innych;

nabycie umiejetnosci dbania o swoje zasoby; zdolnos$¢ 'odcinania si¢' od $rodowisk
toksycznych;

odczarowanie wizerunku psychologa oraz psychiatry.

Podejmowane dzialania:

Pedagog przy wspotpracy z nauczycielami, rodzicami oraz uczniami, stworzyli :



Program dzialan wspierajacy ucznia z trudno$ciami w nauce w Zespole Szkolno -

Przedszkolnym nr 8 w Gliwicach. Praktyczny poradnik dla nauczycieli ZSP 8 - Zatacznik nr 2.
ktory omawia zbior kompetencji. Kompetencje spoteczno-emocjonalne stanowia kluczowe
zaplecze do radzenia sobie w sytuacjach trudnych. Nauczyciele, wychowawcy, psycholog
szkolny prowadza szereg warsztatow, ktorych zadaniem jest wyposazy¢ ucznidw w nowe
umiejetnosci zyciowe, spoleczne i emocjonalne, dzigki ktorym uczen w prostszy sposob bedzie
mogt radzi¢ sobie z trudnos$ciami, ze zmiang 1 stratg, czy napotykanymi konfliktami.
Przyktadowe zagadnienia:

budowanie poczucia wlasnej wartosci,

asertywnos¢

umiejetnos¢ pozytywnego myslenia,

konstruktywne przekazywanie informacji zwrotnej,

zarzadzanie sobg w czasie

odnajdowanie si¢ w grupie,

umiejetnos¢ empatii 1 dostrzegania innych ludzi,

prowadzenie umiej¢tnej komunikacji

TS Qe o o o0 T

I. umiejetnos$¢ przyjmowania informacji zwrotnej,

J. uczniowie $wiadomi sg swoich zdolnos$ci oraz ograniczen, wiedzg nad czym pracowac.
Znaja réwniez swoje granice wytrzymatosci dlatego wiedza jak postagpi¢ w sytuacjach
przekraczajacych ich zdolnosci. Mlodzi ludzie wiedza, ze zawsze moga skontaktowac si¢ z osobami
od telefonu zaufania.
Dziatania podejmowane podczas godziny wychowawczej przez wykwalifikowang w tematach
nauczyciela i/lub psychologa, pedagoga szkolnego.

a. Proponowane warsztaty zwigkszaja umiejetnos¢ konstruktywnych form reagowania.
Uczniowie wypracowujg standardy komunikacyjne, wiedzg gdzie i jakie sg ich bariery
komunikacyjne. Zajecia majq na celu rowniez zwigkszenie uczniowskiej niezaleznosci
oraz odpornosci na presje srodowiskowa.

b. Uczniowie wiedzg czym jest stres, w jaki sposob reaguja, oraz jak opanowaé sytuacje
stresowa, jakie metody odstresowujace na nich dziataja.

c. Szkolenia integracyjne, ktorych celem jest zwigkszenie poczucia wigzi ze szkolg oraz
przynaleznos$ci do zespotu klasowego, np. warsztaty interpersonalne.

d. Spotkanie z psychologiem. Podczas spotkania opowiedza oni o swojej pracy, metodach,
formach pracy oraz o tym, kto moze si¢ do nich zglosi¢. Porozmawiamy réwniez o
psychoterapii w nurcie pozytywnym, ktora pomoze ‘odczarowaé’ obecny, do$¢
nieodpowiedni i mato pozytywny obraz psychologa.

e. W zwigzku ze zmiang sposobu nauczania ilo$¢ czasu, jaka uczniowie spedzaja przed
komputerem znacznie wzrosta. Juz w latach wczes$niejszych odnotowywano znaczng
ilo$¢ czasu poswigcong na te aktywnos$¢, jednakze sytuacja COVID-19 spotegowata to
zachowanie. Nalezy przeprowadzi¢ szkolenie dotyczace zagrozen zwigzanych z
intensyfikacja korzystania z mediéw spotecznosciowych, zjawiska agresji i przemocy



w mediach spoteczno$ciowych, oraz pojawiajacym si¢ problemom zdrowotnym (tj.
otylo$¢, nabyte wady postawy, utrzymywanie odpowiedniej higieny ciala) oraz
psychologicznym (tj. fizyczne odseparowanie od rowiesnikow).

Projekt pt. 'ruch to zdrowie' jest inicjatywa nauczycieli wychowania fizycznego i
wychowawcow. Zadaniem projektu jest u$wiadomienie uczniom pozytywnych
aspektow zdrowego stylu zycia, poznanie zasad zdrowego odzywiania oraz wiedza jak
aktywnos$¢ oraz konkretne pokarmy wptywaja na kondycje psychiczng oraz fizyczna;
zapoznanie z procedurami wynikajacymi z zagrozen w zwigzku z pandemig COVID-1.
Nauczyciele omawiajg ten temat podczas zaje¢ oraz rozmieszczaja w widocznych
miejscach plansze z wytycznymi dla uczniow i rodzicow dotyczacych przestrzegania
zasad bezpieczenstwa w czasie pandemii.

X. Wychowanie do wrazliwosci na prawde i dobro. Ksztaltowanie wlasciwych
postaw szlachetnoSci, zaangazowania spolecznego i dbalosci o zdrowie.

»Wychowanie do wrazliwo$ci na prawde i1 dobro. Ksztaltowanie wtasciwych postaw szlachetnosci,
zaangazowania spotecznego i dbatosci o zdrowie”. Jest to jeden z tematéw wchodzacy w sktad
podstawowych kierunkéw realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2021/22 - pkt. 2.

Cele programu:

AwnhE

Rola warto$ci w nauczaniu 1 w wychowaniu dzieci 1 mlodziezy

Analiza wartosci szczegdlnie waznych dla spotecznos$ci szkolnej

Zwigkszenie wrazliwo$ci uczniow na prawde 1 dobro. Zwigkszenie tolerancyjnosci.
Uwrazliwienie ucznidow na otaczajace ich pickno oraz umiejetnos¢ jego odnajdywania.

Podejmowane dzialania:

e Zajecia, ktorych celem jest samopoznanie 1 budowanie wlasnej wartosci:

o podczas wychowania fizycznego nauczyciel prowadzi zaj¢cia pozwalajace uswiadomié

uczniom posiadane przez nich zdolnosci fizyczne, zaznajamia ich z predyspozycjami
ich ciata oraz z aktualnymi granicami. Uczniowie rozmawiajg na temat mozliwosci
fizycznych czlowieka oraz starajg si¢ stworzy¢ dopasowany indywidualnie do swoich
potrzeb program ¢wiczen fizycznych (nauczyciel promuje zdrowe 1 swobodne
zachowywanie si¢ we wlasnej skorze oraz akceptowanie wtasnego ciata). Zajecia maja
na celu zacheci¢ mniej aktywnych uczniow do podjgcia wysitku i zaangazowania w
wykonywanie ¢wiczen podczas prowadzonych zaje¢ oraz w czasie wolnym. Jesli
predyspozycje i aspiracje uczniow odbiegaja od aktualnych mozliwos$ci szkoty, nalezy
wskaza¢ im miejsca lub osoby, pod okiem, ktorych bedg mogli rozwija¢ swoja pasjg.



Podczas zaje¢ nauczyciel tlumaczy jakie znaczenie dla rozwoju poznawczego i
emocjonalnego ma podejmowanie wysitku fizycznego;

e Lekcje wychowawcze — zajecia majgce uswiadomi¢ uczniom czym jest tolerancja, kiedy nalezy
moéwié o zachowaniach nietolerancyjnych oraz dlaczego warto akceptowaé inno$¢. Podczas zajeé
uczniowie podzielg si¢ swoimi obawami zwigzanymi z innoscig, niepetnosprawnoscia. Zadaniem
nauczyciela jest pokazanie, ze nie nalezy bac si¢ odmiennosci ale nalezy czerpac¢ z niej korzysci.

XI.Budowanie zespolu klasowego

Relacje rowiesnicze sg kluczowe do poprawnego funkcjonowania klas, calej szkota, a co za tym idzie
efektywnych dziatan edukacyjnych. Niestety sytuacja pandemiczna spowodowata konieczno$é
odnowienia badz nawigzania z powrotem istniejacych wczesniej relacji kolezenskich oraz relacji
pomiegdzy uczniami-nauczycielami oraz nauczycielami-rodzicami, czy opiekunami uczniow.
Konieczne jest podej$cie do procesu kompleksowo, nie mozna oczekiwaé, ze uczniowie wrocg do
wczesniej posiadanych relacji, a prawdopodobnie bedzie konieczne budowanie zespotow klasowych
na nowo. Pomocna w tej sytuacji bedzie postawa otwarto$ci, zrozumienia dla réznych zachowan,
emocji uczniow.

Cele programu:

1. Ponowna adaptacja uczniéw do zaje¢ w trybie stacjonarnym.

2. Zaznajomienie si¢ z zespolem klasowym oraz nawigzanie wigzi kolezenskich,
przyjacielskich.

3. Przypomnienie aktualnie obowigzujacych zasad organizacyjnych i zasad pracy w szkole i
w klasie.

4. Rozpoznanie aktualnej sytuacji ucznidow - nastrojéw, samopoczucia, doznanych trudnych
przezy¢ w zwigzku z pandemia.

5. Przekazanie informacji o mozliwo$ciach uzyskania pomocy.

Podejmowane dzialania:

e zajecia integracyjne dla wszystkich klas na poczatku roku szkolnego— uczniowie przedstawiajg
si¢, szukaja podobienstw ze swoimi kolegami i kolezankami ze szkolnych taw,
a nastepnie z resztg klasy, biorg udzial w zajeciach budujacych umiejetnos¢ komunikacji,
nawigzywania wspotpracy, wzajemnego zaufania, wspolnego rozwigzywania problemow i
radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych. Zajgcia maja na celu zwigkszenie otwartosci i
akceptacji mlodych ludzi do samych siebie oraz tolerancji wzgledem odmienno$ci swoich
rowiesnikow;

e uczenie wspdtodpowiedzialnosci za swoich kolegdw i kolezanki z klasy i ze szkoty,
wzmacnianie poczucia solidarno$ci — nauczyciele respektuja ustanowione w szkole zasady 1
wyciagaja konsekwencje w sytuacji, gdy nie sg one przestrzegane. Nauczyciele nie pochwalaja



typowego ,,donosicielstwa”, jednak nie bagatelizujg zglaszanych sytuacji. Podczas zajeé
uczniowie tworza wlasne klasowe zasady, wedlug ktérych chcg pracowac (reguly musza zostac
zaakceptowane nauczyciela) tj. podczas zaje¢ nie uzywamy telefonu komodrkowego, nie
przerywamy innym mowigcym, szanujemy cudza prywatno$¢, mamy prawo wyjs$¢ do toalety
kiedy zaistnieje taka koniecznos$¢, nie podnosimy glosu, itp. Wazne, aby zasady byly
tworzone wspdlnie przez ucznidow i nauczycieli oraz dawaty tym pierwszym poczucie, ze
nawigzujg oni partnerska, otwarta relacje ze swoim nauczycielem;

wspolne wyjscia poza teren szkoty — zajecia mogg taczy¢ kilka roznych celdw np. integrowanie
ucznidow wraz z rozwijaniem w nich zdolnos$ci odczuwania 1 interpretowania sztuki (wyj$cie do
teatru), czy uczenia poszanowania i zrozumienia natury (wyjscie do lasu) oraz historii swojej
okolicy (przejscie szlakiem pomnikow postawionych w najblizszej okolicy);

wprowadzenie nagrody ,,Kulturalny uczen” dla osob / grup, ktore wyrdzniaja si¢ wzorcowa,
przyjacielska postawa (np. nagroda na zakonczenie roku szkolnego przyznawana przez
nauczycieli/ nagroda przyznawana w trakcie trwania konkursow klasowych/ szkolnych/
miedzyszkolnych);

»poznaj mnie” — zajecia podczas, ktorych uczniowie dziela si¢ wlasnymi pasjami,
zainteresowaniami ze swoimi rowie$nikami. Kazdy uczen przygotowuje, krotkie 5-minutowe
wystgpienia na temat swoich pasji (forma prezentacji jest dowolna, np. plakat, prezentacja
multimedialna, $piew, portret, kolaz zdje¢, film). Celem zaje¢¢ jest lepsze poznanie siebie
nawzajem.

o trening asertywnego zachowania si¢ — uczniowie zapoznaja si¢ ze Sposobami
komunikowania si¢ z innymi ludZzmi. Rozumieja dlaczego asertywny styl prowadzenia
dialogu jest lepszy niz inne. Zajg¢cia warto prowadzi¢ w formie dramy, gdyz pozwoli to
na leprze przezycie oraz zrozumienie zagadnienia;

o uczniowie dowiaduja si¢ czym jest konformizm, komunikacja pasywna, komunikacja
agresywna oraz uczg si¢ zachowywac w sposob asertywny

o ,.czy rozumiesz co do Ciebie mowig” — lekcja majaca na celu zaznajomienie uczniow z
tematem komunikacji niewerbalnej poprzez:

kalambury emocjonalne — uczniowie podzieleni sa na zespoty. Zadaniem poszczegdlnych
zespotow jest odszyfrowanie, jakg emocje prezentuje kazdy kolejno wystepujacy zawodnik.
Dozwolona jest gestykulacji i mimika,

zajgcia poswiecone odkrywaniu barier komunikacyjnych, zrozumieniu réznicy pomiedzy
aktywnym stuchaniem a styszeniem.

Pedagog badz wykwalifikowany w temacie nauczyciel prowadzi zajgcia na temat przyjazni,
relacji kolezenskich, relacji miedzyludzki oraz ich pielggnacji.

zapoznanie z procedurami wynikajacymi z zagrozen w zwigzku z pandemig COVID-19.
Nauczyciele omawiajg ten temat podczas zaje¢ oraz rozmieszczaja w widocznych miejscach
plansze z wytycznymi dla uczniow 1 rodzicoéw dotyczacych przestrzegania zasad
bezpieczenstwa w czasie pandemii.

Ponowne zapoznanie uczniow ze Statutem szkolnym;



e wdrazanie ucznidow do przestrzegania podstawowych zasad bezpiecznego zachowania si¢ w
czasie lekcji, przerw, zaje¢ pozalekcyjnych oraz w drodze do i ze szkoty;

e zaznajomienie uczniow z zasadami bezpiecznego poruszania si¢ po drogach, ulicach miejskich

e uswiadomienie uczniom zasad postepowania na wypadek pozaru.

e budowanie u ucznia wie¢zi z placowka, nauczycielami oraz osobami uczeszczajacymi do szkoty
— pozwalanie uczniom wiaczy¢ si¢ w proces organizacji akademii, wyjs$¢, wyjazdéw. Nawet
najmniejszy udzial, poczucie wspodlorganizowania wzbudza poczucie istotnosci u mtodego
cztowieka oraz wptywa na identyfikacje go z placéwka o$wiatowa;

e angazowanie rodzicow w tworzone inicjatywy; pytanie ich o zdanie oraz umozliwienie
prowadzenia ustalonych wcze$niej zaje¢ (przy opiece wyznaczonego wczesniej nauczyciela
i/lub wychowawcy klasy);

Psycholog/ pedagog szkolny prowadzi zajgcia, ktdrych celem jest nauczenie uczniow moéwienia o
swoich potrzebach oraz rozwijanie umiej¢tnosci nazywanie emocji — rozmowa 0 emocjach,
identyfikowanie emocji u siebie i innych, zdolno$¢ ich nazywania. Prowadzacy wykorzystuje zajecia
aktywizujace, ktoére wpltywaja na rozwijanie inteligencji emocjonalnej uczniow.

XIl. Wspomaganie przez szkol¢e wychowawczej roli rodziny

Wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodziny, m.in. przez wilasciwag organizacje zajec
edukacyjnych wychowanie do Zycia w rodzinie oraz realizacj¢ zadan programu wychowawczo-
profilaktycznego.

Wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodziny bazuje na wytworzonych relacjach pomigdzy
nauczycielami, pedagogami szkolnymi, a rodzicami dzieci, ich opiekunami.

Jedynie odpowiednia wspolpraca, partnerskie dziatanie jest w stanie przynie$¢ zatozone wczesniej
dziatania wychowawcze. Z tego powodu tak niezmierne wazne jest kladzenie duzego nacisku na relacje
pomiedzy dorostymi, wzajemne zrozumienie oraz zaufanie.

Postulat wspieranie rodziny w roli wychowawczej wynika nie tylko z pandemii, ale bedacego takze
rezultatem cywilizacyjnych przemian, stat si¢ wyzwaniem umocowanym w tegorocznych kierunkach
polityki o§wiatowej panstwa.

Cele programu:

=

Zapoznanie si¢ z oczekiwaniami rodzicOw oraz nauczycieli.

2. Tworzenie przestrzeni do wspotpraca z rodzicami rozumiane jako wspotdecydowanie oraz
wspotodpowiedzialnos$¢ za to, co si¢ dzieje w szkole.

3. Zaangazowanie rodzicow, wychodzenie z inicjatywami na nowe dzialania majace na celu

edukacje ich dzieci.



Podejmowane dzialania:

dyrektor, psycholog/ pedagog szkolny, wychowawcy klas, uswiadamiajg rodzicéw/ opiekundéw
prawnych i faktycznych opiekundow uczniow, jakie majg prawa i obowiazki. Dowiadujg sig,
jakie dzialania moga podja¢, aby pomodc pracownikom szkoty w realizacji programu
edukacyjnego (np. wyjscia do teatru, do kina, do muzeum z uczniami, wspotorganizowanie
lekcji, pomoc finansowa, badz w realizacji konkretnego wydarzenia itp.). Szkota zachegca i
umozliwia dorostym podejmowania samodzielnych inicjatyw, samodzielnego angazowania si¢
w zycie placowki oraz dzielenia pomystami z odpowiednimi nauczycielami badz
wychowawcami klas;
dyrektor, wychowawcy organizujg cykliczne spotkania z opiekunami szkoty, podczas ktorych
podsumowujg ostatni okres (i/lub inny okres czasu) oraz oceniaja jako$¢ nawigzanej
wspotpracy pomiedzy dorostymi, a szkota. Kazda praca, w szczegdlno$ci spoteczna, powinna
by¢ doceniona;
wychowawca organizuje spotkanie z opiekunami dzieci, podczas ktorego zapoznaje si¢ z ich
opiniami
1 oczekiwaniami wzgledem sposobu nauczania i funkcjonowania szkoty;
wychowawca, nauczyciele informuja rodzicow o prowadzonych aktywnos$ciach — wywieszanie
informacji na stronie Internetowej, na FB grupy/ szkoly/ klasy, wysylanie mailingu do
rodzicow, powiadamianie dorostych podczas spotkan w szkole;
szkota organizuje Dni Otwarte dla rodzicow/ opiekundw, podczas ktérych uczniowie wcielaja
si¢ w role organizatorow wydarzenia i oprowadzaja rodzicow/ opiekundéw po szkole i
przygotowanych atrakcjach.
pracownicy szkoly wspolorganizuja wraz z opiekunami uczniow niektore projekty np. imprezy
szkolne, wyjscia do kina/ teatru/ muzeum, Dzien Sportu, Dzien Dziecka, Dnia Patrona Szkoty
— w wspotorganizacj¢ zaangazowani zostaja przedstawiciele Rady Szkoty, delegacje dorostych
z poszczegolnych klas oraz inni chetni rodzice/ opiekunowie;
wspolne spotkania rodzicow i nauczycieli z udziatem uczniow — wspolne organizowanie
wydarzen np.:

o zorganizowanie wieczoru filmowego filmu wybranego w wyniku glosowania;

o zorganizowanie konkursu plastycznego na najlepszy plastyczny duet: rodzic z

dzieckiem;

o zorganizowanie jaselek dla rodzicow;

o zorganizowanie akcji rzeczowej dla schroniska dla zwierzat;

o organizowanie turniejow rodzinnych na okreslony temat;
psycholog/ pedagog szkolny opracowuje metody oraz mozliwe formy wsparcia dla rodzin
potrzebujacych. Kontakt przybiera forme telefonu zaufania, badz zaufanej skrzynki mailowe;.
Za posrednictwem mediow rodzice informujg o swoich strapieniach, liczac tym samym na
wsparcie 1 dyskrecje osob, z ktorymi si¢ kontaktuja;



e psycholog/ pedagog szkolny/ wychowawca udzielaja informacji o mozliwych formach
wsparcia $wiadczacych wsparcie w miejscu zamieszkania badz innym miejscu zasugerowanym
przez osobg potrzebujaca (np. droga mniej oficjalna poprzez kontakt telefoniczny) — omawiane
sytuacje problemowe to np.: problemy wychowawcze, problemy komunikacyjne w rodzinie,
przemoc w rodzicie, sytuacje nalogowe, ubdstwo, dtugotrwale sytuacje chorobowe, bezrobocie,
eurosieroctwo, choroby;

e psycholog/ pedagog szkolny wspomaga wychowawce klasy w przeprowadzaniu wywiadow
srodowiskowych — wspolne prowadzenie indywidualnych i bezposrednich spotkan z rodzicami,
odwiedzanie domu rodzinnego ucznia;

e wspolne prowadzenie projektow np. przeciwdziatanie zachowaniom agresywnym i
przemocowym wsrdd uczniow:

o diagnoza problemu,

o wdrozenie wszelakiej formy edukacji na temat zjawiska agresji 1 przemocy (za pomoca
pogadanek, szkolen, psychodram, poradnikow, filméw, warsztatow, spotkan z
przedstawicielami stuzb mundurowych itp.),

o konsultacja ze specjalistami na temat sytuacji problemowej oraz wprowadzenie dzialan
naprawczych,

o wspodlne organizowanie roznego typu akcji promujacych zdrowy tryb zycia,

o informowanie 0 konsekwencjach, jakie spotykajg sprawcOw przemocy i agresji,

o informowanie uczniow, w jaki sposob broni¢ si¢ przed agresja 1 przemoca
miedzyrowiesnicza, gdzie szuka¢ pomocy, jakie dziatania podja¢, aby minimalizowac
mozliwo$¢ zaistnienia sytuacji problemowe.

Tego typu dzialania powinny dotyczy¢ kazdej sytuacji problemowej w szkole. Warto angazowac
rodzicow/ prawnych opiekundéw dzieci w prowadzone projekty. Wspolne dzialanie z pewnoScia
usprawni prace¢ oraz zwigkszy efektywno$¢ prowadzonych dziatan.

Wspolne dziatanie integruje spotecznos$¢ szkolna, jednakze mozna prowadzi¢ indywidualne projekty
rowniez na poziomie poszczegélnych klas. Zwigkszy to poczucie bezpieczenstwa ucznidow oraz
poprawi panujacg atmosfere. Z tego powodu warto zaznajamiac¢ rodzicOw oraz uczniow z mozliwymi
badz faktycznymi trudnosciami. Warto aby traktowali oni spoteczno$¢ szkolng jako wtasng,
zminimalizuje to ryzyko inicjowania przez nich zachowan problemowych i ryzykownych.



XI1I. Zasady ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego.

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat
prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skuteczno$ci programu wychowawczo-
profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

1) obserwacje¢ zachowan ucznidéw i zachodzacych w tym zakresie zmian,

2) analize dokumentacji,

3) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrod uczniow, rodzicoOw i nauczycieli,
4) rozmowy z rodzicami,

5) wymiang spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli,

6) w analizy przypadkow.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zespot
Wychowawczy. Zadaniem Zespotu jest opracowanie planu ewaluacji, organizacja badah oraz
opracowanie wynikow. Z wynikami prac zespotu w formie raportu ewaluacyjnego zostanie zapoznana
rada pedagogiczna i rada rodzicow.

XIV. Analiza sytuacji wychowawczej w roku 2020/2021pod katem zmian w
Programie Wychowaweczo- Profilaktycznym po okresie nauczania zdalnego

W celu okreslenia aktualnej sytuacji wychowawczej w szkole, wsrod wychowawcow klas
przeprowadzono ankiet¢ dotyczaca zachowan ryzykownych, czynnikéw ryzyka i chronigcych
pojawiajacych sie w ich klasach (w zataczeniu).

Analiza wynikdw tej ankiety (w zalaczeniu) przedstawiona zostala podczas spotkania wychowawcow
klas z pedagogami szkolnym w obecnosci Dyrekcji szkoly. W czasie spotkania stwierdzono, ze w
Programie Wychowaczo-Profilaktycznym nie bedg wprowadzane zadne zmiany poniewaz obejmuje
on wszystkie problemy wychowawcze, ktore pojawialy si¢ W czasie nauczania zdalnego. Zmiany
wprowadzone na rok szkolny 2020/2021 dotyczace dziatan profilaktycznych przeciwdziatajacych
COVID-19 i promujacych zdrowie sg wystarczajace. Postanowiono w nowym roku szkolnym skupi¢
si¢ na:

- powrocie uczniow do rzeczywistosci szkolnej — ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na stosowanie
si¢ do regul 1 norm spotecznych;

- poprawie frekwencji ucznidw poprzez analiz¢ powodow nieobecnos$ci, zobowigzanie rodzicéw
do systematycznej kontroli dziennika elektronicznego (wprowadzenie zapisu do Statutu Szkoty);

- ograniczenie korzystania przez uczniow z telefonow komoérkowych w trakceie lekcji (konsekwentne
1 yjednolicone dzialania nauczycieli);

- problemie palenia papierosow ( dziatania z zakresu profilaktyki, informowanie rodzicow).



Analiza ankiety dla wychowawcow dotyczacych zachowan ryzykownych, czynnikow
chroniacych i ryzyka.

Zachowania ryzykowne:

Najczesciej powtarzajace si¢ zachowania ryzykowne to wagary i brak zainteresowania nauka (75%).
(poziom podobny jak w roku ubieglym). Oba zachowania sg ze sobg powigzane. Gtownym powodem
wagaréw bylo prawdopodobnie rozluznienie wynikajace z nauczania zdalnego czyli ogolnie stabe
zainteresowanie naukg oraz §wiadomos$¢ niskich konsekwencji wagaro6w. Rodzice nie usprawiedliwiali
na czas nieobecnos$ci. Nalezy pracowa¢ nad motywacja uczniow i podkresla¢ znaczenie wyksztalcenia
w dalszej drodze zawodowej i poruszaniu si¢ po rynku pracy.

Nastgpne w kolejnosci to palenie papieroséw (56%) (mniej niz w zesztym roku) ObniZenie tego
czynnika wynika prawdopodobnie z mniejszych mozliwosci obserwacji uczniow podczas nauczania
zdalnego.

Od nowego roku szkolnego warto zastanowi¢ si¢ na rozwigzaniem problemu palenia wokot szkoty
(spojne zasady 1 konsekwencje dotyczace palenia na terenie szkoty).

Wulgaryzmy (50 %) (mniej niz w zesztym roku)- obnizenie udzialu tego zachowania wynika z
nauczania zdalnego, kiedy nauczyciele mieli mniej kontaktu bezposredniego z uczniami. Nalezy nadal
dbac¢ o kulture jezyka 1 dyscyplinowa¢ uczniow w tym zakresie.

Natogowe korzystanie z mediow spolecznosciowych i telefonu(50%)(mniej niz w zesztym roku) —
spadek poziomu tego zachowania wynika takze z mniejszych mozliwo$ci obserwacji ucznidéw podczas
nauczania zdalnego. Jednak zwigkszenie poziomu tych zachowan na pewno jest i od nowego roku
szkolnego nalezy walczy¢ z tym przyzwyczajeniem, ktdre wzmoglo si¢ w trakcie nauki zdalnej
(,,Sz0sty palec”)

Niepokojace jest ,,wycofanie si¢ podczas nauki zdalnej” (44%) - okresli¢ przyczyny, mozliwo$ci
naprawy, ,,znikanie uczniow”’, wskazanie form pomocy w konkretnych przypadkach.

Problem otylos$ci 1 niewlasciwego odzywiania (25%) (poziom podobny jak w roku ubieglym)
Prawdopodobnie od nowego roku szkolnego ten problem si¢ nasili. Wynika to z warunkéw nauki
zdalnej

1 zmniejszenia aktywno$ci w czasie lockdown’u. Wielu uczniow przytyto i moze to powodowac
problem z samoakceptacjg. Dlatego trzeba uwaznie dobiera¢ tre$ci zwigzane z realizacjg tego zadania.

Czynniki ryzyka
Najczgsciej powtarzajacymi si¢ czynnikami ryzyka s3 te zwigzanie z funkcjonowaniem rodziny
(poziom podobny jak w roku ubieglym):

nieprawidlowa realizacja rél rodzicielskich (69%)

konflikty w rodzinie, rozpad rodziny (56%)

nieprawidlowe wzorce w rodzinie (50%)

brak blisko$ci mi¢dzy rodzicami i dzie¢mi (38%)

przyzwolenie rodzicéw na zachowania ryzykowne (25%) (mniej niz w zesztym roku)



Mozna profilowa¢ zachowania 1 postgpowanie rodzicow poprzez indywidualne rozmowy
wychowawcow i1 pedagoga szkolnego oraz organizowanie pogadanek lub szkolen dla rodzicow. W
sytuacjach szczegdlnie trudnych nalezy proponowac¢ pomoc specjalistow.

Poza w/w czynnikami znaczacy udzial maja trudno$ci w nauce (69%) (mniej niz w zesztym roku)
Mogtly si¢ nasili¢ w okresie nauczania zdalnego ze wzgledu na brak kontaktu z nauczycielami i innymi
uczniami. Brak motywacji. Mozna indywidualnie okresli¢ przyczyny trudno$ci: lenistwo, brak
systematycznosci, brak realnych mozliwosci, trudnosci z nadrobieniem zaleglo$ci z lat poprzednich.
W wielu klasach miata miejsce pomoc kolezenska w nauce, czesto zle rozumiana (wspoétpraca podczas
sprawdzianow, kopiowane prace domowe itp)

Pasywne formy spgdzania wolnego czasu (63%) (mniej niz w zesztym roku) Mozliwe, ze czynnik ten
bedzie narastal. Wynika to z przyzwyczajen spowodowanych pandemia, ale takze stylem zycia i
modelem funkcjonujacym wérdd rowiesnikdéw i w rodzinie. Propozycje aktywnego spedzania wolnego
czasu poprzez wycieczki klasowe, organizowanie imprez okolicznosciowych jak ,,Igrzyska szkolne”,
dzien sportu, zachecanie do udzialu w zawodach miedzyszkolnych, aktywne lekcje wychowawcze
mogg zacheci¢ uczniéw do réznych aktywnosci.

Wskaznik czynnika ,,Nieumiej¢tno$¢ radzenia sobie w sytuacjach trudnych” (50%) (mniej niz w
zesztym roku) jest wcigz wysoki. Biorge pod uwage warunki nauczania zdalnego tendencja jest
optymistyczna. Nalezy jednak nadal obserwowa¢ ucznidw przezywajacych sytuacje trudne i
kryzysowe. Udziela¢ im wsparcia 1 oferowaé¢ pomoc specjalistow. Bardzo pomocne moze by¢
wdrozenie w szkole ,,Rowiesniczej interwencji kryzysowej”. W zespotach klasowych nalezy ¢wiczy¢
kompetencje migkkie: zachowania asertywne, umiejetnos¢ rozwigzywania konfliktow, otwarto$¢ na
korzystanie z pomocy, poczucie samoskutecznosci, praca w zespole itp.

Czynniki chroniace

Jako najwazniejszy czynnik chronigcy pojawiaja si¢ ,,.Dobre relacje z nauczycielami i innymi
uczniami” (69%) oraz ,,Dobra atmosfera w klasie” (63%)(poziom podobny jak w roku ubiegtym).
Podczas nauczania zdalnego wptywato to na mozliwos$¢ korzystania z pomocy kolezenskiej w nauce i
otwarto§¢ w kontaktach z nauczycielami w sytuacjach szukania pomocy czy rozwigzywania
problemow. Dalsza dbatos¢ o dobre relacje nauczyciel-uczen, uczen-uczen wzmocni dziatanie tych
czynnikow.

Silna wi¢Z z rodzicami” (50%) oraz ,,Stabilna rodzina” (44%) (poziom podobny jak w roku ubiegtym)
to czynniki wskazujace na znaczenie rodziny w prawidiowym funkcjonowaniu mtodego cztowieka w
srodowisku szkolnym i pozaszkolnym. W rozmowach indywidualnych z rodzicami oraz podczas
pogadanek dla rodzicow nalezy ktas¢ nacisk na znaczenie wsparcia mtodziezy w tym obszarze.
Nadal istotnym czynnikiem chronigcym jest ,,Zainteresowanie nauka” (56 %)(poziom podobny jak w
roku ubiegtym) Dalsze promowanie takich postaw, wskazywanie na zwigzek pomigdzy zdobytym
wyksztalceniem a $ciezka zawodowa, warto$¢ wiedzy w rozwoju cztowieka i jakosci jego zycia beda
pomocne w ksztattowaniu tego czynnika.

»Aktywne uprawianie sportu” (50%) (mniej niz w zesztym roku) Ten czynnik ksztattuje w uczniach
ambicj¢ w zdobywaniu lepszych wynikoéw i postawe fair play. Uczy aktywnego wykorzystania czasu



wolnego i organizacji tego czasu. Uprawianie sportu zmniejsza zainteresowanie zachowaniami
ryzykownymi i eksperymentowaniem ze srodkami psychoaktywnymi.

Udziat tego czynnika zmniejszyt si¢ w porownaniu z rokiem ubieglym. Wynika¢ to moze z lockdown’u
1 ogdlnego zmniejszenia aktywnosci fizycznej. Od nowego roku szkolnego nalezy promowac takie

postawy.

Svtuacje niepokojace:

Zniechgcenie, brak motywacji.

Lekcewazace podejscie do obowigzku szkolnego podczas nauczania zdalnego, rozluznienie
dyscypliny: opuszczanie lekcji z btahych powodow, usprawiedliwianie si¢ zaspaniem, wytaczone
mikrofony, staba aktywno$¢ podczas zaje¢ zdalnych.

Apatia znuzenie zajeciami zdalnymi.

Brak kontroli i nadzoru ze strony rodzicéw (brak usprawiedliwien, mate zainteresowanie ocenami)
Symptomy depresji u niektorych uczniow.

Naduzywanie telefonow.

Program  wychowawczo-profilaktyczny  zostat uchwalony przez Rad¢ rodzicow
W porozumieniu z Radg Pedagogiczng Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr 8 w Gliwicach



Zatacznik nr 1

PROGRAM DZIALAN EKOLOGICZNYCH

NA ROK SZKOLNY 2021 /22




»,Piekno tej ziemi sktania mnie do wofania o jej zachowanie dla przysztych
pokolen. Jesli kochacie te ojczystg ziemie, niech to wofanie nie pozostanie bez
odpowiedzi!”

Papiez sw. Jan Pawet ||

Gliwice, 31 sierpnia 2021



1. Wstep

SZKOLA

Swiat przyrody jest fascynujacy, piekny i tajemniczy. Dostarcza nam on pozytywnych emocji oraz
wzbudza zainteresowanie i podziw, wcigz odkrywamy go na nowo. Obcowanie z przyroda daje spokoj, co
jest pewnym rodzajem terapii i dlatego juz od najwczes$niejszych lat Zycia cztowieka nalezy tak
ksztattowac jego spos6b myslenia i zachowania, aby umiat o nig zadbaé. W czasach gwattownych zmian
oraz szybkiego rozwoju cywilizacji pojecia: ekologia, edukacja ekologiczna, ochrona S$rodowiska
nabierajg coraz wiekszego znaczenia. Zanieczyszczone powietrze, woda, gleba, obumierajace drzewa,
gingce zwierzeta - ,wotajg o pomoc”. Problem ten dotyczy wszystkich mieszkanicéw naszej Ziemi, dlatego
tez ochrona $rodowiska przyrodniczego jest koniecznoScia.

Edukacja ekologiczna dzieci jest niezwykle wazna w uswiadomieniu potrzeby i konieczno$ci
ochrony $rodowiska. Uwrazliwiajac je od samego poczatku ich edukacji na potrzeby $rodowiska,
bogacenie ich wiedzy o zalezno$ciach zachodzacych, wskazywanie piekna i r6znorodnosci przyrody ma
uzmystowi¢ matym obywatelom jak wiele zalezy od cztowieka, od nich samych.

Swiat ludzi to przede wszystkim ich $rodowisko przyrodnicze. Jest ono bezposrednio
odpowiedzialne za prawidlowe funkcjonowanie organizméw i ich rozwoj. Poczatkowo cztowiek zyt i
dziatal w harmonii z przyroda, ale z biegiem czasu jego wymagania rosty i coraz bardziej zaspakajajac
swoje potrzeby, cztowiek doprowadzit do degradacji sSrodowiska przyrodniczego. Korzystanie z darow
przyrody jest dla cztowieka konieczno$ciag. Wiasciwie nie ma on wyboru. Jest zmuszony oddychaé
powietrzem, ktére go otacza, pi¢ wode, ktéra jest mu dostepna i zy¢ w krajobrazie, jaki roztacza sie wokét
niego. Edukacja ekologiczna dzieci stanowi w czasach obecnych jedno z najpowazniejszych zadan. Jest to
szczegoblnie istotne, gdyz dziecko z jednej strony narazone jest na oddzialywanie zanieczyszczen
$rodowiska, a z drugiej jest Swiadkiem i obserwatorem zmian, jakie w tym srodowisku zachodza.

Ekologia jest nauka zajmujaca sie zalezno$ciami miedzy organizmami ros$linnymi i zwierzecymi,
w otaczajacym Srodowisku. Stowo ekologia pochodzi od greckiego eko - dom, miejsce bytowania i logos
- nauka.

Miejscem bytowania cztowieka jest miedzy innymi $rodowisko przyrodnicze, na ktére sktada sie
skorupa ziemska wraz z glebg, atmosferai woda (hydrosfera) oraz szata ro$linna i §wiat zwierzecy
tworzacy biosfere. Jak kazda gospodyni/gospodarz zna i dba o swoje gospodarstwo tak i kazdy cztowiek
powinien znac i troszczy¢ sie o Srodowisko, w ktérym zyje.

Jeszcze stosunkowo niedawno ludzie nie mieli wiekszych watpliwosci co do pozytywnego
znaczenia postepu naukowo-technicznego. A jednak nauka itechnika zdobywajac niestychana moc
oddziatywania mogg nies¢ nie tylko oczekiwane dobro, ale i duze zagrozenie, zaleznie od tego, jak zostang
wykorzystane.

Rzeki zamieniane w S$cieki, wspaniale niegdy$ lasy, teraz wyjatowione, zanieczyszczona
atmosfera... Ponadto, jak twierdzi przyrodnik amerykanski Edward 0. Wilson, ,jedynym zjawiskiem
dokonujacym sie na naszych oczach, ktérego skutki trzeba naprawia¢ przez miliony lat jest zagtada



gatunkow wynikajgca ze zniszczenia ich Srodowiska naturalnego. Nasi potomkowie na pewno nie
wybacza nam utraty tak ogromnego bogactwa”.

Sytuacja jest powazna, lecz bylaby powazniejsza gdyby$Smy nie znali jej przyczyn i sposobow
minimalizowania postepujacej degradacji Srodowiska naturalnego. Przestanki te sktaniajg do dziatan na
rzecz poprawy i ochrony przyrody.

Idea tego programu jest budzenie irozwijanie wiezi emocjonalnej z otaczajaca przyroda,
rozwijanie $wiadomosci uczniow o potrzebie ochrony S$rodowiska oraz ksztaltowanie postaw
proekologicznych na miare ich mozliwosci rozwojowych.

Zakres problematyki ekologicznej jest bardzo szeroki. W ponizszym programie uwzgledniono wybrane
zagadnienia. Moze on by¢ modyfikowany i kontynuowany w kolejnych latach.

Wdrazajac program ekologiczny chcemy ksztatci¢ u uczniéw, ich rodzicow oraz pracownikéw placéwki
postawy takie jak:

e poczucie moralnej odpowiedzialnosci za stan $srodowiska przyrodniczego i spotecznego,
e dostarczy¢ rzetelnej wiedzy o Srodowisku naturalno-przyrodniczym,
e dostarczy¢ odpowiednich wzorcow zachowan,

o ksztattowal umiejetnos¢ i che¢ dziatania na rzecz Srodowiska.



Cele

Cele gtowne:

Rozbudzanie u uczniéw zainteresowan przyrodniczych; dostrzeganie i poznawanie piekna
otaczajgcej nas przyrody;

Ksztattowanie i podejmowanie dziatan na rzecz ochrony srodowiska w tym ksztattowanie postawy
ekologicznej;

Poszerzenie oferty dydaktycznej;
Integrowanie lokalnych srodowisk o$wiatowych;

Rozbudzanie zainteresowan przyrodniczych poprzez poznawanie go dostrzeganie jego piekna,
nabywanie opiekuniczego stosunku do $wiata roslin i zwierzat, ksztaltowanie madrego i umiejetnego
wspoétzycia cztowieka z przyroda, rozwijanie poczucia troski i odpowiedzialnosci o obecng i przyszia
jako$¢ zycia na ziemi,

Ksztattowanie umiejetnego wspoétzycia cztowieka z przyroda.

Nabywanie opiekunczego stosunku do $wiata zwierzat i roslin.

Ukazywanie zagrozen jakie niesie dziatalno$¢ cztowieka dla $wiata przyrody i jego samego.

Ksztattowanie gotowosci i umiejetnosci dziatania w zakresie ochrony srodowiska.

Cele szczeg6towe programu:

Uswiadomienie znaczenia i piekna otaczajacego srodowiska naturalnego;
Zdobywanie, pogtebianie i utrwalanie wiadomoS$ci na temat zycia ros$lin i zwierzat;

Rozwijanie poczucia troski i odpowiedzialnosci o obecng i przysztg jakos¢ zycia (stan Srodowiska
przyrodniczego) na Ziemi;

Aktywne uczestnictwo w poznawaniu przyrody poprzez bezposrednig obserwacje,
eksperymentowanie, poszukiwanie; formutowanie wnioskéw i spostrzezen;

Zapoznanie z przyczynami i skutkami zanieczyszczenia Srodowiska (wod, powietrza, gleby);

Zapoznanie z zasadami i sposobami ochrony sSrodowiska przyrodniczego (i rozumienie konieczno$ci
ich przestrzegania);

Wiaczanie w akcje i dziatania proekologiczne;

Ksztattowanie wtasciwych nawykéw (oszczedzanie wody, energii, segregowanie odpaddéw - w celu
recyklingu, itp.);

Wdrazanie do podejmowania dziatan ekologicznych w najblizszym otoczeniu i we wlasnym Zyciu;



Stwarzanie mozliwo$ci oddziatywania poprzez edukacje dzieci/uczniéw na inne osoby (cztonkow
rodzin dzieci/uczniéw, innych ludzi);

Poszerzanie zasobu stownictwa o znaczeniu przyrodniczo-ekologicznym;

Wdrazanie do wyrazania swojego rozumienia $wiata, zjawisk i rzeczy znajdujacych sie w najblizszym
otoczeniu za pomoca komunikatéw werbalnych i pozawerbalnych: tanca, ruchu, impresji
plastycznych, technicznych, teatralnych;

Wspieranie wszechstronnego rozwoju ucznia;
Rozbudzenie potrzeby kontaktu z przyroda;
Obcowanie z przyroda - wycieczki, spacery, zajecia w terenie;

nabycie umiejetnosci prowadzenia prostych obserwacji Srodowiska - zjawisk pogodowych, zmian
zachodzacych z nadejSciem danej pory roku, Swiata ro$lin i zwierzat;

Rozbudzanie wrazliwosci na piekno i bogactwo Srodowiska przyrodniczego;

Rozwijanie umiejetnosci systematycznego dbania o zwierzeta i rosliny (dokarmianie zwierzat
w czasie zimy, opieka nad klasowym akwarium, hodowla warzyw - fasola, rzezucha, rzodkiewka,
szczypior, natka pietruszki);

Wdrazanie do zdrowego stylu zycia - aktywne spedzanie czasu wolnego, rozwijanie zainteresowan,
zdrowe odzywianie sie;

Ksztattowanie poczucia wiasnej wartosci i przydatnosci dla Srodowiska.



Zatgcznik nr 2

Program dzialan wspierajacy ucznia z trudnosciami w nauce
w Zespole Szkolno — Przedszkolnym nr 8 w Gliwicach.

PRAKTYCZNY PORADNIK DLA NAUCZYCIELI w ZSP 8

Szanowni Panstwo! Drodzy Nauczgyciele!

Oddaje w Panstwa rece program pracy wychowawczej POWROT DO SZKOLY: AKCJA -
INTEGRACIJA. Program ten jest odpowiedzig na aktualne potrzeby zwigzane ze wsparciem uczniow
w procesie powrotu do szkot w sytuacji pandemii, po okresie edukacji zdalne;.

Celem programu jest stworzenie przez nauczycieli, w szczeg6lnosci wychowawcow

warunkoéw do wzmacniania i rozwijania pozytywnych relacji interpersonalnych w zespole klasowym
oraz wspieranie procesu adaptacji szkolnej uczniow.

Prezentowane w ramach programu wychowawczego ¢wiczenia sg przyktadami zajeé

integracyjnych, ktore dostosowane sg do pracy z uczniami szkéot podstawowych i ponadpodstawowych.
Zawarte sa rowniez wskazowki dotyczace dostosowania ¢wiczen do mozliwosci rozwojowych
miodszych dzieci. Program POWROT DO SZKOLY: AKCJA -INTEGRACJA dedykuje
wychowawcom, ktorzy najlepiej znaja zespoly klasowe, zrdznicowane potrzeby oraz specyfike
funkcjonowania poszczeg6lnych uczniow.

Mam nadzieje¢, ze informacje zawarte w opracowaniu bgda pomocne w reintegracji klasy, stang si¢
inspiracja dla Panstwa do poszukiwania optymalnych rozwigzan wspierajacych adaptacje szkolng
uczniow.

Zarowno dla uczniow jak i1 dla nauczycieli powrot do szkoty po okresie edukacji zdalnej jest
wyzwaniem. Adaptacja szkolna uczniéw zwiazana jest z powrotem do codziennych obowigzkow
szkolnych, wymaganiami zwigzanymi z nauka oraz powrotem do zespolu i funkcjonowaniem w
nim. Nalezy jednoczeSnie podkresli¢, ze proces adaptacji szkolnej dotyczy rowniez relacji
pomiedzy nauczycielem a uczniami. Panstwa kompetencje osobiste 1 postawy wobec poszczegolnych
uczniéw oraz klasy jako zespotu sa bardzo wazne w tworzeniu klimatu klasowego. Umiejetnos¢
Kierowania procesem grupowym,

wiedza na temat struktury klasy 1 specyfiki funkcjonowania poszczegdlnych uczniéw jest kluczowym
elementem pracy wychowawczej. Wybdr metod i form wsparcia adaptacji szkolnej i reintegracji
spotecznej ucznidéw powinien by¢ dostosowany do Panstwa wiedzy na temat ucznidéw, ich potrzeb oraz
mozliwos$ci organizacyjnych placéwki, w tym réwniez w odniesieniu do wieku rozwojowego uczniow,
liczebnosci klas oraz czasu jakim dysponujecie Panstwo na przeprowadzenie zaj¢¢ reintegracyjnych.
Z. pewnoscia okres powrotu uczniow do szkol powinien by¢ czasem intensywnej pracy
wychowawczej, ktorej celem jest wzmacnianie odpornosci psychicznej oraz ksztaltowanie
pozytywnych relacji interpersonalnych.



Sformutowano nastepujace szczegodtowe cele programu wychowawczego:

POWROT DO SZKOLY: AKCJA — INTEGRACJA:

[J budowanie zaufania, poczucia bezpieczenstwa i pozytywnych relacji w grupie;

[ wsparcie procesu adaptacji i reintegracji spolecznej ucznioéw;

[J zwigkszenie §wiadomosci siebie, wlasnego do§wiadczenia w sytuacji pandemii

i edukacji zdalnej;

[ integracja 1 ksztattowanie tozsamosci zespotu klasowego;

[1 ksztattowanie umiejetnosci wspodtdziatania u uczniow;

[J rozwijanie kompetencji emocjonalno-spotecznych, tj.: autoprezentacji, i podtrzymywania relacji z
rowiesnikami, akceptacji siebie 1 innych, komunikacji, wyrazania wlasnego zdania, zdolnoS$ci
wykorzystania wtasnych mocnych stron;

[J zdobycie pozytywnych doswiadczen w grupie.

Organizowanie w pierwszych dniach powrotu do szkoty zajg¢ umozliwiajacych

odbudowywanie relacji pomigdzy uczniami, skierowanych na zmniejszanie napigcia i obaw jest
kluczowym czynnikiem powodzenia procesu reintegracji spotecznej i adaptacji szkolnej ucznidéw.
Jednoczesnie funkcjonowanie psychospoleczne uczniow ma fundamentalne znaczenie dla tworzenia
warunkow do zdobywania wiedzy i rozwijania umiejetnosci w ramach ksztatcenia przedmiotowego.
Kondycja psychiczna dzieci i mtodziezy jest dzisiaj problemem spolecznym, ktory dostrzegalismy
juz przed pandemia. Natomiast wydarzenia ostatniego roku jeszcze mocniej uwypuklity te trudnosci,
ktore obserwujemy juz od lat. W moim odczuciu mamy dzi§ do czynienia z sytuacjg awaryjng, w
ktorej szczegolnie wazna jest rola nauczyciela jako wychowawcy oraz doradcy dzieci i mtodziezy.
Miegdzy innymi dlatego stworzytam program wychowawczy POWROT DO SZKOLY: AKCJA —
INTEGRACJA.

Praca wychowawcza dotyczy zespolu klasowego jako calosci, ale rowniez poszczegolnych
uczniow, w ktorych kazdy znajduje si¢ w innej sytuacji zyciowej, z innymi zasobami
wewnetrznymi i zewnetrznymi. Przede wszystkim zréznicowanie to dotyczy sytuacji rodzinnej,
poniewaz to wlasnie wsparcie w rodzinie powinno mie¢ fundamentalne znaczenie w przezwyci¢zaniu
kryzysow. Niestety wspotczesna rodzina rowniez stoi w obliczu kryzyséw, ktoérych nie wywotuje
koronawirus, ale szereg przeobrazen spotecznokulturowych, czego konsekwencjg jest fundamentalny
kryzys tozsamosci wsrdd nastolatkow.

Nalezy podkresli¢, iz w obecnej sytuacji waznym zadaniem nauczycie i wychowawcow

jest zwracanie uwagi na symptomy trudnosci emocjonalnych wystepujacych u uczniow oraz
zapewnienie pomocy psychologiczno-pedagogicznej przez szkole. Dostarczanie pozytywnych,
dobrych doswiadczen wspiera uczniow w procesie powrotu do szkoly, buduje ich motywacje do
nauki oraz wzmacnia odpornos¢ na stres.

Przebieg zajec reintegracyjnych jest uzalezniony od liczebnosci zespotow klasowych,

przyjetych form pracy w podgrupach. Bardzo waznym elementem zaj¢¢ skierowanych na integracje
grupy jest Panstwa zaangazowanie jako wychowawcoOw w analizg procesu grupowego. Rekomenduje
si¢ w miar¢ mozliwosci aktywne uczestnictwo nauczyciela w ¢wiczeniach 1 zadaniach. Dobrym
rozwigzaniem jest réwniez przy podawaniu instrukcji wskazywanie przez wychowawce witasnych
przyktadow. Oczywiscie kluczowe znaczenie ma §wiadomo$¢ siebie 1 odpowiedzialne dzielenie si¢
informacjami o sobie.

W zwiazku z coraz czestszym wystepowaniem wsrod dzieci i mlodziezy trudnosci o charakterze
emocjonalnym oraz trudnosci w funkcjonowaniu spolecznym wskazane jest jak najczestsze
prowadzenie zaje¢¢ integracyjnych podczas lekcji wychowawczych.



Nalezy w tym miejscu podkresli¢, iz prowadzenie zaje¢ integracyjnych wymaga od osoby prowadzacej
wysokiego poziomu zaangazowania i koncentracji uwagi, kompetencji merytorycznych i osobistych,
poniewaz poza dbaniem o przebieg programu wychowawca musi reagowac na sprawy, ktore dotycza
zespotu klasowego jako cato$ci oraz musi uwzglednia¢ indywidualne potrzeby poszczegolnych
uczniow.

Wskazowki metodyczne

Zatozeniem prowadzenia zaj¢¢ integracyjnych jest grupowa forma pracy, tak aby utatwiaé i wspieraé
komunikacje pomigdzy uczniami oraz pomi¢dzy nauczycielem a uczniami. Kazde ¢wiczenie powinno
mie¢ wstep, zasadniczg cze$¢ oraz podsumowanie. W trakcie ¢wiczen wychowawca zachgca uczniow
do aktywnosci i wypowiedzi.

Metody ksztalcenia: poszukujace, interaktywne. Kazde ¢wiczenie powinno mie¢ wstep, zasadnicza
cz¢$¢ oraz podsumowanie. W trakcie ¢wiczen wychowawca zachgca ucznidow do aktywnosci
I wypowiedzi.

Pomoce dydaktyczne:

[J duze arkusze szarego papieru,

[J markery w réznych kolorach;

[ kartka papieru/ notes / dtugopis dla kazdego ucznia;

(1 kolorowe kredki;

(1 kolorowe gazety.

Miejsce odbywania warsztatow:

Przedstawione ¢wiczenia mozna przeprowadzi¢ w sali lekcyjnej, jednak rekomenduje si¢
prowadzenie warsztatow integracyjnych na sali gimnastycznej lub w plenerze, na boisku,

w parku, wykorzystujac przestrzen. Uczniowie mogg podczas zaje¢ siedzie¢ na kocach. Kontakt z
przyroda i przestrzen oraz ruch sa dodatkowymi czynnikami wspierajacymi proces integracji. Nalezy
jednak zwroci¢ uwage, ze w licznych klasach trudniej utrzymac kontrole 1 kierowac pracg uczniow.
Jezeli warsztaty integracyjne odbywaja si¢ w sali lekcyjnej ustawienie fawek powinno ulatwiaé
komunikacje i umozliwia¢ uczniom prace w grupach. Najlepiej, aby uczniowie siedzieli w
kregu.

Nauczyciel w trakcie zaje¢ aktywne wspiera prace grup, podchodzi, zadaje pytania, obserwuje
1 moderuje przebieg ¢wiczen.

Praca w grupach. Podstawg realizacji programu jest praca w grupach rownolegtych, praca na forum
oraz praca indywidualna.

[ Praca w matych grupach utatwia komunikacje¢ pomiedzy uczniami. Mobilizuje

kazdego ucznia do wypowiedzi, poniewaz w mniejszej grupie jest wyzZszy poziom

zaufania 1 bezpieczenstwa uczestnikow.

[J Nauczyciel moze wyznaczy¢ w kazdej grupie ucznia do petnienia roli moderatora.

Rola ta moze by¢ pelniona rotacyjne, uczniowie moga si¢ zamienia¢ rol w poszczegdlnych
¢wiczeniach.

[1 Rekomenduje si¢ rotacyjne grupy, tak aby uczniowie mieli mozliwo$¢ nawigzywania relacji
z r6znymi osobami w klasie.

[1 W zaleznosci od liczebnosci klasy nauczyciel dzieli uczniow na 4 grupy 4-6 osobowe, w przypadku
wiekszej ilosci os6b na wigkszg ilo$¢ grup. Wazng zasada jest, aby grupa liczyla maksymalnie 6-8
0s0b, tak aby wspiera¢ bezposrednig komunikacj¢ migdzy uczniami.

[J Zasady przydzialu do grup moga by¢ dowolne.

Przyktadowe kryteria podziatu na grupy:



[J uczniowie odliczaja np. do 5 (kolejne cyfry tworza grupy np. 1 razem, 2 razem...);

[] podziat wedlug losowania np. karteczek z kolorami (tyle koloréw ile grup),

cukierkow (wg rodzajow cukierkow);

[1 uktadanie puzzli (kartki pocztowe, albo jakie$ obrazki dzielimy na tyle czesci

ilu uczestnikéw grupy). Uczniowie losuja 1 ukladaja puzzle, dobierajac si¢ w ten sposdb w grupy.
Prostsza 1 szybsza wersja: uktadanie puzzli z kolorowych kartek (dobor wedtug kolorow).

Przebieg i organizacja zaje¢ reintegracyjnych: Propozycje przedstawione w programie
wychowawczym POWROT DO SZKOLY: AKCJA-INTEGRACIJA sa ,.koszykiem”, ktory zawiera
metodyczne wskazowki i praktyczne rozwigzania. Zastosowanie cato$ci programu daje mozliwo$é
opracowania scenariusza 2-dniowych warsztatow 4 godzinnych.

Moim zalozeniem jest, aby wybor konkretnych ¢wiczen byl dostosowany do potrzeb Panstwa
uczniow i mozliwosci organizacyjnych placowki. Dlatego nie przedstawiam konkretnych
scenariuszy. To Panstwo najlepiej znacie swoich uczniow ich potrzeby i mozliwosci. Dobor
poszczegolnych ¢wiczen powinien by¢ dostosowany wieku rozwojowego uczniéw, procesow
grupowych w zespole klasowym oraz mozliwos$ci organizacyjnych placéwki.

Czas: Nauczyciel podaje po przedstawieniu uczniom instrukcji do kazdego ¢wiczenia czas na
wykonanie okreslonych zadan indywidualnych lub grupowych. Okoto 1-2 przed zakonczeniem
wstepnego czasu, nauczyciel przypomina ile czasu pozostalo do konca wykonania zadania. W
zaleznosci od tempa pracy uczniow wychowawca skraca lub wydtuza czas wykonania zadania. Czas
podany przy kazdym ¢Ewiczeniu jest orientacyjny. Przebieg zaje¢ zwigzany jest z tempem pracy
uczniéw oraz iloscig 0os6b w zespole klasowym.

Waznym elementem procesu grupowego jest rozpoczecie zajeé od ¢wiczen

energetyzujgcych, angazujacych i motywujgcych uczniow do wspolnego dzialania. Jezeli
przestrzen na to pozwala warto rozpoczynajac warsztaty wykorzysta¢ ¢wiczenia ruchowe. Mozna
zastosowac na poczatku lekcji skalowanie proszac uczniéw o okreslenie swojej motywacji do dziatania
i samopoczucia na skali 7-stopniowej, gdzie 1 — oznacza brak sit i stabe samopoczucie, natomiast 7
duza energi¢ do dziatania 1 pozytywne samopoczucie. Mozna réwniez na podiodze potozy¢ kartki
z twarzami wyrazajacymi rézne emocje (emoticony) i poprosi¢ uczniéw, aby staneli przy tej kartce
(,,T'warzy”), ktora najbardziej odzwierciedla ich nastroj.

Na koniec zaj¢¢ rekomenduje powtdrzenie tego ¢wiczenia oraz porownanie samopoczucia uczniow z
poczatku zaje¢ oraz z konca lekcji. Nauczyciel moze rowniez stangé posrodku klasy 1 zaproponowac
uczniom, aby po jego prawej stronie stangty osoby ktdrym poprawil si¢ nastrdj, z lewej strony ci
uczniowie, ktorzy czuja si¢ gorzej 1 na $rodku (obok nauczyciela) ci uczniowie, ktorych
samopoczucie jest takie samo na koniec zaje¢¢ jak byto na poczatku.

Zazwyczaj praca grupowa, czyli relacje z ludzmi pozytywnie oddzialuje na motywacje, cheé do
dzialania i samopoczucie. Warto zaobserwowa¢ z uczniami ta prawidlowos¢ oraz podsumowujac
wskazaé, w jak duzym stopniu aktywnos¢, jaka podejmujemy wplywa na samopoczucie kazdego
z nas. Dlatego tak wazna jest Swiadomos¢ tego co robimy, jakie mamy nawyki, jakie aktywnosci
podejmujemy kazdego dnia.



Cwiczenia na DOBRY POCZATEK

»Podobienstwa-réznice” Wszyscy uczniowie ustawiajg si¢ w linii wedtug okre$lonego kryterium
np.: wzrost, miesigc urodzenia, ilo§¢ rodzenstwa, kolor oczu (nauczyciel moze przygotowac 4 kartki
wypisanymi kolorami oczu: niebieskie/ brazowe, piwne/ zielone/ szare: kartki utozone sag w réznych
czesciach sali, zadaniem uczniéw jest odnalez¢ swoja grupe). Podczas ¢wiczenia uczniom nie wolno
zabiera¢ glosu, ani wydawa¢ innych dzwickéw. Muszg sobie poradzi¢ za pomoca komunikacji
niewerbalnej.

Czas: 5-7 min.

Podsumowanie: Podkreslanie podobienstw pomiedzy uczniami: wiek, miejsce zamieszkania, jedna
klasa. Wskazanie, ze roznice migdzy ludzmi sg naturalng czgscig zycia.

»Portret klasy”

Nauczyciel ktadzie arkusz szarego papieru na stole, na Srodku ktorego jeden z uczniéow pisze symbol
klasy (np. I ¢) oraz date. Nauczyciel prosi, aby kazdy uczen podszedl do arkusza i narysowat jaki$
symbol, z ktérym kojarzy mu si¢ klasa. W trakcie prowadzenia ¢wiczenia wprowadzamy zasadg:
,»Clszy”, tak aby uczniowie nie komentowali tego co zapisuja na wspolnym portrecie. Dopiero po
wykonaniu rysunku uczniowie zabierajg glos. Jezeli klasa jest liczna mozna uczniow podzieli¢ na 2
grupy, ktore pracuja rownolegle.

Nauczyciel: Co to jest portret? Czym jest portret? (swobodne wypowiedzi uczniow). Portret oddaje
cechy osoby, ale portret moze okreslac tez cechy zespotu. Naszej klasy. Stworzmy razem portret naszej
klasy. Prosze, aby kazdy z Was narysowat element naszego wspolnego obrazu. Portret naszej klasy.
Mozesz narysowac siebie, kolegow, jakgs sytuacje...to co kojarzy Ci si¢ z naszq klasq. Prosze, aby w
trakcie rysowania nie zabierac glosu. Wazna na tym etapie jest cisza, aby kazdy swobodnie narysowat
to co chce.

W mtodszych klasach uczniowie mogg narysowac¢ swoj portret bezposrednio na arkuszu badz na biate;j
kartce, z ktorych po zakoficzeniu etapu pracy indywidualnej wspdlnie uczniowie tworzg portret klasy.
Inna wersja tego ¢wiczenia :

[J Kazdy uczen odrysowuje swoja dton na duzym arkuszu szarego papieru oraz

podpisuje swoim imieniem;

[J Kazdy uczen wypisuje 5 cech charakteru (na kazdym palcu jedna cecha) np.

sumienna, spokojna, mita, punktualna, kolezenska badz np. 5 rzeczy, ktére lubi np.

muzyka, pizza, lody, jazda na rowerze, angielski. Nauczyciel podaje przyktady.

Czas: 20-30 min. (w zaleznosci od ilosci uczniow w klasie).

Podsumowanie: Po wykonaniu portretu nauczyciel zachgca uczniéw do wypowiedzi,

podkreslajac roznice 1 podobienstwa w spostrzeganiu klasy przez wszystkich uczniow.

»DOBRE — ZLE Nawyki” Nauczyciel kladzie 3 kartki z napisanymi na nich stowami: ,,Nigdy”
,»Czesto” ,,.Zawsze”. Kartki rozlozone sg w réznych czeéciach sali, aby umozliwi¢ uczniom
przemieszczanie si¢. Nauczyciel kolejno wymienia czynnosci, a uczniowie tacza si¢ w
grupy. Rodzaj czynno$ci nalezy dostosowa¢ do wieku uczniow. W przypadku mlodszych dzieci
przyktady powinny odnosi¢ si¢ do konkretnych zachowan.

Przyktadowe czynnosci:

[J Nosze skarpetki.

[J Jem $niadanie.



[J Chodze pdzno spac.

[] Sprzatam po sobie naczynia.

[1 Pomagam w domu — mam state obowigzki.

[ Sciele t6zko.

[J Przychodzg¢ na czas do szkoty

[1 Mam wiaczony telefon.

[J Zdrowo si¢ odzywiam.

[1 Jestem usmiechni¢taly.

(] Odrabiam prace domowe.

[ Mam przy sobie kosmetyki.

[J Mozna na mnie liczy¢.

[J Pozytywnie patrz¢ na zycie.

Czas: 10-15 min.

Podsumowanie: Wychowawca zachgca uczniéw do refleksji, w jaki sposob nawyki
wplywaja na samopoczucie, zdrowie i relacje z innymi ludzmi.

Cwiczenie integracyjne. MAPA POZNAWCZA:

EDUKACJA ZDALNA-POWROT DO SZKOLY

Etap pracy indywidualnej: Podziel kartke na 4 czesci. W gornej czesci tabeli wypisz jedng
najwazniejszq dla Ciebie korzys¢ z edukacji zdalnej oraz jedng najwiekszq dla siebie strate, to czego
Ci najbardziej brakowato. W dolnej czesci tabeli wpisz to, z czego najbardziej cieszysz sig¢
myslgc o powrocie do szkoly oraz to czego najbardziej si¢ obawiasz.

Przyktad tabeli:
Edukacja szkolna- najwazniejsza korzys¢ Edukacja zdalna — najwigksza strata
Powrdt do szkoty — najwicksza korzy$¢ Powrét do szkoly — najwigksza obawa

Czas: 5-10 minut

Etap pracy grupowej. Uczniowie podzieleni sa na grupy, w przypadku podziatu na 4 grupy: dwie
grupy opracowuja mape poznawcza EDUKACJA ZDALNA: KORZYSCI I STRATY/ kolejne
2 grupy POWROT DO SZKOLY — KORZYSCI I OBAWY.

Pomoce: szare arkusze papieru, mazaki



Nauczyciel: Wykonajcie wspolng mape edukacji zdalnej oraz powrotu do szkoty.

Wykorzystajcie etap pracy indywidualnej. Najpierw kazda osoba z grupy przedstawia swoja tabele.
Nastepnie wspolnie stworzcie dwie mapy skojarzen EDUKACJI ZDALNEJ i POWROTU DO SZKOLY.
Odniescie sie do korzysci, strat i obaw w odniesieniu do obu sytuacji.

Podzielcie duzy arkusz papieru na dwie czesci, w jednej napiszcie na srodku kartki

EDUKACJA ZDALNA, a w drugiej czesci POWROT DO SZKOLY. Stwérzcie dwie mapy skojarze.
Czas: 30 min

Podsumowanie: Kazda grupa prezentuje efekty swojej pracy. Kolejne grupy prezentujace to samo
zadanie uzupelniaja wypowiedzi poprzedniej grupy. Zaczynamy omawianie od charakterystyki
doswiadczenia ucznidow w zakresie edukacji zdalnej, nastgpnie omawiane sg zagadnienia, problemy
zwigzane z powrotem do szkoty.

Pomocnicze pytania:

[ Czego Wam najbardziej brakowalo w edukacji zdalne;j?

[J Czego si¢ nauczyliScie w czasie pandemii i edukacji zdalnej?

[ Jakie lekcje w formie zdalnej najbardziej Wam si¢ podobaty i dlaczego? A moze jaka$ konkretna,
jedna lekcje macie w pamieci?

[ Jakie widzicie korzys$ci w powrocie do szkoty?

Cwiczenie integracyjne: STYL ZYCIA

Forma organizacyjna: praca indywidualna

Instrukcja: Co robiliscie podczas edukacji zdalnej, jak wyglgdat Twoj dzien? Jak

spedzaliscie czas? Czy wychodziliscie z domu, czy mieliscie jakies zajecia, spotkania z kolegami, czy
spotkania rodzinne? Moze jakies uroczystosci rodzinne wypadaty w tym czasie?

Nauczyciel zacheca uczniow do swobodnych wypowiedzi.

Kto z Was wie jak diugo trwata edukacja zdalna? Ile tygodni?

Czas pandemii, edukacji zdalnej dla kazdego z nas jest inny. Jedni caly dzien spedzali przed
komputerem, inni wychodzili na dwor, spotykali si¢ (mam nadzieje w matych grupach) z kolegami czy
z rodzing.

Prosze teraz kazdego z Was o wypelnienie karty pracy.
Karta pracy indywidualnej ucznia — SZKLANKA PEELNA CZY PUSTA (zatacznik1)

Podsumowanie:

Nauczyciel: Na co najwiecej poswigcaliscie czasu? Co zajmowato najwiecej czasu?

Po wypemieniu Karty indywidualnej pracy ucznia nauczyciel prosi uczniow

o dokonczenie zdan.

Nauczyciel: Prosze teraz kazdego z Was o napisanie i dokonczenie dwoch zdan....., odnoszqc sie do
czasu edukacji zdalnej.

Za duzo czasu poswiecilem/am na....................

Za malo czasu poswi¢cilem/am na.....................

Etap pracy grupowej: Dobierzcie sie¢ teraz w zespoly 4-6 osobowe. Prosze, aby kazda osoba
przedstawita w zespole swoje refleksje. Nastepnie ustalcie jakie widzicie podobienstwa a jakie roznice
pomiedzy sobg?



Prosze, aby kazda grupa powiedziata co byto dla Was najbardziej charakterystyczne w spedzaniu czasu
podczas edukacji zdalnej, na co zdecydowanie za duzo poswiecaliscie czasu a na co za mato. Jak
wyglgdatby Wasz idealny dzien?

Czas calego ¢wiczenia 30-40 min.

Podsumowanie: Ukazanie zmian w Zyciu zwigzanych z sytuacja pandemii i zdalnego nauczania.
Czego nauczyla/ uczy nas pandemia?

Cwiczenie integracyjne: WSPOMNIEN CZAS

Etap pracy indywidualnej: 3 min.

Prosze, aby kazdy z Was przypomniat sobie wydarzenia, sytuacje z Zycia naszej klasy. Takie sytuacje,
kiedy czutes swobode, rados¢, moze cos Cie zaskoczylo, zaciekawilo. Sytuacje, ktore sq mitymi
wspomnieniami. Przypomnij sobie pozytywne chwile, doswiadczenia. Mogg to by¢ imprezy klasowe
np. swieta, andrzejki, wyjazdy, wyjscie do teatru (nauczyciel podaje przyktady wspolnych imprez).
Wybierz jedng sytuacje takq, ktorq szczegolnie zapamigtatas/es.

Moze pamietasz jakqs wyjgtkowq dla Ciebie lekcje, moze wyjgtkowo zabawng, zaskakujgca, a moze
ciekawq (nauczyciel podaje przyktad lekcji, ktorq najbardziej pamieta). Moze masz ulubione miejsca
w szkole np. ulubiona sala, boisko. Co lubisz robi¢ podczas przerw, moze pamietasz jakqs zaskakujgcq
sytuacje podczas przerwy w szkole.

Etap pracy grupowej: 15 min.

Narysujcie na duzym arkuszu papieru czterolistng koniczyne. Nauczyciel rysuje przyktadowy schemat
rysunku kwiatka lub daje kazdej grupie kartke z narysowanym lub wydrukowanym obrazkiem
koniczyny jako wzor (rysunek tatwy do wykonania — uzycie schematu serca. Kazdy ptatek koniczyny
ilustruje inne sytuacje: wycieczki, imprezy klasowe, przerwy, lekcje.

wycieczkKi imprezy klasowe

przerwy lekcje

Najpierw prosze, aby kazda osoba z grupy przedstawila krotko jakgs jedng sytuacje, ktorg sobie
przypomniata. Potem wspolnie porozmawiajcie o roznych sytuacjach klasowych, imprezach,
wycieczkach wyjsciach poza szkote. Moze pamietacie jakies wyjgtkowe zdarzenia podczas lekcji, albo
przerw.....wypiszcie te sytuacje w poszczegolne platki, zgodnie z kategoriami.



Po zakonczeniu pracy grupowej nauczyciel prosi kazda grupe o omowienie wspdlnych doswiadczen,
wspomnien, sytuacji.

Pomocnicze pytania:

[1 Jakie sytuacje byty najbardziej §mieszne?

[ Jakie momenty w klasie byly dla Was najbardziej zaskakujgce?

[1 Gdyby bylo to mozliwe co chcielibyscie powtdrzy¢, przezy¢ jeszcze raz?

[J Jakich doswiadczen, sytuacji chcecie mie¢ wigcej?

Czas 10-15 min.

Podsumowanie: Nauczyciel zwraca uwage na wspdlne doswiadczenia, zachgca uczniow do
wypowiedzi. Pomocnicze pytania:

[ Jakie sytuacje byty najbardziej $mieszne?

[J Jakie momenty w klasie byty dla Was najbardziej zaskakujace?

[ Gdyby bylto to mozliwe co chcielibyscie powtorzy¢, przezy¢ jeszcze raz?

[ Jakich doswiadczen, sytuacji chcecie mie¢ wiecej?

Cwiczenie integracyjne. ZDANIA NIEDOKONCZONE

Etap pracy indywidualnej (zatacznik 2).

Nauczyciel: Prosze kazdego z Was o zapisanie i dokonczenie nastepujgcych zdan:

Najbardziej podczas edukacji zdalnej brakowato mi........

Edukacja zdalna sprawila, ze.......

Dobrze radzitem sobie w czasie edukacji zdalnej z ..........

W powrocie do szkoty obawiam sig, Ze......

Najbardziej w czasie edukacji zdalnej podobato mi sig, Ze....

W powrocie do szkoty ciesze si¢ najbardziej z .........

Metoda kuli $nieznej: uczniowie najpierw pracuja indywidualnie, nastepnie w parach (praca na bardziej
osobistym poziomie) i dalej w grupach 4-6 osobowych

(w zaleznosci od liczebnosci klasy).

Etap pracy grupowej: Dobierzcie si¢ w pary. Prosze, aby kazda osoba przedstawita w zespole swoje
refleksje. Przez kilka minut porozmawiajcie w parach o tym co pandemia i edukacja zdalna zmienita
w Waszym zZyciu.

Nastepnie praca w grupach 4-6 osobowych. Wypiszcie na jednej kartce Wasze obawy i to co jest dla
Was pozytywne w odniesieniu do edukacji zdalnej oraz powrotu do szkoty.

Podsumowanie:

Nauczyciel prosi kazda grupg o prezentacj¢ swoich refleksji. Podsumowujac wskazuje na to co taczy
uczniéw, na ich wspdlne obawy 1 oczekiwania.

Cwiczenie integracyjne: KOLAZ

Pomoce: kolorowe gazety, duzy arkusz papieru, nozyczki, klej. Kolaz mozna tez wykonywac uzywajac
innych materiatow np. pocztowki, fotografie, papierki po cukierkach czy koraliki.

Forma organizacyjna: grupy 6-8 osobowe

Uczniowie wykonuja tematyczny kolaz. Kazda grupa moze mie¢ inny temat lub wszyscy jeden.
Przykladowe tematy:

Uczen w edukacji zdalnej/ Uczen w edukacja stacjonarnej (np. 2 tematy dla dwoch grup)

- Szkota



- Dorosto$¢

- Zawody przysztosci

- Zdrowe odzywianie

- Idealne wakacje

- Mapa marzen

- Muzyka

- Czas wolny

- Ulubione zwierzeta

Nauczyciel podaje temat jaki bedzie realizowany w ¢wiczeniu. Prosi uczniow o wypisanie 5 stow —
skojarzen z tematem pracy grupowej. Nastepnie uczniowie w grupach przystepuja do wspolnej pracy.
Podsumowanie: Kazda grupa po zakonczeniu pracy prezentuje kolaz.

Pomocnicze pytania:

[ Jakie rzeczy s3 dla Was najwazniejsze w temacie...... ?

[ W jaki sposob pracowali$cie? Jaki byt podziat r61? Kto za co odpowiadat?

[] Jak Wam si¢ wspotpracowato w grupie?

[J Co wedlug Was jest waznego, aby wspotpraca byla skuteczna?

ZALACZNIK 1

Karta indywidualnej pracy ucznia: SZKLANKA PELNA CZY PUSTA?

lle czasu w ciggu przecigtnego dnia poswiecates/as w czasie edukacji zdalnej na rozne
formy aktywnosci. Pelna szklanka to 8 godzin. Zamaluj kazdg szklanke zaznaczajgc ile
godzin poswiecalas/es na dany rodzaj aktywnosci np. jezeli w przecietnym dniu 4
godziny poswiecatas/es na nauke zapetnij (zamaluj) potowe szklanki.

Czas: 5 min.

b= | b=dd | b=d | b=

Nauka Odrabianie prac | Spotkania z | Obowigzki

- lekcje online domowych+ kolegami domowe
Przygotowanie

do lekcji




e | Bed | B | Rl

Relacje w rodzinie | Dbanie o siebie - | Dbanie o siebie -| Komputer/
sen aktywnos$¢ internet poza
fizyczna lekcjami

ZALACZNIK 2 ]
ZDANIA NIEDOKONCZONE

Najbardziej podczas edukacji zdalnej brakowato mi........

Edukacja zdalna sprawila, ze.......

Dobrze radzitem sobie w czasie edukacji zdalnej z ..........

W powrocie do szkoty obawiam sig, Ze......

Najbardziej w czasie edukacji zdalnej podobato mi sig, Ze....

W powrocie do szkoty cieszg¢ si¢ najbardziej z .........

Metoda kuli $nieznej: uczniowie najpierw pracujg indywidualnie, nast¢pnie w parach (praca na bardziej
osobistym poziomie) i dalej w grupach 4-6 osobowych (w zaleznosci od liczebnosci klasy).



