MANAGER-POL

Jadtospis
w dniach 21.02.2022- 25.02.2022

PRZEDSZKOLE

( na potrzeby odbiorcow, w siedzibie firmy dostepne s3 szczegétowe rozpiski towarowe i produkcyjne
z wyszczegolnieniem jakosciowym i ilosciowym wszystkich produktéw uzytych do przygotowania potraw)

Data Menu Gramatura
21.02.2022 SNIADANIE: pieczywo mieszane pszenno-zytnie**, masto 82%%*,szynka wysokogatunkowa, (509,109, 30g, 5g ,200ml
. . satata mastowa, herbata , mleko do herbaty*

Poniedziatek|yg1p. o

ZUPA: krupnik na wywarze miesno-jarzynowym*** z ziemniakami

I1 DANIE: 50

Makaron spaghetti** w sosie Smietanowo*- ziotowym z dodatkiem wedliny 0 Og |

kompot z czeresni i jabltek m

PODWIECZOREK: _

$wiezy owoc, wafle ryzowe 1pocja
22.02.2022 SNIADANIE: pieczywo pszenne**/ chleb graham**, masto 82%?*, pasta miesno- 50g,10g, 30g, 200ml

warzywna*/*** z warzyw gotowanych oraz miesa drobiowego gotowanego , herbata z
Wtorek cytryna

OBIAD: 250m

ZUPA: szpinakowa na wywarze warzywnym™*** z lanym ciastem**

LI DANIE: 70g. 110g, 70g

pieczen rzymska** /***** ziemniaki gotowane, suréwka ,colestaw”* 200l

kompot z czarnej porzeczki

PODWIECZOREK:

galaretka owocowa- wtasnej produkcji 130g
23.02.2022 SNIADANIE: pieczywo pszenne/wek pszenny**, masto 82%?*, zupa mleczna z kasza 20g,10g,150ml ,20g,
Sroda manng*/**, marmolada owocowa, herbata 200ml

OBIAD:

ZUPA: ogérkowa na wywarze drobiowo-jarzynowym™*** zabielana §mietang* 250ml

11 DANIE:

knedle z owocami polane masetkiem* 357t 70ml

kompot z agrestu 200’

ml
PODWIECZOREK 130
deser czekoladowy*™ 9
ALERGENY

* k% kk ok kK k ok kK kosk ok ok %k 3k ksk sk k ok Kokkkkkkk kK kR kkkkk
mleko/nabiat [gluten seler jaja kurze gorczyca orzechy sezam soja

Pozostale alergeny z listy 13 podstawowych alergenow, czyli: skorupiaki, mi¢czaki, lubin, dwutlenek siarki
nie sa zawarte w oferowanych przez nas produktach ani daniach.

> Jadtospis skomponowany jest zgodnie z zapotrzebowaniem kalorycznym i energetycznym dla grupy wiekowej 0-3.,3-5; 6-13 la. 14-16 lat a podana
waga jest usredniona aby spetniata zapotrzebowania energetyczne uczniow szkolnych w réznym wieku

> Dania wytwarzamy z zawsze $wiezych i petnowartosciowych produktow.

» Do przyprawiania potraw uzywa sie: soli (w ilosci dozwolonej), cukru (w ilosci dozwolonej), pieprzu naturalnego, papryki mielonej, czosnku $wiezego i
mielonego, oraz ziét Swiezych i suszonych.

» Do przygotowania dan nie uzywa sie barwnikéw, konserwantéw, ulepszaczy smaku, i wszelkich innych dodatkéw nie dozwolonych w zywieniu grupy
wiekowej 3-5 lat; 6-13 lat, 14-16 lat

> Jadtospisy sg sporzadzane przy konsultacji dietetyka klinicznego

> Jadtospis jest sporzgdzony zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016.

Przedsiebiorstwo Marketingowo-Ustugowe ,,Manager-Pol”, 41-800 Zabrze, Pl. Warszawski 5, NIP 648-000-32-59
Tel: 501-179-907, 506-174-870, 517-147-666 @: managerpol@o02.pl




MANAGER-POL

24022022 SNIADANIE: pieczywo mieszane**, masto 82%%* jajko gotowane***** pomidor, herbata 509,109,509;59, 200m|

OBIAD:

CZWARTEK ZUPA: ziemniaczana na wywarze warzywnym*** z zielening o50ml
11 DANIE:
gulasz wieprzowo-drobiowy**, kasza jeczmienna**, buraczki gotowane 80g,110g,70g
kompot z owocdw mieszanych ' '
PODWIECZOREK: 200m|
wypiek wlasny- PACZEK** 1porcja

SNIADANIE: pieczywo mieszane pszenno-zytnie**, masto 82%%*, ser zotty*, rukola, herbata [50g,10g, 20g, 5g200ml
25.02.2022  (OBIAD:

ZUPA: pomidorowa na wywarze warzywnym*** z ryzem 250ml
11 DANIE:
PIATEK filet rybny**** panierowany z dodatkiem ptatkow kukurydzianych**, ziemniaki gotowane,  {70g,110g,70g
suréwka z warzyw kiszonych z dodatkiem marchewki oraz oliwy z oliwek
kompot z rabarbaru >00ml
PODWIECZOREK: .
1 porcja
banan
ALERGENY
* k% kk ok kK k ok kK kosk ok ok %k 3k ksk sk k ok Kokkkkkkk kK kR kkkkk
mleko/nabiat |gluten seler jaja kurze gorczyca orzechy sezam soja
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Pozostale alergeny z listy 13 podstawowych alergenow, czyli: skorupiaki, mi¢czaki, lubin, dwutlenek siarki
nie sa zawarte w oferowanych przez nas produktach ani daniach.

> Jadtospis skomponowany jest zgodnie z zapotrzebowaniem kalorycznym i energetycznym dla grupy wiekowej 0-3.,3-5; 6-13 la. 14-16 lat a podana
waga jest usredniona aby spetniata zapotrzebowania energetyczne uczniow szkolnych w réznym wieku

> Dania wytwarzamy z zawsze $wiezych i petnowartosciowych produktow.

» Do przyprawiania potraw uzywa sie: soli (w ilosci dozwolonej), cukru (w ilosci dozwolonej), pieprzu naturalnego, papryki mielonej, czosnku $wiezego i
mielonego, oraz ziét Swiezych i suszonych.

» Do przygotowania dan nie uzywa sie barwnikéw, konserwantéw, ulepszaczy smaku, i wszelkich innych dodatkéw nie dozwolonych w zywieniu grupy
wiekowej 3-5 lat; 6-13 lat, 14-16 lat

> Jadtospisy sg sporzadzane przy konsultacji dietetyka klinicznego

> Jadtospis jest sporzgdzony zgodnie z rozporzgdzeniem Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016.

Przedsiebiorstwo Marketingowo-Ustugowe ,,Manager-Pol”, 41-800 Zabrze, Pl. Warszawski 5, NIP 648-000-32-59
Tel: 501-179-907, 506-174-870, 517-147-666 @: managerpol@o02.pl
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Pozostale alergeny z listy 13 podstawowych alergenow, czyli: skorupiaki, mi¢czaki, lubin, dwutlenek siarki
nie sa zawarte w oferowanych przez nas produktach ani daniach.

> Jadtospis skomponowany jest zgodnie z zapotrzebowaniem kalorycznym i energetycznym dla grupy wiekowej 0-3.,3-5; 6-13 la. 14-16 lat a podana
waga jest usredniona aby spetniata zapotrzebowania energetyczne uczniow szkolnych w réznym wieku

> Dania wytwarzamy z zawsze $wiezych i petnowartosciowych produktow.

» Do przyprawiania potraw uzywa sie: soli (w ilosci dozwolonej), cukru (w ilosci dozwolonej), pieprzu naturalnego, papryki mielonej, czosnku Swiezego i
mielonego, oraz ziét Swiezych i suszonych.

» Do przygotowania dan nie uzywa sie barwnikéw, konserwantéw, ulepszaczy smaku, i wszelkich innych dodatkéw nie dozwolonych w zywieniu grupy
wiekowej 3-5 lat; 6-13 lat, 14-16 lat

> Jadtospisy sg sporzadzane przy konsultacji dietetyka klinicznego

» Jadtospis jest sporzadzony zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016.

Przedsiebiorstwo Marketingowo-Ustugowe ,,Manager-Pol”, 41-800 Zabrze, Pl. Warszawski 5, NIP 648-000-32-59
Tel: 501-179-907, 506-174-870, 517-147-666 @: managerpol@02.pl




