PRZEDSIEBIORSTWO MARKETINGOWO - UStUGOWE

»MANAGER -POL”

41-800 ZABRZE, PLAC WARSZAWSKI 5

,AMBASADOR RESORT”
DZIERZNO, NA GROBLI 2
TEL: 508-135-083;
517-147-666; 506-174-870

JADtOSPIS 04.03.2024 — 29.03.2024

OKRZE|

DATA

MENU PODSTAWOWE

04.03.2024
PONIEDZIALEK

SNIADANIE: pieczywo**, masto 82%*, szynkowa
wysokogatunkowa**, miks warzyw zielonych: satata lodowa, ogérek
zielony, ogorek kiszony herbata,

mleko do herbaty*

ZUPA: zurek ** na wywarze miesno — jarzynowym z ziemniakami i
jarzynka

Il DANIE: makaron** swiderki z kurczakiem i pieczarkami w sosie
Smietanowym*

KOMPOT OWOCOWY

PODWIECZOREK: galaretka owocowa

05.03.2024
WTOREK

SNIADANIE: pieczywo** mieszane — pszenno — zytnie i ze
stonecznikiem, masto 82%%*, pasta z indyka z miesa indyczego
gotowanego z warzywami z dodatkiem ciecierzycy i szczypiorku,
herbata

ZUPA: rosot drobiowo — jarzynowym *** z ryzem, marchewka
gotowang i zielong pietruszka

Il DANIE: kotlet miesny mielony tradycyjny **/***** ziemniaki
gotowane, buraczki czerwone tarte

KOMPOT OWOCOWY

PODWIECZOREK: swiezy owoc

06.03.2024
SRODA

SNIADANIE: zupa mleczna* z ptatkami kukurydzianymi, pieczywo**
mieszane - pszenno — zytnie i wek pszenny**/*, masto 82%%,
powidfa $liwkowe, herbata

ZUPA: z fasolki szparagowej na wywarze drobiowo —jarzynowym z
jarzynka, grysikiem**i i koperkiem zielonym

Il DANIE: indyk duszony w jarzynach, ryz gotowany

KOMPOT OWOCOWY

PODWIECZOREK: wypiek wtasny*/**/***** _ ciasto marchewkowe z
brzoskwiniami




07.03.2024
CZWARTEK

SNIADANIE: pieczywo** - chleb mieszany pszenno — zytni, buteczka
kajzerka** (1/2), masto 82%*, poledwica z indyka, pomidor, Swieza
papryka do chrupania, herbata

ZUPA: ziemniaczana na wywarze drobiowo — jarzynowym, z zielong
pietruszka

Il DANIE: knedle z owocami, masto* topione 82% ( 3szt. )

KOMPOT OWOCOWY

PODWIECZOREK: budyn na mleku* czekoladowo — waniliowy z
wisienka

08.03.2024
PIATEK

SNIADANIE: pieczywo** mieszane — jasne i graham, masto 82%*,
twarozek biaty* z tartymi warzywami posypany szczypiorkiem
herbata

ZUPA: pomidorowa na wywarze jarzynowym*** z makaronem**/,
zabielana Smietang*

Il DANIE: filet rybny**** panierowany**/***** /* smazony, ziemniaki
gotowane, suréwka z kapusty kiszonej z jabtkiem, marchewka i
olejem z winogron

KOMPOT OWOCOWY

PODWIECZOREK: jogurt naturalny* z nasionami chia

11.03.2024
PONIEDZIALEK

SNIADANIE: pieczywo**, masto 82%*, poledwica drobiowa **, miks
warzyw zielonych: mix safat, ogoérek zielony, liscie swiezego szpinak,
herbata,

mleko do herbaty*

ZUPA: delikatna grochowa na wywarze miesno — jarzynowym™*** z
ziemniakami

Il DANIE: makaron** z truskawkami i biatym serem*

KOMPOT OWOCOWY

PODWIECZOREK: mandarynka, wafle ryzowe

12.03.2024
WTOREK

SNIADANIE: pieczywo**, masto 82%*, pasta miesno —warzywna z
mies duszonych w warzywach (szynka wieprzowa 40%, filet drobiowy
40%, cielecina 20% + marchew 30%, cebula 10%, papryka 20%,
cukinia 20%, fasola z puszki 20%) ze zdrowg posypka z mieszanki
nasion ( chia, siemie Iniane, zarodki pszenne), herbata

ZUPA: rosot tradycyjny drobiowo — jarzynowy*** z makaronem**,
gotowana marchewka i zielong pietruszka

Il DANIE: pieczent wieprzowa w sosie wtasnym, ziemniaki, satatka
,Colestaw”

KOMPOT OWOCOWY

PODWIECZOREK: serek homogenizowany*

13.03.2024
SRODA

SNIADANIE: zupa mleczna* z ptatkami owsianymi, buteczka
maslana**/*, masto 82%*, marmolada owocowa, herbata,

ZUPA: biaty krem na wywarze drobiowo — jarzynowym*** z
ziemniakdw, pieczonego selera *** i kalafiora z grzankami**
ziolowymi i delikatng nutg gatki muszkatotowe;j

Il DANIE: kluski z miesem okraszone cebulka, satatka z biatej kapusty z
sosem vinegrette i siemieniem Inianym

KOMPOT OWOCOWY




PODWIECZOREK: wypiek wtasny*/** /***** _ ciasto drozdzowe na
mleku* z jabtkami

14.03.2024 SNIADANIE: pieczywo** mieszane, masto*, 82%, szynka wieprzowa
CZWARTEK gotowana**, rukola, herbata,
ZUPA: barszcz czerwony na wywarze drobiowo — jarzynowym*** z
jarzynka*** i ziemniakami, zabielany Smietang*
Il DANIE: gulasz wieprzowy**, kasza jeczmienna** i gryczana,
suréwka z kapusty z tartym ogérkiem kiszonym i oliwg z oliwek
KOMPOT OWOCOWY
PODWIECZOREK: kisiel owocowy
15.03.2022 SNIADANIE: pieczywo** mieszane — chleb tradycyjny i razowy, masto
PIATEK 82%*, ser z6tty*, pomidor, herbata, kawa inka na mleku*
ZUPA: bulion warzywny z klopsikami rybnymi z
mintaja**** /** [¥x*** 7 jarzynkg*** i kaszg jaglang
Il DANIE: jajko sadzone***** ziemniaki gotowane, marchewka
gotowana
KOMPOT OWOCOWY
PODWIECZOREK: swiezy banan
18.03.2024 SNIADANIE: pieczywo** mieszane pszenno — zytnie, masto 82%*,

PONIEDZIALEK

szyneczka drobiowa**, mix safat zielonych, paski swiezej marchewki,
herbata, mleko* do herbaty

ZUPA: kwasnica na wywarze miesno — jarzynowym*** z
ziemniakami i majerankiem

Il DANIE: zapiekanka makaronowa** z miesem mielonym wieprzowo
— drobiowym, pomidorami i serem Gouda*

KOMPOT OWOCOWY

PODWIECZOREK: koktajl mleczny* na maslance z owocami lesnymi

19.03.2024
WTOREK

SNIADANIE: pieczywo** mieszane jasne i ciemne, masto 82%*, pasta
z soczewicy z dodatkiem gotowanego filetu z kurczaka z tartg
rzodkiewka, herbata

ZUPA: koperkowa na wywarze drobiowo — jarzynowym***

Il DANIE: schab pieczony w ziofach w sosie wtasnym, ziemniaki
gotowane, suréwka z kapust mieszanych z olejem z winogron
KOMPOT OWOCOWY

PODWIECZOREK: serek ,tiramisu” wtasnej produkcji na bazie biatego
sera* z czekoladg

20.03.2024
SRODA

SNIADANIE: pieczywo** mieszane pszenne — wek i pszenno - zytnie,
masto 82%*, biaty ser* z miodem, herbata, kakao na mleku*

ZUPA: zielony krem szpinakowy na wywarze drobiowo —
jarzynowym*** z mozzarellg* i biatym sezamem********

Il DANIE: leczo warzywne z ryzem

KOMPOT OWOCOWY

PODWIECZOREK: wypiek wtasny*/**/***** _marmurek
czekoladowo — waniliowy

21.03.2024
CZWARTEK

SNIADANIE: pieczywo** mieszane pszenno — zytnie, masto 82%*,
wedzona piers z kurczaka, satata roszponka, herbata
ZUPA: fasolowa na wywarze drobiowo — jarzynowym z ziemniakami




Il DANIE: wieprzowina w sosie curry z warzywami — fasolkg
szparagowg, marchewkg kolorowg i kalafiorem, kasza wiejska**
KOMPOT OWOCOWY

PODWIECZOREK: jabtko, ciasteczka maslane**/*

22.03.2024 SNIADANIE: pieczywo** mieszane pszenno — zytnie, masto 82%*,
PIATEK pasta jajeczna****/* z tartg papryka i zielong cebulka, herbata, kawa

zbozowa z mlekiem*
ZUPA: zupa pomidorowa
Il DANIE: filet rybny**** ziemniaki gotowane, suréwka z marchewki
z delikatng nutg chrzanu
KOMPOT OWOCOWY
PODWIECZOREK: budyn na mleku* o smaku waniliowym z musem
owocowym

25.03.2024 SNIADANIE: pieczywo** mieszane pszenno — zytnie, masto 82%*,

PONIEDZIALEK poledwica drobiowa, zestaw swiezych warzyw, herbata, mleko* do
TYDZIEN herbaty

PRZEDSWIATECZNY

ZUPA: krupnik** na wywarze miesno — jarzynowym*** z
ziemniakami

Il DANIE: makaron o orientalnym smaku z kurczakiem w mleczku
kokosowym z zielonymi warzywami

KOMPOT OWOCOWY

PODWIECZOREK: mus owocowy, chrupki kukurydziane

26.03.2024
WTOREK

SNIADANIE: chleb tradycyjny** i razowy**, masto 82%*, pasta
drobiowa z indyka i kurczaka drobno mielona z tartymi swiezymi
warzywami, Swieza zielona satata, herbata

ZUPA: porowa na wywarze drobiowo — jarzynowym z kaszg zabielana
Smietang*

Il DANIE: ,gotabki bez zawijania” a miesem wieprzowo — drobiowym,
ryzem i kapustg, ziemniaki gotowane, sos pomidorowy

KOMPOT OWOCOWY

PODWIECZOREK: jogurt naturalny*, musli zbozowe** z suszonymi
owocami

27.03.2024
SRODA

SNIADANIE: zupa mleczna* z ptatkami jeczmiennymi**, chleb
tradycyjny** i wek pszenny**/*, masto 82%*, dzem owocowy,
herbata

ZUPA: jarzynowa na wywarze drobiowo — jarzynowym*** z
ziemniakami

Il DANIE: tazanki** z miesem drobiowym, kietbaskag pieczong,**
kapustg kiszong i pieczarkami

KOMPOT OWOCOWY

PODWIECZOREK: wypiek wtasny*/**/***** _ cigsto maslane z
budyniem na mleku*

28.03.2024
CZWARTEK

SNIADANIE: chleb tradycyjny**, masto 82%*, biaty ser* ze
szczypiorkiem i rzodkwig, herbata

ZUPA: czerwony krem paprykowo — marchewkowy na wywarze
jarzynowym*** z grzankami serowymi*




WIELKI CZWARTEK | Il DANIE: ryz gotowany na mleku* z jabtkami i cynamonem,
KOMPOT OWOCOWY
PODWIECZOREK: kanapka** z mastem*, z6ttym serem* i satatg
zielong
29.03.2024 SNIADANIE: chleb tradycyjny** i razowy**, pasta z makreli ****
PIATEK jajek***** “herbata, mleko* do herbaty
WIELKI PIATEK ZUPA: pomidorowa klasyczna na wywarze jarzynowym z

makaronem*#*, zabielana $mietang*
Il DANIE: kasza mieszana** z sosem warzywnym z warzyw
mieszanych na wtoszczyznie***

v KOMPOT OWOCOWY
PODWIECZOREK: owoc, wafelek ryzowy

*Z przyczyn technicznych oraz logistycznych zastrzegamy sobie prawo do dokonywania drobnych
zmian w jadtospisie

Gramatura:

ZUPA - 250 ml

Mieso/ ryba—-70g

Ziemniaki / ryz/ kasza / makaron—110 g

Suréwka/satatka— 70 g

Danie jednogarnkowe — 250 g

Pewne propozycje menu moga by¢ podane nie na wage lecz na sztuki, ktorych ilos¢
wynikaé bedzie z wielkosci jednostkowych czesci dania i kalorycznosci catego positku.
Podobnie jak podane widetki gramaturowe poszczegdélnych czesci obiadu zwigzane s3 z
catosciowq kalorycznoscig dania.

- kaloryczno$¢ catego obiadu: - 600 - 800 kcal

W sytuacjach szczegdlnych, nie przewidzianych przez nas wczesniej moze zdarzyc sie
koniecznosc¢ nagtej zmiany jadtospisu, o czym bedziecie Panstwo poinformowani, jesli
nastgpi taka koniecznos¢

ALERGENY:

* _ biatko krowie
** _ gluten

*¥** _seler

**%% _prypy

*EAx* _jajko kurze
**kE*%* _ 50ig

kkkkkkk _ gorczyca
%k ok ok ok ok ok ok ok _ sezam



Powyisze alergeny pojawiajg sie w naszych potrawach najczesciej, i pojawity sie w w/w
jadfospisie.



