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Jadtospis dla ZSP nr 8 w Gliwicach, oddziat przedszkolny

2026, Tydzien T03

Poniedziatek 12.01.2026

Sniadanie

Obiad

ptatki kukurydziane na mleku (200ml)

chatka (40g) z mastem (10g), dzem brzoskwiniowy (30g)
herbata z cytryng (200ml)

zupa jarzynowa z ziemniakami i natka pietruszki (250mt)
indyk w sosie $mietanowo-koperkowym (100g), kasza bulgur
(120g), gotowane warzywa (50g)

kompot owocowy (150ml)

Podwieczorek jogurt truskawkowy (150g), biszkopt (1szt)

Wtorek
Sniadanie

Obiad

herbata owocowa (200ml)

13.01.2026

chleb pszenno-zytni (40g)

zmastem (10g) wedlina drobiowa (40g), satata, miks warzyw
herbata owocowa (200ml)

zupa fasolowa z ziemniakami i miesem (250ml)

ryz z prazonym jabtkiem oraz polewg jogurtowo-waniliowa
(160g+60g)

woda z cytryng (150ml)

Podwieczorek|budyn waniliowy z czekolada (150g)

Sroda
Sniadanie

Obiad

kompot owocowy (200ml)

14.01.2026

kajzerka (40g)

z mastem (10g) ser z6tty (40g), mix warzyw (20g)

herbata z cytryng (200ml)

domowy roso6t z makaronem i natkg pietruszki (250ml)
gulasz wieprzowy (100g), kluski $laskie (120g), suréwka z
czerwonej kapusty (50g)

kompot owocowy (150ml)

Podwieczorek banan (1szt), herbatnik (1szt)

Czwartek
Sniadanie

Obiad

herbata owocowa (200ml)

15.01.2026

chleb stonecznikowy (40g)

zmastem (10g) pasztet wyréb wtasny (40g), ogdrek kiszony,
satata, mix warzyw (20g)

herbata owocowa (200ml)

zupa brokutowa z zacierka (250ml)

makaron z warzywami i miesem (170g)

kompot owocowy (150ml)

Podwieczorek|galaretka z mandarynka (1szt), 0 (0), 0 (0)

Piatek
Sniadanie

Obiad

herbata z cytryng (200ml)

16.01.2026

chleb graham (40g)

zmastem (10g) pasta jajeczna ze szczypiorkiem (30g), mix
warzyw (20g)

herbata z cytryng (200ml)

zupa pomidorowa z ryzem (250ml)

paluszki rybne (2szt), ziemniaki gotowane (120g), suréwka
butgarska z papryka (508 )

kompot owocowy (150ml)

Podwieczorek jabtko (1szt), wafel ryzowy (1szt)
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herbata owocowa (200ml)
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alergeny

mleko
mleko, jaja

mleko, seler

gluten, mleko

mleko, jaja, gluten

gluten
mleko

seler

mleko

mleko

gluten
mleko

seler, gluten

gluten

gluten, soja

gluten

mleko, jaja

seler, gluten, jaja
gluten

gluten

mleko, jaja

mleko

gluten, jaja, ryba

Catering Twoje Zdréwko realizowany przez Kid Cater Sp. z 0.o0.
Zaktad w Gliwicach, ul. Orlat Slaskich 25

/ Jadtospis opracowat dietetyk firmy KID CATER Sp. z o.0.

<& [ (B0 (A0

(o

[ -<e

[H0 <=

[y &=

oy <=

& [

razem

razem

razem

razem

%
¢

razem

kcal
1271

528

558

185

1224

241

708

275

1235

377

668

190

936

349

427

160

1030

295

567

168



