PRZEDSIEBIORSTWO MARKETINGOWO — UStUGOWE
,MANAGER - POL”
41-800 ZABRZE, PLAC WARSZAWSKI 5
,AMBASADOR RESORT”
DZIERZNO, NA GROBLI 2
TEL: 508-135-083;
517-147-666; 506-174-870

JADtOSPIS 02.04.2024 - 03.05.2024

PRZEDSZKOLE OKRZEI

DATA MENU PODSTAWOWE

02.04.2024 SNIADANIE: chleb mieszany**, masto 82%*, szynka drobiowa z kurczaka,
WTOREK satata lodowa, herbata, mleko* do herbaty

ZUPA: ogorkowa zabielana™* na wywarze drobiowo - jarzynowym z

ziemniakami

Il DANIE: racuchy**/***** /* 7 jabtkami

Kompot owocowy

PODWIECZOREK: budyn czekoladowy na mleku*

03.04.2024 SNIADANIE: chleb mieszany**, masto 82%*, pasta drobiowa witasnej
SRODA produkcji z dodatkiem soczewicy i nasion chia, mix zielonych lisci — ze

szpinaku, roszoponki i rukoli, herbata

ZUPA: grysikowa** na wywarze drobiowo - jarzynowym

Il DANIE: kotlet schabowy panierowany**/***** ziemniaki gotowane,

surédwka z biatej kapusty z oliwg z winogron, kukurydzg, zielonym

groszkiem i rukolg

PODWIECZOREK: swieze jabtko, chrupki kukurydziane

Kompot owocowy

04.04.2024 | SNIADANIE: zupa mleczna* z ptatkami owsianymi**, pieczywo
CZWARTEK | mieszane** - chleb i wek pszenny, masto 82%*, serek biaty* z miodem,
herbata

ZUPA: barszcz ukrainski na wywarze drobiowo — jarzynowym z fasolg i
ziemniakami , zabielany $mietang*

Il DANIE: risotto z miesem drobiowym i warzywami — marchew, brokut i
kalafior

Kompot owocowy




PODWIECZOREK: wypiek wtasny — drozdzowka**/***** na mleku* z
jabtkami

05.04.2024
PIATEK

SNIADANIE: pieczywo mieszane** - chleb tradycyjny pszenno — zytni,
chleb razowy, masto 82%*, ser z26tty*, swieze warzywa — pomidor i
ogorek zielony, herbata

ZUPA: pomidorowa na wywarze drobiowo — jarzynowym*** z drobnym
makaronem**

Il DANIE: paluszki rybne **** wysokogatunkowe, ziemniaczki gotowane,
suréwka z marchwii i selera*** z sosem na bazie jogurtu naturalnego*
Kompot owocowy

PODWIECZOREK: kisiel zananasem

08.04.2024
PONIEDZIALEK

SNIADANIE: chleb mieszany**, masto 82%*, poledwica drobiowa,
warzywa $wieze -, satata zielona, papryczka, rzodkiewka herbata,
mleko* do herbaty

ZUPA: zurek** na wywarze miesno - warzywnym*** z ziemniakami
Il DANIE: buchty z sosem owocowym na maslance* i owocach
czerwonych —truskawkach oraz czarnych i czerwonych porzeczkach
Kompot owocowy

PODWIECZOREK: mandarynka + chrupki kukurydziane

09.04.2024 SNIADANIE: pieczywo mieszane** - chleb pszenno — zytni i chleb ze
WTOREK stonecznikiem, masto 82%*, pasta miesna wieprzowo — drobiowa witasnej
produkcji z rzodkiewka i papryka czerwong, herbata,
ZUPA: ryzowa na wywarze drobiowo — jarzynowym®*** z marchewkq i
zielening
Il DANIE: rumsztyk miesny drobiowo — wieprzowy ( 70% / 30%)
*k [RxxEx [x ziemniaki, buraczki gotowane tarte
Kompot owocowy
PODWIECZOREK: tarta marchewka z jabtkiem
10.04.2024 SNIADANIE: chleb mieszany**1/2, buteczka maslana**/* - 1/2 , masto
SRODA 82%*, dzem z czarnej porzeczki, herbata, kakao na mleku*
ZUPA: krem brokutowy na wywarze drobiowo - jarzynowym
Il DANIE: pierogi**/***** ukrainskie” z farszem z ziemniakdw i biatego
sera*, okraszone cebulky, suréwka wielowarzywna na bazie biatej
kapusty i Swiezych warzyw z olejem rzepakowym
Kompot owocowy
PODWIECZOREK: wypiek wtasny — ciasto**/***** marchewkowe na
mleku* z cynamonem
11.04.2024 SNIADANIE: chleb mieszany**, masto 82%*, szyneczka wieprzowa
CZWARTEK | gotowana, mix ogdrkéw — zielony i kiszony, herbata
ZUPA: delikatna fasolowa z pomidorami na wywarze miesno —
jarzynowym
Il DANIE: kurczak w sosie wtasnym z warzywami ( cukinig i paprykg) i
ryzem
Kompot owocowy
PODWIECZOREK: banan
12.04.2024 | SNIADANIE: pieczywo mieszane — chleb zwykly i graham**, masto 82%*,

PIATEK

pasta jajeczno**** —serowa* ze szczypiorkiem, herbata




ZUPA: pieczarkowa z makaronem** na wywarze drobiowo —
jarzynowym*** zabielana $mietang*

Il DANIE: filet rybny panierowany**** /¥**¥* /x*w piatkach
kukurydzianych, ziemniaki gotowane, suréwka z kapusty kiszonej z tartg
marchewka, jabtkiem, cebulka i oliwg z oliwek

Kompot owocowy

PODWIECZOREK: deser waniliowy na bazie serka biatego™* i jogurtu* z
musem malinowym

15.04.2024
PONIEDZIALEK

SNIADANIE: chleb mieszany**, masto 82%*, poledwica sopocka, talerz
Swiezych warzyw na satacie rzymskiej , herbata, mleko* do herbaty
ZUPA: ziemniaczana na wywarze miesno — jarzynowym

Il DANIE: spaghetti bolognese z miesem mielonym wieprzowo —
drobiowym ( 40%/60%) i pomidorami Pellati

Kompot owocowy

PODWIECZOREK: jogurt naturalny* z musli zbozowym*#*

16.04.2024 | SNIADANIE: chleb mieszany**, masto 82%*, pasta drobiowa wtasnej
WTOREK produkcji z duszonymi warzywami, stupki marchewki do chrupania,
herbata
ZUPA: rosot tradycyjny drobiowo — jarzynowy*** z makaronem**,
marchewka gotowana i zielong pietruszka
Il DANIE: kurczak pieczony, ziemniaki gotowane, suréwka z kapusty
biatej, marchewki i koperku z oliwg z oliwek
Kompot owocowy
PODWIECZOREK: serek homogenizowany*, mus owocowy
17.04.2024 | SNIADANIE: zupa mleczna* z kaszg manna**, chleb mieszany**, rogalik
SRODA maslany**/* - %, masto 82%*, powidta Sliwkowe, herbata
ZUPA: kalafiorowa na wywarze drobiowo — jarzynowym z ryzem i
koperkiem zielonym, zabielana $mietang*
Il DANIE: pyzy z miesem okraszone cebulkg, suréwka z kapusty
czerwonej
Kompot owocowy
PODWIECZOREK: wypiek wtasny — ciasto jogurtowe** /***** /* 7
owocami
18.04.2024 SNIADANIE: chleb mieszany**, masto 82%*, szynka z kurczaka, ogérek
CZWARTEK zielony, herbata
ZUPA: barszcz biaty na wywarze jarskim z ziemniakami i majerankiem
Il DANIE: gulasz wieprzowy z szynki, kasza jeczmienna**, suréwka z
ogorka kiszonego
Kompot owocowy
PODWIECZOREK: deserek mleczny* wtasnej produkcji z nasionami chia i
musem brzoskwiniowo — bananowym
19.04.2024 SNIADANIE: chleb mieszany**, masto 82%*, twarozek* z rzodkiewka i
PIATEK zielong cebulka, herbata

ZUPA: krem pomidorowy na wywarze jarzynowym

Il DANIE: mintaj panierowany**** /** /x**x* 7 dodatkiem ziaren
sezamu***¥*¥***¥* \ panierce, ziemniaki gotowane, suréwka z marchewki
Kompot owocowy




PODWIECZOREK: budyn $mietankowy* na mleku*z posypka
biszkoptowg**/*

22.04.2024
PONIEDZIALEK

SNIADANIE: chleb mieszany**, masto 82%*, szyneczka konserwowa,
herbata, mleko* do herbaty

ZUPA: krupnik** na wywarze jarzynowym z ziemniakami i zielening
Il DANIE: knedle z owocami i masetkiem

Kompot owocowy

PODWIECZOREK: jogurt* owocowy z owocami naturalnymi

23.04.2024
WTOREK

SNIADANIE: chleb mieszany**, masto 82%*, pasta miesna z biatg fasolg i
papryka, herbata

ZUPA: z fasolki szparagowej na wywarze jarzynowym z grysikiem*

Il DANIE: kotlet drobiowy z kurczaka w tradycyjnej panierce**/*****,
ziemniaki gotowane, suréwka , Coleslaw” z zielong pietruszka

Kompot owocowy

PODWIECZOREK: deserek Tiramisu na biatym serku* z biszkoptami**/*

24.04.2024
SRODA

SNIADANIE: pieczywo mieszane** - chleb i wek pszenny, masto 82%*,
powidta $liwkowe, herbata, kawa inka na mleku*

ZUPA: tradycyjna jarzynowa na wywarze drobiowym z ziemniakami

Il DANIE: tazanki** z wedling ** drobiowg, pieczarkami i kapustg kiszong
Kompot owocowy

PODWIECZOREK: ciasto brownie**/***** ng mleku* czekoladowe z
czarng porzeczka

25.04.2024
CZWARTEK

SNIADANIE: chleb mieszany**, masto 82%*, szynka drobiowa gotowana,
pomidor, herbata,

ZUPA: bulion drobiowo — jarzynowy z ryzem, marchewka i zielong
pietruszka

Il DANIE: pulpety miesne z miesa mielonego drobiowo — wieprzowego,
ziemniaki, sos pomidorowy**/*, suréwka z warzyw mieszanych na bazie
stodkiej kapusty

Kompot owocowy

PODWIECZOREK: banan

26.04.2024
PIATEK

SNIADANIE: chleb mieszany**, masto 82%*, pasta rybna**** z
pomidorami, herbata,

ZUPA: kapusniak na wywarze miesno — jarzynowym z ziemniakami

Il DANIE: paella z warzywami ( por, groszek zielony, marchew, kalafior,
papryka), kawatki pieczonego dorsza**** w marynacie ziotowej
Kompot owocowy

PODWIECZOREK: kisiel owocowy

29.04.2024
PONIEDZIALEK

SNIADANIE: chleb mieszany**, masto 82%*, poledwica z indyka, satata
mastowa, herbata, mleko* do herbaty

ZUPA: barszcz czerwony na wywarze drobiowo — jarzynowym***
zabielany smietang*

Il DANIE: makaron** ze szpinakiem i kurczakiem, podlany Smietankg*
Kompot owocowy

PODWIECZOREK: swiezy owoc, ciasteczka maslane**/*

30.04.2024
WTOREK

SNIADANIE: chleb mieszany**, masto 82%*, pasta miesna wieprzowo —
drobiowa z pomidorami, herbata,




ZUPA: ,Minestrone” na rosole drobiowo - jarzynowym

Il DANIE: kotlet mielony tradycyjny****/** ziemniaki, suréwka z
burakéw czerwonych z jabtkami i cebulka

Kompot owocowy

PODWIECZOREK: deserek mleczny* Panna Cota” z musem z ciemnych
owocow

02.05.2024 | SNIADANIE: chleb mieszany**, masto 82%*, szyneczka wieprzowa w
CZWARTEK stylu wtoskim, herbata,

ZUPA: brokutowa na wywarze drobiowo -jarzynowym

Il DANIE: nalesniki** /***** [* ** 7 d7emem i biatym serem*
Kompot owocowy

PODWIECZOREK: deser budyniowy na mleku w dwdch smakach —
waniliowym i czekoladowym

*Z przyczyn technicznych oraz logistycznych zastrzegamy sobie prawo do dokonywania drobnych
zmian w jadtospisie

Gramatura:

ZUPA - 250 ml

Mieso/ ryba—-70g

Ziemniaki / ryz/ kasza/ makaron — 110 g

Suréwka/satatka— 70 g

Danie jednogarnkowe — 250 g

Pewne propozycje menu moga by¢ podane nie na wage lecz na sztuki, ktorych ilos¢
wynikaé bedzie z wielkosci jednostkowych czesci dania i kalorycznosci catego positku.
Podobnie jak podane widetki gramaturowe poszczegdélnych czesci obiadu zwigzane s z
catosciowa kalorycznoscia dania.

- kaloryczno$¢ catego obiadu: - 600 - 800 kcal

ALERGENY:

* _ biatko krowie
** _ gluten

*¥** _seler

**%% _prypy

*EAx* _jajko kurze
**k**%¥ _ 50ig

kkkkkkk _ gorczyca
kkokkkkkk _ sezam

Powyzsze alergeny pojawiajg sie w naszych potrawach najczesciej, i pojawity sie w w/w
jadfospisie.



