MANAGER-POL

Jadtospis nr 9
w dniach 26.10.2020- 30.10.2020

SZKOtY

( na potrzeby odbiorcéow, w siedzibie firmy dostepne s3 szczegétowe rozpiski towarowe i produkcyijne z

wyszczegolnieniem jakosciowym i iloSciowym wszystkich produktéow uzytych do przygotowania potraw)

Data Menu Gramatura
26.10.2020 OBIAD:
. . Zupa — jarzynowa*** na wywarze drobiowym z ziemniakami 300 ml
Poniedziate e g Y
11 danie:
k Makaron wstazki w sosie a la "carbonara"* z pieczonym kurczakiem***, parowanym zielonym 300g,
groszkiem, zielong pietruszka i $wiezg bazylig
kompot z owocow lesnych 200ml
27.10.2020 OBIAD: 200 ml
Zupa — brokulowa na wywarze jarskim*** z kasza manng**
Wtorek = Y !
II danie:
Pieczen ze schabu w sosie wtasnym**, ziemniaki, suréwka z kapusty biatej z ogérkiem kiszonym, tartg 100g,
marchewkg 1 sosem vinegrette na bazie oliwy z oliwek 60ml, 180g,100g
kompot z owocOw mieszanych 500 ml
28.10.2020 OBIAD:
< Zupa — porowa na wywarze drobiowo - jarzynowym®*** zabielana $mietang* 300ml
Sroda o
II danie:
Kasza z warzywami ( fasolkg szparagowa, cukinig i papryka) i duszonym indykiem ( kaszotto z 300g,
warzywami 1 indykiem)
kompot owocowy 200ml
29.10.2020 OBIAD: 200m1
Zupa — "wtoska pomidorowa" nie zabielana na wywarze jarzynowym z groszkiem ptysiowym?**
Czwa rtek oo p y jarzy y g pty y
Filet rybny**** z miruny panierowany, ziemniaki, suréwka z kapusty kiszonej z tartym selerem™*** i 100g, 180g. , 100g,
Swiezg zielong c.ebulkq 00l
kompot z moreli
30.10.2020 OBIAD:
PIATEK ZUPA: dyniowa_na wywarze jarzynowym*** z delikatng nutg imbiru i cynamonu z kasza jaglang 300ml
11 DANIE:
Jajko gotowane****, sos koperkowy*/**, ryz, sur6wka z tartej $wiezej marchewki z sokiem cytrynowym 1 szt, 70ml, 180g,
Kompot owocowy 100g
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nie s3 zawarte w oferowanych przez nas produktach ani daniach.

Pozostale alergeny z listy 13 podstawowych alergenéw, czyli: skorupiaki, mieczaki, tubin, dwutlenek siarki

jest usredniona aby spetniata zapotrzebowania energetyczne uczniéw szkolnych w réznym wieku

Dania wytwarzamy z zawsze swiezych i petnowartosciowych produktow.
Do przyprawiania potraw uzywa sie: soli (w ilosci dozwolonej), cukru (w iloSci dozwolonej), pieprzu naturalnego, papryki mielonej, czosnku swiezego

i mielonego, oraz ziét Swiezych i suszonych.

wiekowej 3-5 lat; 6-13 lat, 14-16 lat

Jadtospisy sg sporzadzane przy konsultacji dietetyka klinicznego
Jadtospis jest sporzadzony zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016.

Jadtospis skomponowany jest zgodnie z zapotrzebowaniem kalorycznym i energetycznym dla grupy wiekowej 3-5; 6-13 la. 14-16 lat a podana waga

Do przygotowania dan nie uzywa sie barwnikow, konserwantéw, ulepszaczy smaku, i wszelkich innych dodatkéw nie dozwolonych w zywieniu grupy

Przedsiebiorstwo Marketingowo-Ustugowe ,,Manager-Pol”, 41-800 Zabrze, Pl. Warszawski 5, NIP 648-000-32-59

Tel: 501-179-907, 506-174-870, 517-147-666 @: managerpol@02.pl
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Pozostale alergeny z listy 13 podstawowych alergenéw, czyli: skorupiaki, mieczaki, tubin, dwutlenek siarki

nie sa zawarte w oferowanych przez nas produktach ani daniach.

» Jadtospis skomponowany jest zgodnie z zapotrzebowaniem kalorycznym i energetycznym dla grupy wiekowej 3-5; 6-13 la. 14-16 lat a podana waga
jest usredniona aby spetniata zapotrzebowania energetyczne uczniéw szkolnych w réznym wieku
» Dania wytwarzamy z zawsze $wiezych i petnowartosciowych produktéw.
» Do przyprawiania potraw uzywa sie: soli (w ilosci dozwolonej), cukru (w ilosci dozwolonej), pieprzu naturalnego, papryki mielonej, czosnku $wiezego
i mielonego, oraz zi6t Swiezych i suszonych.
» Do przygotowania dan nie uzywa sie barwnikéw, konserwantéw, ulepszaczy smaku, i wszelkich innych dodatkéw nie dozwolonych w zywieniu grupy
wiekowej 3-5 lat; 6-13 lat, 14-16 lat
> Jadtospisy sg sporzadzane przy konsultacji dietetyka klinicznego
> Jadtospis jest sporzgdzony zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016.
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